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Einfettung. 

(3d|ttll|i|9ietie unb 3d|tiierl|i|9iene.) 



2)cr ßinflu^ ber ©d&ule auf bic ©efunbijcit bcr ©d&üler 
unb ©d&ülerinnen ^ai feit rcid^Iid^ einem Sal^rl^unbert bie 
Stufmerffamleit ber aOBiffetifd^aft fotüol^I ber Slerjte, aß be» 
rufStnäBtger ©d^ü^er unb gförberer ber ©efunbl^ett, tüie anä) 
ber ^äbagogen in fteigenbem SWafee befd^äftigt. ®ie 9lb« 
löenbung t)on ©efal^ren unb ©d^öbigungen ber ©efunbl^eit, 
iDeld&e teifö mit bem 3ufammenfein ber ©d^uljugenb in ge» 
fd^Iojfenen SRäumen, teils mit bem Unterrid^t unb fiernen 
mel^r ober weniger notlöenbig öerbunben finb, fotüie bie 
tl^ätige gförberung unb ©tärfung be§ SeibeS unb ©eiJieS 5U 
erfolgreid&em SBiberftanbe gegen gefunbl^eitSfd^äblid&e ginflüjfe 
öerfd^iebenfter 9lrt unb ju fiegreid^er Seioältigung ber ©d&ul« 
aufgaben l^at nid^t nur eine befonberS in neuefter 3eit ftetig 
tt)a(^fenbe fiiteratur l^eröorgeruf en , fonbern aud& praltifd&e 
TOa^nal^men gejeitigt, um ben gforberungen ber grfal^rung 
unb SBiffenfd&aft fo löeit loie möglid^ geredet ju »erben. 
®ie ©d^ull^^giene, bie (Sefunbl^eitSpflege in ber Schule, 
iji nid^t nur ein fiieblingöfinb ber ^^gienifer geioorben, 
fonbern aud^ ein ©d^merjenSfinb nad^ jioei ©eiten l^in, 
fofern nömlid^ bie oft red&t bebeutenben gorberungen ber 
(Sefunb]^eit§i)flege an bie fieiter unb bie Unterl^alter ber 
©deuten, alfo an bie ^äbagogen unb Se^rer toie an ben 
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©taat, an bie ©emcinben unb tcilmcife aud^ an bic Unter ^^ 
nel^nter öon ^riöatfc^ulen , cincrfeite nic^t öoHftänbig unb 
rafd^ genug anerfannt merben, anbererfeit§ gro^e ®eIbo})fer 
verlangen unb teilmeife ben ©d^ulmännern 2lufgaben [teilen, 
bie fie nid^t überall löfen ju lönnen meinen. 

3ft e§ boc^ fo lüeit gefommen, ba^ ©d^ulärjte nid^t 
blo^ jur Seauffid^tigung unb 9lbtt)enbung ber öon ber ©d&ule 
auSgel^enben ober il^r anl^aftenben (Sefäl^rbungen ber ©efunb» 
l^eit verlangt ' unb angefteHt merben, jonbern teitoeife fogar 
für nod& öiele anbere ßranfl^eiten unb ©d&öben, meld&e 
©c^ülern anl^aften ober fie loäl^renb ber ©d&uljal^re befallen 
fönnen ! 5Rid&t nur bie allgemeine ^^giene ber ©d^ule, fon* 
bern aud& bie ganj i)erfönfid&e Uebertoad^ung unb Sel)anb= 
lung t)on flranfl^eiten beä Sleröenf^ftem» , ber ^mt, ber 
2tugen unb Citren, ber 3^^^^^ fogar unb nod^ mand^er 
anbercn Organe unb SSerrid&tungen fotten feft angefteHten 
©d&ulörjten überioiefen merben, al§ trenn in biefen 23e= 
jie^ungen ^au§ unb gamilie loeber 9ted^te noc^ ^flid^ten 
Ijätten unb afö menn bie ©d^ule toirflid^ bie gefamte töxptx^ 
Kd&e unb geiftige ßrjiel^ung ber 3ugenb übernel^men foHte 
unb mit einiger 9lu»fid^t auf ßrfolg übernel^men fönnte. 

©old&e fjorberungen entfpred^en freilid^ ber l^errfd^enben 
3eitftimmung, bie möglid^ft alle ©orge unb Serantioortung 
ber einjelnen auf ben ©taat ablaben möd^te; aber gerabe 
in ber Sugenberjiel^ung ift offenbar ba§ au§ bem 3wfömmen« 
leben ber gamilie, au§ eigener Erinnerung unb ©elbftbeob« 
ad&tung, oft loie ein plö|(id^er fiid^tblidE aufgel^enbe 33erftänbni§ 
ber (Sltern für bie Äinber ebenfo toenig burc^ Seigrer ju er= 
reid^en, loie bie 6intoir!ung ber SJlutter unb ber ©efd^ioifter 
burd& eine ©taatSanftalt , unb berul^e fie auf ben oorjüg« 
lid^ften |)äbagogifd&en ©runbfäfecn, mit ßrfolg ju öertreten ift. 
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3ft ba§ S^ä ber Stäicl^ung bie inbiölbucHc ©ntiüicflung 
unb 9lu§bilbung ju eigenem unb gememfornem Stufen, nid^t 
ßned^tung be§ SBiIIen§ unb blinber ©el^orfam, fonbem 
Stu^barmad^ung be§ aOBlHenS für bie eigentümlid^en Slnlogen 
unb ßl^aralterbilbuug, jo bietet bie ©d^ule freilid^ eine faum 
entbel^rlid^e ßrgänjung ber I}äu§Iid^en ßrjiel^ung, inbem fie 
ber befd^ränften urb öielfod^ unbeiüu^ten Slnfnüpfung ber 
Ie|teren an bie SSorfal^ren burd^ ®rblid&feit, Stad^al^inung 
unb ©eiüöl^nung bie betüu^te 9lnlnüpfung an bie SJergangen* 
l^eit be§ eigenen 3SoI!e§ unb ber anberen ßulturbölfer, bercn 
grrungenfd^aften fie ben neuen ©efd&Ied&tern übermitteln 
foll, fott)ie aud^ bie ßinorbnung in eine größere ©emeinfd^aft 
l^injuäufügen ^at 2lber felbft bie mand&erlei 9Jlängel unb 
©droben ber l^öuSlid^cn ßrjiel^ung burd^ befd&ränfte, unöer= 
ftönbige ober nad&Iäffige @Itern, bie im ginjelfaUe ba§ @in« 
greifen be§ ©taate§ ober ber ©cmeinben jum ©d^u|e ber 
Unmünbigen red^tfertigcn fönnen, öermögen bie allgemeine 
gnteignung ber ßinber meber ju begrünben, nod& aud^ nur 
ju entfd^ulbigen. 

gbenfo menig lann ber ©d&ularjt, fei il^m aud& bie 
gröfetmöglid^e Seobad&tung unb ginffu^nal^me jugeftanben, 
ben bon ber forgenben 5!JlutterIiebe unterftü^ten ^auSarjt 
erfe^en, felbft nid^t bann, menn biefer nur in Äranf^eit§= 
fäflen ba§ §au§ befud&t. S)enn au§ ber Seobad^tung unb 
ßenntni§ ber l^äuSlid^en 3Ser]^äItnif[e, ber JÄrt ber SBo^nung 
unb grnäl^rung, ber erblid^en unb anberen Sinflüffe ber 
gfamilie, frül^erer ffrantl^eiten be§ tobeS, ber ©efd&mifter, 
ber @Itern, fogar au§ fd^einbar unmid^tigen 5!JlitteiIungen ber 
gltern unb ^au^genoffen geminnt ber |)au§arit oft unent= 
be^rlid^e SinblidEe, bie bem ©d&ularjt, ber nur in ber Sd^ule 
unb aflenfaH^ in ©)3red^ftunben feine ©d^upefol^Ienen fielet, 
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öerborgcu bleiben. 6§ fonttnt jum Vorteil beS ^auöarjteS 
no(ä& l^inju, baß er au§ eigenem Vertrauen getüäl^It uub 
burc^ feine Sßertrauen^ftellung ben @Uern unb felbft ben 
^nbern näl^er gcrüdtt, für feine Ülatfd^Iäge unb 2lnorbnungen 
mel^r 3Jertrauen nnb (Sntgegenfontmen finbet ate ber bem 
^aufe frembe unb gleid^giltige ©c^ularjt, t)on bem ein 
lüärmereS Sntereffe für ben einjelnen nid^t ermartet löirb 
unb aud^ nid^t tt)oI}I ermartet merben fann. 

©oUte ber Sd^ularjt alle bei ©d^ulfinbern öorfommen» 
ben ffran!^eiten auffpüren unb für il^re Sel^anblung forgen, 
fo fönnte mit gleid^em SRed&te feftgefe^t »erben, baß er bie 
grnäl^rung, ßfeibung, furj bie ganse ©efunbl^eitspflege ber 
©d^uljugenb ju übermad^en l^ätie. 2)a§ märe aber nid^t 
nur für il^n eine lüegen il^reS UmfangeS unerfüllbare 2tuf« 
gäbe, fonbern aud& ein ganj unjulöffiger Eingriff in bie 
SHed&te unb ^flid^ten ber gamilie unb il^reS freigcmä^lten 
^auSarjte^. 2)ie ©d&ull^^giene in ber ©d^ule ^ai e§ nur 
mit 3Seröütung t)on ©d&ulfd^äblid&teiten unb mit allgemeinen 
©d&u|= unb 3förberung§mitteln ber ©efunbl^eit ber ©d&ul» 
ünber ju tl^un, foiüeit bie ©Item jene nid&t öermeiben, biefe 
nid&t felbft genügenb in§ SBerf fe^cn fönnen. 

®ie öffentliche ®efunb]^eit§})flege l^at bemgemä^ burd& 
fad^öerftänbige Organe fomol^I in ben oberen SJeprben afö 
aud& in ben örtlid^en ©c^ulöertüaltungen entfd^eibenb mitsu» 
tt)ir!en bei ber Slnlage, ginrid^tung unb 9lu§ftattung t)on 
©d^ull^äufern, bei ber S^ff^Ö^ng ber allgemeinen Sel^rplönc 
unb ©d&ulorbnungen, fomie an ber Ueberiüad^ung ber 9lu§« 
fül^rung aller bie gefunbl^eitlid^en SJerpItniffe ber ©d^ule 
betreffenben ®efe|e unb Drbnungen. ©efunbl^eitSgemäfee 
®inrid&tungen ber ©d^ulen unb be§ ©d^ulbetriebe» , fotüie 
fad^öerftönbige l^^gienifd^e Uebermad^ung berfelben ift aber 
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um fo notroenbiger, meil bic ©efunbl^cit^fd^äbigungcn äuperft 
feiten rafc^ unb leld&t er!ennbar eintreten, fonbern biird^meg 
langfam, fd^Ieid^enb unb bun!el fid^ enttüideln; fo baß ju 
il^rer ®t!ennung unb jur 3luffinbung unb Sefeitigung il^rer 
Urfad^en befonbere ärjtlid^e ß^enntniffe unb ©rfol^rungen 
notiüenbig finb. 3^ Wefen !^totdm genügt nid^t eine getüijfe 
?lu§rüftung bcr Seigrer unb ©d^ulöorftänbe mit fd&ull^^gie« 
nifd^en ffenntniffen unb Uebertragung ber ©d^ulübertüadfeung 
an btefelben; benn für bie Seigrer unb Sßorftel^er iDürbe 
biefer Seil il^rer 9Iufgabe bod& fel^r l^äufig, wal^rfc^einlic^ 
meiftenS eine bem Unterrid^t untergeorbnete Siebenaufgabe 
bleiben, l^auptfäd^Iid^ aber genügt aud& l^ierju nid&t eine ober= 
pd&Iid&e ßenntni§ ber ©efunbl^eitslel^re , fonbem nur ein 
ööfligeS S3ertrautfein mit berfelben, baS l^ei^t audfe mit il^rcn 
©runblagen unb 5Ket^oben. 5Rur l^^gienifc^ aitögebilbete 
9lerjte fönnen eine lüiffenfd&aftlid^ begrünbete ginfidfet in bie 
33ebeutung ber etma öorfommenben geiler befi^en unb bar» 
nad& bie 5Rottt)enbigfeit unb S)ring(ic^feit oon 55erbef|erungen 
beurteilen, fomie bie bal^in fül^renben SJlittel unb SBege 
bejeid&nen. Saufenbföltige (Srfal^rungen l^aben übrigens ge« 
jeigt, ba^ nid^t einmal einfädle |)eiäung§= unb SüftungS« 
einrid^tungen rid^tig gel^anbl^abt werben, tüenn beren i?ontrotte 
ben Seigrem aKein überlaffen ift. 

• ®egen bie ^forberung ber ärjtüd^en ober l^^gienifd^en 
©d^ulauffid^t löirb ja laum nod^ öon anberen ©eiten 2Biber» 
\px\i6) erl^oben, afö öon ganj öerfnöd^erten ©d^ulmeiftern, 
benen ber ©ebanle unfaßbar ift, baß il^re unbebingte Stüein» 
l^errfd^aft in ber ©d^ule auf irgenb eine 5trt befd^ränft ober 
geteilt loerben follte. ©d&eint nun auc^ ber 2Biberfi)rud6 gegen 
bie l^^gienifd^e Seauffid&tigung feit ber marmen Stnregung 
unb ?!fürf}}rad&e unfere§ jugenblidden i?aifer§, ber felbft bie 
©d^utbänfe lennen gelernt unb in ßrinnerung bel^alten I;at, 
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bei bcr gtöffnung bct Scriinct Sd6uI!onfcrcnj, als gönjüdö 
au§[ici^t§Ioö öcrflummt ju fein, fo toni ber [tille SBiberfianb 
gegen bie tl^otfäd^lid^e unb lüirffame ©urd^fül^rung bod& nid^t 
Qufpren, menn nid^t bie ßltern \\ä) enblid^ batauf beftnnen, 
bafe e§ [id^ babei um il^ter ffinber SOßol^I unb 3wlunft l^an« 
belt unb nidöt etwa, »ie bie ©egnet öorgeben, um eine 
5IKad&terir)eiterung ber 3Ietjte. 

(Si)^x mel^r al§ meniger benn öffentlid&e ©d&ulen be= 
bütfen ^ßtiöatfd^ulen, ^enfionSanftalten, 3IIumnate unb 3n= 
ternate ber l^^gienifd&en Siegelung unb Uebertoad^ung , ba 
einesteils burd^ ben bauernben 2lufent]^alt, bie SBol^n« unb 
©d&Iafräume, bie Selöftigung unb bie ganje SebenSorbnung 
t)iel [tariere ßinflüffe auf bie S^glinge ausgeübt »erben als 
in bloßen ©d&ulen, »äl^renb anbernteils bie mirtfd&aftlid&en 
3ntereffen ber Unternel^mer nur ju oft ben ^Jorberungen 
ber ©efunbl^eitSlel^re miberftreiten. S)er ßinflufe ber ©Item 
auf fold^e ^ribatanftalten ift einerfeitS red^t gering, meil fie 
bod^ il^re ßinber benjenigen übergeben muffen, bie i^nen 
örtlid& unb finanjiell jugänglid^ finb, unb meil il^nen bie 
genauen ßenntniffe, »ie bie ©elegenl^eit ju gemeinfd&aftlid&er 
ßinmirlung f eitlen; anbererfeitS »irlen fie aber nid^t feiten 
gerabeju fd^äblid^ burd^ übertriebene 9lnforberungen, fomie 
burd^ Vorurteile gegen gefunbl^eitlid&e ßinrid^tungcn , jum 
23eif))iel gegen 3:umen, 3IuSfIüge, ©d^ulfpiele unb bergleid^en 
mel^r. gcl^It eS bod& nid&t an tprid^ten ßltern, bie bon 
ber ©d^ule fo diele l^äuSlid^e 2lufgaben verlangen, bafe il^re 
S?inber baburd^ dcrl^inbert toerben, auf Unarten ju herfallen 
ober f onfttüie ju läftig werben ! SOßenn bie 3:öd^terf d^ulen, »o 
fie nod^ bem ^ßridatbetrieb überlaffen finb, wegen bcr jartern 
S?ör))erbefd^affen]^eit ber SJläbd^en nod^ mel&r als ilnaben* 
fd^ulen ber l^t)gienifd^en Drbnung unb 3luffid^t bebürfen, fo 
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i[t bic§ in nod^ l^öl^ctcm ®rabe bcr gaU bei Äleinlinber* 
fd&ulcn, ilinbergärtcn unb öl^nlid^cn 2ln[taltcn, beten 309« 
finge nid^t nur mcgen \i)xt§> jarten 5tlter§ Iranlmad^enben 
ßinflüffen meniger SBiberfianb ju leiften vermögen, jonbern 
anä) ben gemöl^nfid^en epibemifd^en ßinbcrlranll^eiten be» 
lanntfid^ öiel l^äufigcr anl^eimfaßen unb unteriiegen aß 
größere ilinber. 

S)icfer SBerpflid^tung ber ©d^ule, burd& gcfunb^eitö« 
gemäße ßintid^tungen nad& 9Jlögfid^!cit gefunbl^eitSjd^äbigenbc 
ßinpüffe t)on ben ©d^ületn unb ©d&ülerinnen abjutoenben 
unb fogar für geftigung unb görberung il^rer ©efunbl^eit 
ju forgen, [tel^t bie SSerpflid^tung ber ßltern gegenüber, 
il^rerfeitö alle§ ju meiben, maS bie ©ejunbl^eit ber ßinber 
fd^öbigen, l^ingegen aber alleS ju tl^un, n)a§ fte Iröftigen 
!ann. S)enn bie ©d^ule, ani) bie befleingerid&tetc , lann 
nid^t bie ilinber gefunb mad^en nod^ gefunb erl^alten, tüenn 
nid&t bie fjamifie [ie i^r gefunb unb Iciftungöföl&ig überfiefcrt 
unb, fobtel fte baju tl^un lann, fie fo erl^ält. 9lngeborenc 
35egabung unb l^äuSfid&e ßrjiel^ung, jum 35eifpiel in betreff 
ber üKutterfprad&e, burd^ bilbenbe Unterl^altung unb Seltürc, 
ftellen bon boml^erein bie ßinber fel^r berfd^ieben gegen bie 
Slnf orberungen unb 2lnftrengungen ber ©d&ule ; ber ©efunb» 
l^eit§* unb 6rnä]^rung§juftanb ber Äinber, Pflege unb ©d^o« 
nung ober ©ntbel^rungen unb 2lnftrengungcn im ^aufe unb 
fo »eiter betoirlen nid^t minber gemaltigc Unterfd&iebe in 
ber 8eiftung§fä]^igleit , benen gegenüber bie allgemeine 
©efunbl^eitäpflege ber ©d^ulc aud^ mit §ilfe eine» Bä)nU 
arjteS mit ben »eiteftgel^enben SSoßmad^ten menig obernid^tS 
bermag. |)ier tritt bielmel^r bie perfönlid^e unb fpejielle 
©efunbl^eitöpflege in il^r SRed^t unb i^re 5ßflid^t unter 2Jer» 
antwortung ber fjamifie unb il^re§ ^aUöarjteS. 
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3lud6 bei ber ©orgc für bic ©efunbl^eit bet ©d&ülcr 
fonn bic ©d&ulc il^rc cigcntlid^e Slufgabc bcr Silbung unb 
beS Cel^tcnS nid^t auger Slugcn fe^cn, unb fic ift beSl^alb 
nid^t nur aufeer [tanbe, bic ffinber Dor aUcn au§ bem 
längeren 3ufammcnfein ntit anberen Äinbern in gefd^Ioffenen 
SRäumen unb anberen getoijlermagen äußeren ©inflüffen l^er« 
borgcl^enben ©efal^ren ju fd&ü^en, fonbern [ie tann aud^ 
nid^t bermciben, burd& förpcrlid^e unb geiftige 3In[trengungen 
felbft getüiffe ©efal^ren l^erbeijufül^ren. 2)enn Senlfäl^igfeit 
unb ftenntniffe fönnen bie ©d&üler nid&t ol^ne eigene üKül^e 
mitgeteilt, fojufagen eingetrid^tert erl^alten, fonbern beibe§ 
mug ntit SRül^e unb 2lrbeit ertoorben unb angeeignet »erben. 
©eifieS» mie ßörperlräfte tüerben nur burd& 3Irbeit gewonnen 
unb burd^ Uebung geftöl^It. 

Um ber berfd^iebenen Segabung ber SJinber unb i^ren 
fünftigen CebenStoegen einigermaßen ju entfpred^en, bietet bie 
Sd^ule oerfd^iebene fiinien unb ©tufen. S)ie allgemeine gleid&e 
©d&ule beS fojialiftijd&en 3u!unft§ftoat§ miberfprid&t ber ünb» 
lid&en 5Ratur burd^au§; bie begabteren fo raenig mie bie fd^mäd^e» 
ren Äinber lönnten borin ju il^rer boßen Sciftungäföl^igtcit 
entmidfelt werben, — auf beiben ©eiten mürben biele ju ©runbe 
gelten, bamit bie SJlittelmägigfeit gebeil&c. ©erabe bie SJlannig« 
faltigleit unferer ©d^ulen gibt bie SDlöglid&leit, bafe für jebeS 
Äinb bie feinen Einlagen unb Sebürfniffen am meiften ge« 
möge unb beSl^alb förberlid^fte ©d^ulart auSgemä^It toerbe. 
greilid^ ift e§ nid&t leid&t, aud^ too nid^t 31ugent)er]^ältniffe 
eine beftimmte ©d&ule f orbern, bie rid&tige 2BaI)I ju treffen, 
ba in fo frül^em 3IIter weber bie 31nlagen nod& bie ihäfte 
ber ßinber fidler ju beftimmen, nod^ weniger aber in il^rer 
3Iu§bauer unb ßnttoidflung genau ju beurteilen finb. 9tuf 
btefem ©runbe murjelt ba§ ©trebcn nad^ ber ßinl^eitsfd&ulc, 
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tocld^c bic Untcrftufcn cnttücbet aller ©deuten ober t)crfd&te« 
bener ©d&ularten, »ic (S^mnafium unb Sealfd^ule, gemein« 
fam l^at unb bie Trennung nai) berfd^iebenen SRid^tungen 
crft batin eintreten läfet, menn ein Urteil über bie ßinber 
unb bie SOßa^I il^re§ 23erufe§ ober ber 9trt il^rer meitcm 
9lu§bilbung mit einiger ©id&erljeit gefäKt werben !ann. 

3ntümer in betreff ber 9tnlagen, ber SReife unb 
ßeipungSfäl^igfeit ber ^nber, fotoie in Setreff ber für eine 
©d&ule ober ein ju erftrebenbe§ SilbungSjtel erforberlid&en 
Slnftrengungen pnb Qud& bei ber .größten Sßorfid^t möglid& 
unb tl^atfäc^lid^ püfig. 3^re folgen fönnen für ba§ ganje 
ßeben berl^ängniSboK werben, toenn fie nid&t ju red&ter 3eit 
erfannt unb burd^ 2lufgcben be§ falfd&en S3ilbung§gang§, 
DteHeid^t aud& burd& nur jeitweiligeS 3Iu§fe^en unb Dorfid&tige 
Kräftigung berid^tigt werben. S)aju genügt aber nid&t bie 
l^^gienifd^e ginrid^tung unb Ucbertoad^ung ber ©d&ule, fon^» 
bem e§ gel^ört baju unb ift in bielen Sejiel^ungen nod& 
wid^tiger, bie nad& ben SSorfd&riften ber ©efunbl^eitS^jflege ju 
regeinbe unb ju überwad&enbe ^ßflegc, Sel^anblung unb 
Seitung ber ilinbcr im §oufe, wo bie Kraft jur Ueberwin« 
bung ber ©d^ulanftrengungen il^ncn bereitet unb bie ©röfee 
unb Sluöbauer ber Kraft beobad^tet unb bewal^rt werben mu^. 

2)ic befieingerid&tete ©d&ule mit reinfter Suft, l^eUftem 
fiid^t, jwedEmäfeigften ©i^en, ben öoDfommenften Unterrid&tS« 
mittefn unb ber beften Sel^rmctl^obe lann nid^t böllig wieber 
gut mad^en, xoa^ ju ^an\t burd& fd&Ied^tc Suft, befonber§ 
in ben ©d&Iafftubcn , burd& mangell^afte S3elcud&tung bei 
l&äuölid^en Sefd^öftigungen , namentlid^ beim Scfen unb 
©d^reiben, burd^ Sefen Hein unb eng gebrudfter S3üd&er, burd) 
©d&reiben auf ©d^iefertafeln ober mit fd^Ied^ten fiebern unb 
blaffer Sinte auf grauem Rapier, burdö feine ^anbarbeiten, 
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burcS ihumm» unb ©döieffi^cn auf unpoffcnbcn ©tül^Icn 
unb an urH}affcnbcn Sifd^cn, botjüglid^ anä) burd& an« 
ftrcngenbc 5Rcbcnbcf(i&äftigungcn, roie 9KufiIuntcntd^t unb 
anbcrc ^rbotftunbcn , burd^ ungeeignete fieftüre, burd^ an« 
[ttengenbe Unterl^altungen unb SL^etgnügungen unb fo weiter 
ben Äinbem an ©d^aben iugefügt tocrbcn lann. 3a, felbft 
bie jur fjörberung ber ©efunbl^eit beftimmten ©d^uleinrid^» 
tungen, mie Surnen unb ©d^ulfpiele, ©d&ulböber unb ber» 
gleid^en mel^r lönnen nid^t erfe^en, tüaS auperl^alb ber 
©d^uljeit an 31ufent]^alt unb Semcgung im ^freien, an 
9ieinlid&!eit unb Hautpflege unb bor aDem aud& in ber 6r« 
nöl^rung berföumt ober gefel^It mirb. 

2)eS]^aIb ift neben unb über ber ©d^ull^^giene bie 
©d&ülerl^^giene, bie ©efunb^eitSpflege ber ©d&ülcr unb 
©d^ülerinnen im .^aufe unb au^erl^alb ber ©d^uljeit bon 
üHcrgröfeter SBid^tigfeit unb forbcrt bie ernftefte S3ead^tung 
unb eingel^enbe Äenntni» feitcn§ ber @Item ober fonftigen 
ßrjiel^er unb ^peger. S)a}u' berftänbige Slnregung unb burd& 
SGBiffenfd&aft unb ßrfal^rung begrünbete Einleitung ju geben, 
cilfo ju jeigen, maS im ^aufe unb au^erl^alb ber ©d^ulc 
ju tl^un unb ju" laffen ift, um bie ©d&üler unb ©d^ülerinnen 
gefunb unb fräftig ju mad^en unb ju erl^alten, um fie ju 
befäl^igen, ettoaS 3:üd^tige§ nid&t blofe ju lernen, fonbem 
felbft ju toerbcn, ift 9tufgabe unb Qtoci biefe§ 33ud&e§. 
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JJic ©d&ulc erfotbcrt burd^ ben [tunbcnlangen STufent^ 
l^alt in gcfd^Ioffcncn Släumen mit oft red^t toenig guter Suft, 
burd^ bic STufmerffamfcit auf ben Unterrid^t unb bie bamit 
öerbunbcnc ©eiftc^anfttcngung, cnblid^ anä) buvd; bic geiftigc 
Sluftcgung bei gragen unb Semertungen, bei Sob unb 
3:abel be§ Sel^rerS einen gemiffen 9?orrat Don förperlid^en 
unb geiftigen fftäften, bcr fid^ bei unferen Äinbern nid^t bor 
aSoIIenbung be§ fed^Sten SebenSjal^re» , bann aber audj in 
genügenber ©rö^c angefammelt 5u l^aben |)flegt. Somit 
ftimmt überein, ba^ ia§> bi§ bal^in fcljr rafd^c Sängen^ 
tt)ad6§tum be§ ÄörperS um biefc !^txi einen langfameren 
gortfd^ritt anjimel^men |)flegt, unb ba^ namentlid^ ia§t 
©cl^irn, ba» Organ be§ ®eifte§, n)eld^e§ bi» bal^in feljr 
xafd& an 3Ra^ imb Umfang getoad&fen ifi, in ben folgenben 
Salären nur nod^ langfam unb berl^ältniömäßig toenig weiter 
tt)ää)\i, toäl^renb bie SSerbauung imb 331utbilbung ebenfaß§ 
ju boller, in ben. näd^ften Salären nur langfam unb toenig 
gefteigerter Seiftung§fä]^ig!eit gelangt finb. 

®ic päbagogifd^e ©rfal^rung ftimmt öoHfommen mit 
ber ärjtlid&en Seobad&tung überein, ba§ öor ber im fed^Steu 
SebenSjal^r erreid^ten ®ntn)idElung§ftufe be§ ^inbe§ ein ge= 
orbneter Unterri^t nid^t nur menig bauernb ju nü^en 
pflegt, inbem ber frül^en 9lnf))annung al»balb eine gro^e 
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©tfd^Iaffung mit Dcrminberter gäl^igfcit jum 9tufmer!en unb 
Scrncn nachfolgt, fonbcrn bafe bie borjeitige 3Inftrcngung 
bic ganje förperlid^e unb gciflige ßnttDidflung mit fd&tocrcn 
©efal^ren bebro^t. 

S)icfe ju frül^ ber ©d^ulc übergebcncn Äinber |)flcgcn 
bann balb blofe unb mager ju tDctben, bic ß^Iuft unb ben 
rul^igen ©d^Iaf ju Verlieren; geiftig begabte unb letnbegie» 
rige Äinber ftrengen fid^ bann toof)l eine 3eitlang über« 
mäßig an, bi§ bie ßräftc enblid^ ganj bcrfagen unb fic erft 
butd^ längere Slul^e unb forgfamfte Pflege toieber l^erge« 
[teilt merben fönnen, tDcnn bie Seigrer unb ßltern jur rid^» 
tigen ©infid^t gelangt finb, el^e ba§ ©el^irn unerfe^Iid^en 
©ci^abcn gelitten l^at. galten aber Seigrer unb Altern bic 
folgen ber ju frühen unb übermäßigen 3lnftrengung für 
glüd^tigfeit, SJlangel an 3lufmerlfamleit, Srägl^eit, „ba ba§ 
ßinb bod^ beiüiefen ^abt, baß e§ gut faffen unb lernen 
fönne", unb fud&en nun burd^ ©ro^ungen, ©trafen unb fo 
»eiter ben Verlorenen ßifer mieber anjuftad^eln , fo geljt e§ 
biefen armen ßinbern nod^ fd^Ied^ter al§ ben bon Statur 
ttjenig begabten unb trägen: fte toerben berfd&üd^tert, ängft« 
lid^, enblid^ ]^offnung§Io§ unb gleid&giltig, ba fie fül^Ien, baß 
il^nen Unred^t gefd^iel^t unb fie aud& mit bem beften SBiUen 
ben an fie gemad^ten 3lnforberungen nid&t entf))red^en fönnen. 

S)a§ ermübete ©el^irn braud&t längere 3^^^ i^nb forg« 
fältigere Pflege afö irgenb ein anberer ^bxptxkxl, oft aber 
ttJirb mit aHer SJlül^c toenig ober bod^ feine ööHige §er« 
ftellung erreid^t, fonbern bie auf bie guten 9lnlagen be§ 
S?inbe§ gegrünbeten Hoffnungen finb burd^ eigene ©d&ulb 
für immer öernid&tet toorben, toorüber man fid^ bann mit 
bem nid^tigen Strofte l^inmegjutäufd^en fu^t, ba§ ßinb l^alte 
nid&t, toa§ e§ berfprod^en l^abe. 
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Unöcrftänbige Setter unb jd^Ied^tc ©d&ulcinrid^tungcn 
!önncn aUctbingS auä) fräftigc unb öoßflänbig reife ßinber 
fd^äbigen unb jii ©runbe rici^ten, aber bic erflc SSorjorgc 
gegen \o\ä)t traurigen ßreigniffe mufe barin getroffen tDcrben, 
ba^ bie S?inber nid^t anber§ aU reif unb fräftig ber ©d&ule 
übergeben werben. ®a6 fie aber im fed&^ten SebenSjal^re biefc 
6nttt)i(flung§ftufe erreid&en, bafür muß eine bcrftänbige 
Äinberpflege fd^on in ben erften Seben^jal^ren forgen. 

1) ^ixiftxifpst im tr0rf4rttlpfli4rttg]en ^lUx. 

©uter (Srnä]^rung§iuftanb mad^t bie ßinber för» 
l)erlid& unb geiftig miberftanbshäftig gegen fd^äblid&e 6in« 
pffe ber Derfd^iebenften 3Irt, fotoic Ieiftung§fä]^ig in förper» 
lid^er unb geiftiger 3Irbeit. ©d^Ied&ter 6mä]^rung§juftanb 
mad^t fie jum ©^jielbaß äufeerer ©inflüffe, feien e§ S)iät« 
fel^Ier, ßrfältungen, ungettjol^nte 9lnftrengungen, Erregungen 
afler Slrt, unb jum Opfer aKer möglid^en ßranll^eitSurfad^en. 
Unb biefe ©d^toäd^e befd&ränit fid^ nid^t etma ouf bie 3^it 
ber frül^en Äinbl^eit, fonbern bie allgemeine ßrfal^rung ber 
3lerjte, befonbcrö berjenigen, tocld^e afö bleibenbe §au§= 
unb ??amilienäräte lange unb mand^mal burd& ©enerationen 
beobad&ten fönnen, lel^rt, ia^ mangell^afte ßrnäl^rung unb 
Pflege in ben erften Äinberjal^ren größeren ßinflu^ auf bie 
©efunbl^eit unb Kräftigung ber 5Jienfd^en l^at, afö in jebem 
fpäteren Sebcnäalter. 2Ba§ in jener 3^'* gefünbigt wirb, 
räd^t fid& fd^toer unb nad^l^altig, ja, ift oft fpäter überl^aupt 
nid&t mel^r gut ju mad&cn. 

a. ®ie ©orgc für gute ßrnäl^rung 

fängt mit ber ©eburt be§ S?inbe§ ober eigentlid^ fd^on borl^er 
an, tt)ie id& baS in meiner ,,©d&ulc ber ©efunbl^eit" unb in 
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bcr für Jen „@cfunb]^eit§|)fle9c be» Äinbc§" cingcl^enb bar« 
gcfteDt IjaU. S)ic Äoft bc§ ©äuglingS bcftc^c an§> 9KiId& unb 
nur au§ 3KiId^: 3Kuttcr= unb allenfalls 9lmmcnmild& tüenn 
ntöglid^, ober burd^ ßod&en im SBafferbab, bcjiel^ungStüeife 
in l^ei^em 2Baj|erbom|)f fterilifirte, ba§ l&cißt öon fd^äblid^en 
Seimen, S3aftcrien, befreite gute Sul^mild^. SJlel^Iige 3u= 
tl^aten, mögen fie l^eipen unb empfol^Ien fein, tt)ie fie motten, 
finb in ben erflen öier bi§ fünf SebenSmonaten fd^äblid^, weil 
fie nid^t berbaut merben; \p'ixkx aber finb fie unnötig, 
toeil bie bittigere 3niI(J& attcS ent^ölt, m% ba§ ilinb bebarf. 
S)ie mel^Iigen unb jurferartigen Seftanbteile ber ßinber» 
meißle trogen jum eigentlid^en SSad^Stum unb jur ffiräfti« 
gung be§ ^nbe§ menig ober nid^tS bei, fonbern bilben gett 
unb fammeln SBoffer in ben Organen an, looburd^ bie 
Sinber tool^I bidE imb fd^toer, aber nid^t fräftig toerben. 

@rft wann bem Äinbe 3^^)^^^ gewad^fen finb, womit 
gleid^jeitig bie jur SJerbauung mel^ll^altiger ©peifen nötigen 
SSerbauungSföfte in genügenber ^aft unb 9Kengc abge« 
fonbert werben, barf bie Soft nad^ unb nad6 meljl^altige 
3ufä^e erl^alten, bie bann aud^ bei wad^fenber ©elb« 
ftänbigfeit imb Seweglid^Ieit jur ßrjeugung bon Sßärme 
unb 59ewegung§Iraft nü^lid^e SSerwenbung finben. 9ll§bann 
treten aud^ neben ber flüffigen SJlild^nal^rung mit il^ren 
leidet öerbaulid^en (äiwei^ftoffen (2l(buminaten) bie ®ier unb 
@ier}))eifen , fowie bie leid^teren, befonber§ bie weisen, 
^Jleifd&forten in il^r SRed^t. 3mmer aber mu^ nod^ bi§ in 
bie fpäteren Saläre ber ßinbl^eit l^inein SWild^ einen wefent» 
lid^en 33eftanbteil ber 5Ra]^rung bilben, weil e§ faum mög» 
lid^ ift, burd& anbere Slal^rung bem Äinbe bie il^m nötigen 
SDtengen leidet berbaulid&er 2llbuminate unb gette einjuber« 
leiben, ol^ne weld^e ein fräftigcr 5tufbau be§ Äörper§, 
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bcionber§ feines 9Jlu§!eI= unb 5Rert)enfi)flem§, nid^t tool^I 
inöglid) ift. 

S)er butd^ bcn 2JlangeI an 9llbuminaten bebingte 
fd^Ied^te ©rnäl^rungSjuftanb bewirft eine öiel größere @m= 
pfönglid^Ieit für Sranf^etten, nid^t blo^ für fold^e ber 35er= 
bQUung§= unb S3IutbiIbung§organe, fonbern awä) ber §aut, 
ber Änod^en, gonj befonberS be» üleröenf^ftemS , enblicft 
oud^ für bie burd& lebenbe ßeime (SajiDen) l^erüorgerufenen 
2nfeItion§!ranI]^eiten, unb bemirlt ferner meift fd^tüereren, 
l^äufiger unglüdflid^en SSerlauf berfelben. ©o finben »ir 
bei fd^Icd^t genäl^rten ßinbern l^äufige unb fd^mere S)arm« 
fatarrl^e unb Sred&burd^fäKe, ©frofeln, (Snglifd&e iJronfl^eit, 
Srond^iallatarrl^e , Sungenentjünbung unb ©d^tt)inbfud^t, 
^an!^eiten ber 9lugen unb Citren, be» ®el^irn§ unb 
^leröenfljftenig, fd^Iimme fjormen be§ Äeud^]^uften§, ber S)ip]^= 
tl^erie, ber 9)Zafern, be§ ©d&arlad^ unb fo toeiter. 35er]^ält= 
niSmä^ig fel^r grofe ift bie So^f)l berjenigen ffinber, »eld&e 
infolge il^reS fd&Ied^tcn @mä]^rung§= unb ÄräftejuftanbeS 
biefen ßranffjeiten erliegen, toäl^renb biele anberc oft 
fd^Iimme unb langwierige, l^äufig IcbenSlänglid&e golgen 
bobontragen. 

©Ute grnäl^rung mirb nid&t burd& bie SOßagc allein 
erlannt: oielmel^r fönnen ffinber burd^ ftarlen t?ettanfa| 
ober übemtä^tgen SBaffergel^alt fd^mer unb bod^ fd&mad^ fein. 
SBid&tig ift aber eine regelmäßige, toenn aud^ nid^t ftarfe 
®en)id^t§iuna^me unb entf))red^enbe§ Sängenmad^Stl^um ; je» 
bod& lann man fid^ bei ber 33eurteilung nur ganj im aU- 
gemeinen nad& ben au§ SOßägungen unb 9Keffungen fel^r 
öieler ßinber bcred&neten SabeHen rid^ten, ba bie inbibi= 
bueKen unb familienl^aften 9lnlagen große Sßerfd^iebenljeiten 
bebingen, tote benn jum Seifpiel ^inber mit bidfen ßnod^en 
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fd&tücrcr [Inb oK fold&c mit bünncn Jhtoci&cn, ol^nc bcSl^oIb 
fd^on gcfunbcr unb fräftigcr ju fein. 

5Rcbcn bic 9DIU(]^ treten gegen 6nbe be§ erften 8eben§* 
iol^reö aßmälid^ bie berfd^iebenen üKel^Ie, befonberS SBciien* 
ntcl^I, unb bie barauS l^etgefteüten ©peifen, öotiüglid^ 3Rxlä)^ 
fuppen, jpäter S3reie, aDmälid^ aud& bie leid^teren ©cbädEe, 
namentlid& KaleS, S^itbad, ©emmel unb berglcid^en mel^r. 
S)ann fommen aud& @ier, in ©uppen gef dalagen, rol^ mit 
3udEer Denül&rt ober meid} gefod^t an bie Sleil^e; man 
t^ue aber nid^t ju öiel bamit, meil barnad^ leidet Ser= 
bauung§ftörungen eintreten, bie fid& burd^ aufgetriebenen Seib, 
übel ried^enbe ©tul^Igänge, mand^mal aud^ burd& übelried&en= 
beS unb fd&Ied^t jd^medfenbe§ Slufftoßen ju erfennen geben. 
6rft menn bie 3^^^^ S^priä beißen unb !auen fönnen, iji 
gleifd^ jtDedhnä^ig, bod^ finb immer bie leidsten, meinen, 
fett= imb fel^nenärmeren 3Irten öor jujiel^en ; rol^eS 3?feifd& 
ju geben, ift unnötig, ttjeil e§ in rollern 3uftanbe nid&t 
nal^rl^after xmb leidster berbaulid^ ift ai§> in gefod^tem, ba 
mau bie§ bod& ebenfogut Hopfen, l^adEen unb fd^aben fann; 
aber e§ ift gefäl^rlid^er in Setreff ber Uebcrtragung Don 
Äranfl^eiten, jum 33eifpicl be§ S3anbtt)urm§ burd& Heine, 
leidet äu überfel^enbe Rinnen, ^ük tJIeifd^forten finb fd&merer 
oerbaulid^, mageret Sleifd^ fann öielfad^ burd& SJlagermild^ 
unb barau§ bereitete ©peifen erfe|t merben, bereu 6itt)eiß= 
ftoffe leidet berbaulid^ unb biet billiger finb aU bieienigen 
be§ gleifd^eg. 

©0 wenig man burd^ SedEereien aDer 2lrt ben Äinbern 
3äl)ne unb SJlagen berberben barf, fo nü|Iid&, ja unentbel^r» 
lid& ift il^nen ber ^ndtx aU 5Ra]^rung§ftoff an ©teile ber 
meiften 9Ke]^Iftoffe unb füfeen SädEereien, unb 5tt)ar gibt man 
il^n beSl^alb nid^t in ©eftalt Don S3onbon§ unb Konfitüren, 
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ober tDcnigflcnö nur QuSnal^mStDcifc , nod^ jtDifd^en ben 
üKol^Iäcitcn, fonbcrn in ©pcijen unb ©ctränfen ober afö 
3lad)tx\ä), tt)o er leidster öerbant ttJtrb unb bei gel^öriger 
3JiunbpfIcge Weber ben 3^^"^"/ "o^ 6ei mäßigem ©ebraud^e 
bem 5Jlagen fd^abet. ©el^r jmedfmä^ig ift in berfelben SBeife 
Dbfl, rol) unb gelod&t; Don ©emüfen aber ftnb nur bie 
leid^tcrcn unb jurferl^altigen (Karotten, 9Kö]^ren, gelbe Slüben 
ober aOßurjeln, junge grbfen) suläjfig, anbere toeber nötig 
nod& nüpd^, mei[ten§ aud^ unbeliebt bei ffinbern. 

(Srregenbe ©enufemittel foDten Äinbern nic^t ober 
bod& nur ganj auSnal^mSmeife gereid)t werben, weil junäd&P: 
il^re SOßirfung auf ba§ ol^nel^in fo erregbare ©el^irn nad^teilig 
ift, weil ferner bie ßrregung be§ ©efd&madfs unb be§ ©el^irn^ 
ju SBieberl^oIungen reijt unb bie 5Reigung ju ben unfd^ulbigen, 
Weber ben einen nod& ba§ anbere reijenben ©etränfen be^ 
ßinbe^alterS berminbert ober gar in 5tbneigung unb SBiber:- 
willen öerwanbelt. Sie» gilt fowol^I für geiftige (Setrönfe 
al§ aud& für Äaffee unb Sl^ee, weld^e jum größten ©d^aben 
ber ßinber il^nen bie 9KiId^ oft fo fel^r öerleiben, baB in 
f|)äteren Salären il^nen fold^e gar nid^t mel^r beizubringen 
ift. ßinber unb junge Seute aber, bie, wie e§ bann l^ei^t: 
„feine 9JiiId^ trinlen", jeid&nen ftd& faft au§naI)ni§Io§ burd^ 
geringe 2Biberftanb§Iraft gegen ÄranHjeiten , burdö Steigung 
JU Slutarmut unb Sleid^fud^t , fowie burd^ bie Sanb))Iage 
ber 3lerbofität au§. 

SBöl^renb leidstes Sicr allenfaHö gelegentlid& aß 
©etränf gegeben werben fann, wenn e§ fein guteö SOßaffer 
gibt, finb fc^were Siere unb SBeine öom regelmäßigen ®e» 
nup gonj au§iufd^Iie|en unb aud& auSnal^mSweife nur mit 
SSorfid^t JU geben. S)ie geiftigen ©etränfe finb Weber 5Ra]^s 
rungS« nod& Kräftigungsmittel , f onbern @rregung§mittel, 
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m\ä)e tjorübcrgel^cnb bie n\6)i imä) fie, fonbctn ax\% Sibxptx* 
fubflanj ctjcugtcn ^äftc an\iaä)dn, bann aber (ärfd^Iaffung 
xmb ©d^wäd^e l^interloffen. 9ßS ßrrcgungSmittel fönnen fic 
in cinjclnen Äranl^iten, mo Icbiglid^ ber erfaljrenc 3Irjt 
il^re 2lrt unb 2Jlcnge bcftimmen fann, nü^Wä) mirfcn; toa^ 
aber l^eutc bic al§ Kräftigungsmittel aßtäglid^ gcrcid^ten 
Äinber^ unb ffranfenmeinc ©d^aben [tiften, übcrfteigt fidler 
bei weitem baSjenige, inaS in Jhonfljeiten burd^ jtt)edEmä6ig 
Detorbneten Söein genügt toitb. SJlan Bebenfe Jmmer, bofe 
ba§ finbüd^e (Sel^irn unb Sleröenfijftem ]tf)x erregbar ift unb 
beSl^alb nid^t lünftlid^er Erregung, fonbern ber ©d^onung, 
Stulpe unb guter ßrnäl^rung bebarf, um fid^ gefunbl^eitS» 
gemä^ ju cntmidfeln unb leiftungSfäl^ig ju bleiben, bejiel^ungS» 
weife ju werben. ©d^Iimme SofS^n aber jeigen fid^ wie 
nad^ anbern geistern, fo aud6 ftier nid&t immer gleid^, fon» 
bern entwidfeln fid^ aKmälid^ unb jeigen ftdö oft erft nad& 
Salären. 

b. |)autpflege unb J?leibung. 

S)ie übrige Pflege be§ ßinbeS in ben erften 2eben§» 
jal^ren ift laum weniger wid^tig, um e§ lörperlid^ unb geiftig 
gefunb unb fd^ulfäljig ju mad^en. 

Sieinlid&feit am Seite, unb jwar nid^t blog an ben 
unbebedEten Seilen , fonbern am ganjen Körper, in ber 
KIcibung unb SBoIjnung, befonber§ aud^ in ber Suft ber- 
felben, ift erfte§ 6rforberni§. 33aben, Söafd^en unb Kleiber« 
wed^fel muffen fo regelmäßig gel^anbl^abt werben, namentlid^ 
morgend unb abenb§, bafe ba§ Kinb e» gar nid^t anber§ 
!ennt, fonbern Sleinl^eit al§ gut unb iugenbijaft, ©d^mu^ig» 
leit al§ fd^Ied&t, öerabfd&cuungSWert unb öeräd^tlid^ anfielet. 
SBenn biefe ©eftnnung iljm jur ©ewol^nljeit geworben ift. 
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fo tüirb e§ anä) im ©piel, au^er bem |)au[e unb fpäter 
in bcr ©djule bei [id& unb feinen 6ad&en auf SHeinlid^feit 
l)alten. 3m ©(]^mu| gebeiljen aDe 3(rten bon Äranl]^eit§= 
feimcn unb ffranfljeiten ; 9teinli(]^fcit mit berftönbiger SBaffer« 
anmenbung entfernt jene unb mad^t bie §aut unb ba§ 33Iut 
tüiberftanb§fä]^ig ! 

Sßerftänbige Slöafferampenbung Ijei^t: ba§ SBaffer foH 
rein, tt)eber ju toarm, nod) ju !alt fein. 3^ tüarmeS Söaffer 
erfd^Iafft bie |)aut, mod^t fie meid^ unb empfinblid^; ju 
foIteS Söaffer reinigt fd^led^t, meif e§ ben ©cJ&mu| nid}t 
auflöft unb fold&cn in bcr 5ufQmmenfd&rum))fenben ^aut 
jurüdEl^aften läpt; ju marme Säber regen bie -Kerben auf 
unb mad^en unrul^igen ©d&faf, — ju !alte§ 23affer übt 
einen 5U gemaftfamen ßinbrudf auf bie |)aut, bie 9Ümung 
unb |)erjt!^ätig!eit, fomie auf Sterben unb ©el^irn, !ann aud^ 
burd^ ju große SBärmeentjiel^ung fd^äblid^ mxtm. 2lm 
jmedEmäBigften ift e§, morgen^ beim 2lufftc!^en ein mäfeig 
it)armc§ 33ab ju geben — bon 28 ©rab Sieaumur in ben 
erften fed^§ bi§ ad&t SKonaten, bann aHmälid^ weniger bi§ 
etma 24 @rab im 5tt)eitcn bi§ bierten Scben^jal^re; fpäter 
fann man, namentlid^ im ©ommer bi§ 22 ®rab I)inunter= 
gelten — unb abenb» bor bem ©d^Iafengel^en eine fül^Ie 
Säbtbafd^ung be§ ganjcn Sörper§ — mit fommermarmem, 
bo§ l^ei^t 14 bi§ 16 ©rab tbarmem Söaffer — bornel^men. 
SräftigC; bfutreid^e unb leid&t erregbare Sinber bertragen im 
allgemeinen 33äber unb SBafd^ungen etn)a§ Üil^Ier, fd^tt)äd^= 
lid^e, blutarme ßinber braudften ettt)a§ mcl^r Söärme, tt)a§ 
bei aufmerffamer Seobad^tung leidet erfannt tbirb. 3lb« 
meid^ungen bon bicfen aDgemeinen Siegeln follten nur nad^ 
ärätlid&er SJlnorbnung borgenommen merben. Säber im freien 
finb in biefem jarten 2JItcr nur bei großer SBärme ber Suft 
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unb be§ S3ßQffcr§ juläjfig; nid^t nur bie gro^e S3ßärmeent= 
jiel^ung i[t fd^äblid^, jonbem ganj be[onbcr§ bie ®ett)alt= 
tptigicit, mit totlä^tx Ifcinc iJmber ol^ne Slüdffid&t auf il^r 
3ltmung§bcbürfm§ unb il^re töblid&c 9tngji in ba§ SBajfcr 
gcftütjt unb untergetaud^t loerben. 

2)ic Älcibung be§ ßinbeö fei leid&t unb bequem, \o 
bap fic tt)eber bie 33ett)egungen beim ©el^en, Saufen unb 
©fielen, nod^ ba§ SHtmen unb bie Sßerbauung öerl^inbett. 
5)a» ©d^ul^jeug, unb itoax fomol^I bie ©trüm))fe afö aud^ 
bie ©d^ul^e, erforbert bon boml^erein ebenfo loie fpäter 
größere Sead^tung, aß il^m in ber Siegel ju teil loirb: an 
ben @n!eln unb am ©pann ober über bcm 9fift foH e& 
anfd&Iie^en, ol^ne einjufd&nüren, alfo feine ©ummijüge, bie 
balb 5u eng, balb ju mit finb, fonbern meid&eS, elaftifd&e^ 
Seber ober S^uq mit Snöpfen ober ©d^nüren; über ben 
Selben foK e§ breit unb tt)eid& genug fein, um benfclben 
il^re gerabe unb geftredEte Sage in ber 3lul}e, loie aud^ il^re 
Biegungen beim ©el^en frei ju laffen. Verlagerte unb oer= 
hüppefte !^d)tn, ©d^miefen unb §ü^ner= ober |)ornaugen, 
bidfe Satten unb groftfd^äben finb bie feibigen fjolgen un= 
))affenber gufebelleibung. S)iefelbc fann im marmen 3intmer, 
auf %tp\>\ä)tn unb bergleid^en leidet unb bünn fein, mufe 
aber jum §inau§ge]^en feft unb toaxm genug fein, um bie 
gü^e gegen Verlegungen tt)ie gegen ßälte unb 5läffe ju 
fd^ü^en. ©ummiüberfd^ul^e finb im ganjen nid^t ratfam, 
roeil fie bie 3lu§bünftung be§ gu^e§ l^inbern, bielmel^r nur 
für !urje SBegc über feud^tc ©trafen unb bergfeid^en juläffig; 
feeffer raäl^ft man fefte§ Seber, ba§ burd^ gel^örigc ßinfettunj 
tt)eid& unb mafferfeft gcmad^t ift. 

3m übrigen fei bie SIeibung ber SOßitterung ange* 
meffen, alfo nad) Umftänben fü^I ober »arm. !^n toarme 
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ßleibung bringt ©d&ioeijs, mxä^z |)Qut unb @r!ältungcn; 
ju fül^Ic bient !cincSii)eg§ jur SHbl^ärtung, fonbern fül^rt je 
naä) bcn Umftänben ju Ijäufigen ober ju bauernben 9lafcn= 
unb SRad^enlatarrl^en, Srond^ialfatarrl^en unb onbcrcm mtf)x, 
fonn anä) bie ganje ©ntiuidEIung unb ba§ ^aä^%i\xm 
jurüdEl^alten. '^lan mufe fid^ eben nad^ ber SBitterung unb 
na6) bcr 3nbibibuafität rid^ten, nid&t blo^ na6) ßalcnber 
unb 5IKobe, fonbern t)orjug§tt)eije na^ SBinb unb Söärme 
bie ffleiber loöl^Ien, wobei 3lnmut unb ©d&önl^eit burd&au^ 
ni(ä&t öernad^Iöjfigt ju merben brauiä^en; unb ferner mu^ 
man beben!en, ba^ fette> mu^felftorle unb ftd& fräftig betoe« 
genbe Äinber mel^r SBärme erjeugen al§> magere, blutarme, 
^ci)tt)ä^lxä)t unb ju ermärmenben Bewegungen unfäl^ige 
Äinber. ^op\ unb §al§ foüen Hil^I gel^alten unb burd^ 
falte SBafd^ungen abgel^ärtet werben; ber Selb foß fid^ be= 
l^aglid^ fül^Ien, bie gü^e muffen warm unb trodEen fein unb 
laffen fid^ gleid^faßS burd^ fiil^Ie SBafd^ungen mit forgfäl« 
tigem 3:rodEenreiben blutreid^ unb warm mad&en unb baburd^ 
abhörten, ©egen grope |)i^e unb birelte ©onnenftral^Ien 
wie gegen gro^e iJöIte mu^ ber ßopf gefd&ü^t werben, be= 
fonber§ bei ^nbern, bie fold^e SBitterungSeinpffe nid^t ge= 
wol^nt finb, jum 33eif))iel im 3lnfang ber ©ommerfrifd&e 
wie beim ©d^Iittenfal^ren. 

c. Suft unb Bewegung, ©piel. 

S)er SBitterung angemeffene SIeibung mad&t bie ßinber 
fällig, in jeber Sal^re^jeit unb töglid^ bie freie Suft ju ge== 
niefeen, wa§ nid^t nur il^rer ©efunbl^eit im allgemeinen 
nü^Iid^, ja unentbel^rlid^ ift, fonbern fie aud& gegen SBinb 
unb SBetter, benen fie auf il^ren ©d^ulwegen bod^ balb 
täglid& mel^rmalS fid^ au^fe^en muffen, abl^ärtet. Äleine 
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ilinbcr, btc no(i& nid^t burd^ eigene Seioegungen genügenb 
SBörmc erseugen fönnen, tnüffen natütlid^ jo emgel^üllt toerben, 
ba^ beim 5lü(i&]^aufe!oTnmen fämtlid^e ©liebet fid^ üöllig toatm 
anfül^Ien; tüenn anä) 3la]t unb SBangen fül^I finb; größere 
muffen bagegen burd& 5IKu§feIt^ütigIeit fid} tt)arm l^alten unb 
bürfen be§l)alb nid^t ju loarm unb bidf angejogen fein, tt)o« 
burdö [ie entmeber in i^ren Semegungen gel^emmt ober jum 
©d^tt)i|en gebrad^t »erben mürben. 2Bie im ©ommcr bie 
5!KittQg§]^i^e unb greßer ©onnenfd^ein , fo i[t im SQBinter 
fd^arfer SSinb unb überftrenge ßälte mit einiger 3Sorfid^t ju 
meiben ; toenn \iä) brausen ein gcfd&ü^ter ^Iq§ nid^t finbet, 
jo mufe ein SRaum be§ |)QufCö, ein 3^^^^^ ^it geöffneten 
genftern unb bergleid^en mel^r genügen. UebrigenS finb an 
ben täglid^en, ausgiebigen ©enu^ ber frifd&en Suft getoöl^ntc 
iJinber nid^t fo fel^r empfinblid^ gegen |)i|e unb ßälte. 

3um rid^tigen ®enu^ unb jur rid&tigen 2Bir!ung ber 
freien Suft gel^ört Setoegung, unb gmar nid^t aßein ©pa« 
jierengcljen in rul^igem ©d^ritt unb tabellofer |)altung, toaS 
ben beloegungSbebürftigen ßinbern unnatürlid^ unb öerl^a^t 
ift, fonbern Saufen unb ©))ringen, ©id^tummeln unb 3:oben, 
aud^ burd^ Särm il^rem 33ett)egung§brang 3lu§brutf geben. 
Saju bienen bie befannten ©t)iele, tt)ie ^afd^en ober ©reifen, 
SSerftedEfpielen , ©tedEenpferbe , ©oIbatft)ieIen , SBagen« unb 
©d&Iittenfaljrcn, ferner Säße, Steifen, ©d^aufeln im ©arten 
ober einem ©anbfiaufen. 2lm beften lernen ba§ ßinber 
ein§ bom anbern unb braud^en nur feiten eine SHnregung, 
bie fie öielmeljr oft in i^ren unbefangenen SSornal^men imb 
^l^antafien ftört. 3lber für ©piel^)lä^e unb einfädle ^pxtU 
gerate foßte man aßerbingS forgen: ein pa^ im ©arten, 
felbft ein ©anbl^aufen im ^ofe ift oft ein gutc§ |)ilf§« 
mittel; beffer jcbod^ finb pä|e im freien, au^erl^alb ber 
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©täbte, bcnen ©))ielt)ltt§c für fleinc imb gröpcre ßinber 
laum loeniger tDtd^tig fein foHten of» 2:um<)Iö|e für bic 
I)cranmQ(^|enbc ©d^uljugenb. 

3ft bod^ ba§ <Bpkkn ber iJinbcr il;re cigentlid^e SeBcn§= 
fd^ule, in ber fic mit il^ren ©cnoffen unb bcn fic umgeben^ 
ben Singen 33e!anntjdjaft ntadben, il^re ©inne unb ihäfte, 
iljre 3luffa|fung unb @rfinbung§gaben in ber ntannigfoltigftcn 
unb burd^ Unterteilung ober Untenid^t niemals ju crfe^cn« 
ben SBeije üben unb au^bilben. 3^ tt)eniger man il^nen 
mit lunftboßen, prunfenben unb foftbaren fogenannten ©piel« 
fad^en babei ju |)ilfe ober bielmel^r in ben SBeg lommt, 
befto befjer; benn ber ^^nabe t)ermag mit gebred&lid&en unb 
jufammenge|e|ten Singen, bie er nid^t jerlegen unb toiebcr 
jufammen|c|en ober umgeftalten !ann, ebenfo tt)enig anju= 
fangen, tt)ie ba§ TObd^en mit ber aß Saübame auSftaffir« 
tcn ^u))))c, bie fie nid&t au§f^ unb anfleiben, nod^ fonft 
tt)ie i]^rc»gleid&en beljanbeln !ann, ober mit feuergefäl^rlidjen 
ßod^einrid^tungen, bie fie nur unter 9Iufftd&t 6rtt)ad^fener 6e= 
nu^en ober bielmel^r bcnugen fe^en lann. ©el^r gebred^lid&e 
ober fonft Uii)t jerftörbare ©))ielfad^en finb überl^aupt nid^t 
jloedEmäfeig, meil ber ünblid^e ®eftaltung§trieb fte nid^t ge= 
nügenb l^anbl^aben unb öerioenben lann, imb m\l fie il^nen 
ungered^te SSerioeife unb tt)oI)I aud^ ©trafen loegen Unad&t= 
famleit, Stölpell^aftigfeit ober gar wegen 3ei^ftörung§trieb ju^ 
jiel^en. ©erabe ber S^^pörung^trieb ift ur[t)rünglid& nid^tö 
anbereg al§ gorfd^ung^trieb, um bie ßigenjd&aften ber Singe, 
il^re innere ßinrid^tung, aud^ tootjl \t)xt gfeftigfeit ju t^rüfen, 
bie erft bann aud& tool^I in S^rn unb S^^ftörungSluft aul- 
artet, tt)enn ba§ iJinb mit bem unge[d[)idEten Singe nid&tl 
anjufangen loeiß, ober toenn iljm bie grope 9)lenge bon 
©pielfad^en Ueberbru^ unb Sangetoeile berur[ad^t. 
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©0 tüid&tig eS i[t, ben ffinbcm nid^t ju üiclerlci, nod& 
ju tüenig öcttDcnbbore Spielfad^cn ju geben, fo tüid&tig ift 
e§, öon frül^efter JJinbl^eit on barauf ju ödsten, bofe fte, »aS 
il^nen gel^ört, mit unb in Crbnung Italien, bo§ nid&t ntel^r 
©cbraud^te toegräumen unb bertoal^ren. Sie ßinber tüerben 
bann jelbft mzi)x greube an ben Singen l^aben, »erben jte 
mel^r unb länger genießen unb, tt)a§ nod^ »id^tigcr ift, 
tDerben über]^au^)t an ©d&onung unb Drbnung il^rer ©ad&en 
getüöl^nt, tt)a§ aud^ al§> SJorbereitung für bie ©d^ule Don 
QröBter 2Bid^tigIeit ift. 

S)a§ ©el^irn, ba§ Organ be§ ©eifteö, ol^ne bejfen 
jEl^ätigfeit loebcr @m))finbungen nod^ SBa^rnel^mungen, toebcr 
IBorfteKung nod^ ©ebäd^tni^, toeber Urteil nod& SBitte uni 
lüiUfürlid^e Sett)egung, über]^au<)t !einerlei geiftige Sl^ötigfeit 
ftattfinbet, ift bi§ jum ftebenten S^^re fel^r blutreid^, in 
ftarfem 2Bad^§tum unb rafd& fortfd&reitenber innerer @nt« 
tt)idEIung Begriffen. SBie ber ®eift in ber jföeiten |)älfte 
be§ frül^en Sinbe§alter§ eine au^erorbentlid^ rafd^e @nttt)icf= 
lung burd&mad&t, fein 3luffajfung§bermögen, feine aSor« 
fteHungen unb Senntniffe täglid^ um bielc§ Bereid&ert unb 
mit großer Sebl^aftigfeit bem entgegenfommt, golge gibt unb 
entgegentt)irft, fo l^at aud& ba§ ©el^irn einen rafd&en ©toff« 
toed^jel, ber fid^ burd& ftarfe unb mit feiner Sl^ätigfeit rafd& 
tDed^felnbe SlutfüHe ju erfennen gibt. SSie jebeS Organ 
in ben 3^^*^^ f^i^^^ befonberen 6nttt)itffung befonberö em« 
|)finblid^ ift, auf äußere 6intt)irfungen ftar! reagirt unb 
burd^ ftarfe ober feinblid^e ßinflüffe leidet geftört unb ge» 
fd&öbigt tt)irb, fo aud^ ba§ ©el^irn. 
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©0 fc^en mir Sinber bicjc§ 3llter§ auf ©inne^einbrüdfc, 
bic ein \)aai 3al)te f))öter foft gleid}giltig aufgenommen 
»erben, jufammenfal^ren, S^^^ngen belommen, wo^I gar 
bctt)ußtfo§ merben imb bergleid^en mel^r; fo feljen tt)ir im 
©piel il^re @inbilbung§!raft bic wunberbarften Umgcftaltungen 
Dornel^mcn; jum Seifpiel ein ©tücf §oIä in eine '^ixppt, 
einen ©tul^I in ein ^ferb ober einen SBagen, einen SBinfel 
be§ §auje§ in ein J3rä(|tige§ ©d&Ioj^, fid^ felber in bie öer« 
fd&iebenften ^erfonen bermanbeln unb in Sagen berfe^en, 
benen nid^tö SSirftid&e§ entfpritj^t; jo finben mir Sräume 
mit größter Sebl^aftigteit ßreigniffe bortäujd^en, Sad&en, 
SBeinen, ©pred^en unb fo meiter Ijerborrufen unb fo in ba§ 
SBad&en ]^inüberf<)ielen, ba§ Sraum unb SBirfiid^Ieit unentoirr« 
bar in einanber greifen, ©o fel;en mir anä) in ßranffieiten, 
felBft in öerpltni^mö^ig leidsten Sefinbenöftörungen ©el^im 
unb ©eift lebl^aft mitergriffen: Unbefinnlid^feit, lebl^afte 
Sräume unb gieber^)I)antaften, S^dEungen unb aßgemeine 
Krämpfe, lauter 3^^^^^ ftarfer ©el^irnerregung, feiten öiele 
i?ran!^eiten ein, beren meiterer Sauf meiften§ feine§meg§ 
bem beängftigenben 9tnfange entfprid&t. 

S)er l^öufige SBed^fel in ben freimiHigen Sefd^öftigungen 
ber Sinber unb bie bei längerem ©fielen eintretenbe mei= 
nerlid&e ©timmung, fomie il)r großes SRuIjebebürfniä jeigen 
ebenfalls bie gro^e ßrregbaxfeit unb leidste @rfd&öt)fbar!eit 
be§ ünblid^en ©e^irnä an. S)a ba§ ßinb in ber il)m nod& 
neuen SBelt fo öiel ju bemerfen, aufjufaffen unb ju tl^un 
finbet, um feine ©inne unb Gräfte ju üUn, ift fein SJor^« 
fteUungä« unb S:]^ätig!eit§trieb fo rege, ba^ man e§ getroft 
ftd& fefbft unb ber ©d;ule beS ©))ief§ überlaffen fann unb 
t)ie(me]^r el^er jurürfl^alteu unb fdjonen al» anregen unb 
t)ormärt§ treiben mu^. @in georbneter Unterrid&t bor ber 

Dr. S)orubUit^, ®ie ®efunbt;eit§pfle0c ber etOuIiugenb. 2 
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©d^ulrcifc iji iebcnfaHS üicl ju anftrengenb, als ba^ bic 
gro^c SKcl^rjol^I ber fiiubcr üjn of)m ©d&aben ertragen 
fönnte, erleid^tcrt il^nen aiiä) ben ©d&ulanfang urd^t toc« 
fentlid^, ftört öielmcl^r oft burd^ bic angetocnbcte falfd&c 
SJletl^obc be§ Untcrrid&tenS unb SerucnS. 

iJörperlid^ unb gciftig langfame unb träge Äinber Der» 
tragen e§ el^cr, angetrieben ju »erben; loirb aber bte 2ln- 
[trcngung ju gro^ für il^r fd^werer arbeitenbeS ©el^irn, fo 
ift nicJ^t feiten Slbftumpfung bie fd^mer loieber gut ju 
ntad^cnbe golge. Segfame unb lernbegierige ßinber finb 
in nod^ größerer ©efa^r, burd^ S^^^Pi^^uung, burd^ ntannig« 
faltige 9lnregungen unb Erregungen, burd& öorjeitige unb 
übermäj3ige 2Inftrengungen bauernb gefd&äbigt ju »erben. 
2)enn aud^ bie rafd^c unb anfd&cinenb leid&te ©el^irnarbeit 
ift 2IrBeit unb ermübet meljr, al§ langfame ©eifteSarbeit, 
tük man an bem ©lanje ber Slugen, an ber auffteigenben 
SRöte ber SSangen unb ©tirn, an bem ßIot)fen ber SIbern, 
an ber nad^folgenben Ermattung unb bem balb ungeioöl^n« 
lid^ langem unb tiefem, balb unruTjigem unb burd& Sräume 
geftörtem ©d&Iaf leid&t erfeljcn lann. ©old^e ßrfd^öpfungS« 
juftänbe beS ©el^irnS ftören bie regelmäßige 9lu§bilbung 
beSfelbcn unb bie ganje ßör}3ercntit)irffung ; nid&t immer gleid^ 
unb rafd^ Bemerlbar, aber fidler burd& öftere SBieberl^oIung, 
unb erjieljen jene fingen ßinber, bie nad^ bem ©}3rid^n)orte 
nid^t alt loerben. 

©d^onung ber ©eifte§Iräfte im frül^en i?inbe§alter Der» 
langt aber nid[;t nur 3«tüdf]^altung Dom eigentlid&en Semen, 
fonbern aud^ bon ber SInregung ber je^t fo lebl^aften ©n» 
bilbungSlraft unb öon ftarlen ©emütsbeioegungen. Sluf« 
regenbe ßrjäl^Iungen , grufelige 5!Jlärd^en, ©d&auer« unb 
©|)ulgefd[;id^ten , ©raulid^mad^en , ©rfd&redfen unb bergleid^en 
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mel^r fönuen bie ©eiftcScntmidlung crn[tlid& ftörcn; ja 
fogar bic Slnregung burd& Dielerlei ©piele unb ©pielfad&en, 
beJonber§ toenn ftc mit Särm ober l^eftigen Uebenafd^ungen 
öerbunben [tnb, !ann balb abjlumpfenb , balb überreijenb, 
in feinem gaße nü|Iid& toirlen. 3e einfad&er unb ruhiger 
bie Sefd&äftigungen unb ©piete ber iJinber [inb, je mel^r fie 
ou§ il^rer eigenen 3?eigung unb ßrfinbung l^eröorgel^en unb je 
loeniger fte burd} Eingreifen unb Seiten @rtt)ad&fener geftört 
ttjerben, be[to Bejfer i[t e§ für bie ßinber. Sorauf berul^t 
großenteils ber Sorjug be§ Slufiood^fenS auf bem Sanbe 
unb in Keinen ©tobten gegenüber ben großen ©täbten, in 
benen e» ben ßinbern an 9taum unb ©elegenl^eit feljlt, fid^ 
frei ju Bemegen unb ju betl^ätigen, möl^renb Sörm unb 
Meije aßer 2lrt, 2Inregung ber S3ege]^rli(|leit unb Unjufrie* 
benl^eit mit bem SSorl^anbenen laum fern ju galten finb. 

Ser ©d^aben, loeld^en ju ftarle Erregungen unb ju 
große Slnftr engungen Ijer borrufen !önnen, l^öngt jum großen 
Seil öon ber 6mt)finblid^!eit unb SBiberftanbSiraft ber 
Äinber ab, ©d^Ied^t genöl^rte, bleid^e, magere ßinber finb 
im allgemeinen emj3finblid^er unb toeniger wiberftanbsfräftig 
gegen nad&teilige ßinflüffe unb vermögen weniger beren 
SBirfungen auSjugleid&en, afö Mftige, gut genährte unb 
blutreid&e ßinber. gür ha^ ®el;irn unb ba§ 3?ert)enfi|ftem 
ift aber Don ganj Ijerborragenber fflebeutung bie fogenannte 
erblid^c Slnlage ober 23elaftung, vermöge beren !ör}3er« 
lid^e unb geiftige ßigentümlid^feiten ober eine erft burd^ 
befonberc Umftänbe J^erborjurufenbe 2Intage ju fold^en Don 
ben 6(tern auf bic ßinber unb weiter in bergamilie über« 
tragen werben !önnen. hierbei !önnen Sefonberl^eiten burd& 
gleid&artige 21nlagen beiber ßltern gefteigert, burd^ berfd^ic« 
benartige geminbert ober gönjlid^ berwifd^t werben, fo baß 
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bic 6rb[d^Qft balb ftärlev, Balb fc^mädjer löerborfritt, einjelne 
©lieber ober anä) ganje ©enerationcn über[pringt ober ganj 
l^eröorragenb lennieid^net. ©o [el^en toir mufitali[döe, bid^= 
terifdje imb anbere 6igenJ(ä&aften ober SJlnlQgen, aber and) 
ihanlljciten unb ßranü^eit^anlagen , namentli(ä& joldje be& 
©el^irnS unb ^leroenf^ftem» toie gpilepfie, manä)c @ei[te§= 
Iranfl^eiten unb bergleid&en nieljr, oon ßltern unb weiteren 
SSorfaljren, Bei Slad^Iommen lieber auftreten. 9li(i)t inuner 
in ber gleid&en ©eftalt, no(i& iebc§mal: geiftige Svanf» 
l^eiten unb Unregelmä^igteiten !önnen Bei 5JQ(i)fonnnen üI& 
@<)ilet)fie ober leid^tere nerbü[e Störungen, af§ ©onbcrbar« 
feiten unb anbere§ meljr auftreten unb umgelel^rt; ober 
burdf) bie gute ©efunbljeit eine» ber ßltern !ann bie Slnlage 
be» anbern 2eil§ au§geglid&en, ober e» fann burd} jorgfame 
ßrjieljung bie Iranfljafte SMage getilgt tt)erbcn. Siefe Ie^t= 
genannte Stljatfad^e forbert bringenb auf, bie aiufjiel^ung 
erblid^ Beladeter ßinber mit Bcfonberer Sorfid&t unb ©ad^» 
funbe 5U leiten unb öon il^nen atteS fern ju I)alten, tt)a§ bie 
@nttt)idlung ber Slnlage Begünftigen ober bur(i& eine foge:« 
nannte (SelegenljeitSurfadje bic gefürdjtete ßranf^eit jinn 
SlulBrud; Bringen !önnte. 

©oId}e anregenbe unb @elegen^eit§uri"ad;en finb !ör^ 
J3erlid)e 9tnftrenguugen unb ßntBel^rungen, ®enu^ g^iftiger 
©etränie unb anberer förregungymittel, foioie ©djrecf, 3lngft, 
iJummer, üBertrieBeneS Semen unb anbere geiftige 2lnftren* 
gungen, DJiangel an SHuIje unb ©d^Iaf unb bergteid^en meljr. 

gür ben erregBaren, einbrud^fäl^igen unb nodf) nid}t 
mit ber elafti[(i&eu 3lBtt)e]^rfäI)ig!eit unb bem burd^ ßrfal^rung 
unb UeBung erioorBenen ©leidfimut au§gerüfteten ünbfid&en 
©eift finb aUc fold^e ©elegen]^eit§ur[ad}en jur ©törung be» 
@Ieid^geiüic&t§ im 9leröenf^ftem nod} öiel gefä]^i-Ii(]&er aU 
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für bie f))ätcren Scbcu^QÜer, imb e§ gilt bnljcr bei alleu 
Äinberu, ganj bejonber§ aber bei geiftig nufgetüedEten, leidet 
enegbareu fomie bei allen beladeten, mit äii^erftev ©org» 
falt aßeS Dermeiben, tt)a§ \t)x 9leröen[^ftem fd^tüätj^eu, ttuf= 
regen ober erfd^üttern tonnte. 5Dkn berfdjone [ie mit Särm, 
fei e§ anä) mnfüalifd&er, mit @ebä(i)tni§übungen, mit @rre= 
gnngen il^rer ginbilbung^froft, Jonbern überlaffe [ic getroft 
ber eignen @nttt)idEfnng mit wenigen, einfodjen, aber bon 
il^nen ju bel^errfd^enben, imijiiföanbelnben ©pieljadjen ; man 
forge für t)iel Stnl^e nnb ©(j^Iaf unb l^afte fie möglid^ft 
lange Dom Sernen unb bon ber ©d^ule jurüct, lajfc il^nen 
aber bie aßerforgfältigfte ^Körperpflege angebellten. 

SDßäljrenb bei aßen nerDöfen unb nert)ö§ belafteten 
Äinbern burd^ Dorjeitigen Unterrid^t unb ffiorttjegnal^me bon 
©egenftänben be§ ©d^ulunterrid[)t§ , jum Seifpiel Sefen, 
©d^reibeu, Sed^nen, unenblid^ biel ©d^aben angerid&tet 
toerbeu fann, ift ber 9lugen fold^en Sorunterridjtä aud^ im 
beften gaße gleid^ 9luß. S)er metljobifd&e ©d^ulunterrid&t 
förbert ba§ fd^ulreife Slinb gleidf) rafd&, ob e§ fd&on einige 
t)on ben iJenntniffen ermorben l^at ober nid}t; bie unreifen 
!önnen aber burd^ ju frülje 9lnftrengungen ermattet toerben 
unb bann erft red^t jurüd bleiben. 

3llfo feine 3Sorübungen für bie©d&ule, aber 
©etoöljnimg an fold^e gigenfd^aften , bie in ber ©d^ufe 
il^nen notmcnbig ober bod^ nü^Iid& fein loerben. ©oId)e 
©etool^nl^eiten finb: 

1) aied^tjeitigeS 9luffte^en, bamit bie Äinber rein, 
orbentlid^ angefteibet unb nad) orbnung§mä^ig eingenom== 
menem grü^ftüd in bie ©d&ule gelten fönnen ; ba ber ©d^Iaf 
uid&t berfürjt »erben barf, fonbern in biefem 2llter nod^ 
jioölf bi§ bierje^n ©tunben bauern foß, fo muffen bie 
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ßinber rcd^tjcitig ju Sette gcbrad^t, Bcjiel^ung^lociyc im 
©ommcr ju einer ausgiebigen 3Kittag§ru]^c ongel^alten 
toerben ; 

2) regelmögige ©nnal^me ber SMal^Ijeiten , bamit fic 
a\xä) in ber ©d^ule ba§ 3^rül;ftü(f nid^t bergejfen, fott)ie 
überl^QUpt Seod&tung imb Regelung ber SSerbauung; 

3) (Seioöl^nung an 9lufmer!famleit unb ©el^orfam, an 
3u]^ören, »enn ju il^nen gcfprodjen toirb; an beutlid5e§ 
Slntttjorten auf gragcn unb überl^aupt an beutlid^eS ©t)red&en, 
tt)oburd& axiä) am Uiä^k^tn fjc^ler in im ^öx= unb ©prodj^ 
toerljcugen bemerÜ tt)crben, bie in ber ©d^ule befonbere 
SMaferegeln nötig madjen fönnen; 

4) enblid^ ftrenge ©emöl^nung an SBal^rl^aftigfeit unb 
gfoigfamfeit. 

ginbet \iä) aber, ba^ ein iJinb mit ßrreid^ung be§ 
gefe^mäpgen SlfterS nod^ nid^t für bie ©d^ule reif ift, fo 
toarte man bie !^t\t ai, Dcr[äume aber nid&t, was ju feiner 
Kräftigung unb görberung, fomie jur Teilung etma t)or* 
l^anbener ©d&äben unb geljler geftj^el^en lann. 



IL S^otf^ule unb ^inbergarten« 

@ine aSorftufe, aber nid&t eigentlid^ eine Vorbereitung 
}ur ©d^ule, ba bie eigentlid^e ©d^ule fold^e min bcbarf, 
nod} lüünfd&t, bilben bie fogenannten 33or[d^uIen, ßleinfinber= 
fd&ulen, aud^ too^l @}3icIfcJ&uIen genannt, unb bie ßinber= 
gärten, grftere finb eigentlid& nur Settjal^rungSanftalten für 
nod^ nid^t fd^ulpflid^tige ßinber, beren ©Item nidjt felbft 
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fic Bcauffid^tigen lötincn, ülfo für ßinber öon ehüa brei 
6i§ fcd&§ Salären, l^aben über mciftenS ntel^r ober lüeniger 
Don ben gröbcl[d^en Jfinbergärten aufgenommen. Sn le^teren 
ift bie erjieljerifd^e imb [unterrid^tfid&c Slufgabe bie ^anpt= 
fad&e, aber bie 9Ket]^obe iji eine anbere alö in ber eigent= 
lid&en ©d^ule, inbem ber Unterrid^t faft ttu§[(]^lie^fi(j& in 
SKnfd^auungSunterrid^t unb Hebung ber ©inne, fotoie einer 
gen)if[en |)anbfertigfeit unb @e[d&idlid}leit , in 2lbtt)ed^§Iung 
mit ©ingen, leidjten grei» unb Drbnung»übungen , 23e« 
loegungSfpielen unb meljr ober weniger freier Sfjätigfeit im 
©arten befteljt. 

ßigentlid^er Unterrid^t foHte an^ ]^9gienif(I)en ©rünbcn 
— tt)ie frül^er auSgefül^rt ift, wegen be§ SKangel» an !ör« 
Jftxlxä)tx unb geiftiger Sereitfd&aft — aulgejd^loffcn fein 
unb ift Ijier unb bort burd& obrigleitlid&e SSerorbnungen 
gerabeju unterfagt, wie bie öom faijerlid^en ©tattljalter in 
6I|'a^=2ot]^ringen am 17. 9[Rai 1881 crlaffenen 33eftim« 
mungen beJagen: ,;2)er fd^ulmä^ige ^lementarunterrid^t ift 
auSgefd^Ioffen. Sie 2I;ätigfeit ber SSorftel^erinnen biejer 
ffleinlinberjd^ulen ^^t fid& nur ju erftrecfen auf religiöfe 
grjiel^ung, geiftige imb ft)rad&Ii(jöe ßntwicflung , Uebungen 
im Stiä^mn, ©piele, namentlid& SewcgungSfpiele , Pflege 
be§ ©efange», bei 9)iäbd}en a.uc& auf ben SInfang weiblidjcr 
§anbarbeit." 

Sro^bem wirb in bielen bie[er SInfialten (unb fo ai\6) 
in ?Pribatl^äufern) wirflid&er ©d&ufunterri(|t erteilt, weil bie 
Sorftel^erinnen unb Sel^rerinnen teilweise wegen ber großen 
%niaf)l ber il^nen übergebenen ßinber, fowie wegen 50?angel 
an pa§ unb geeigneten 33ejd&äftigung§mitteln, teilweifc aud^ 
auf aSerlangen ber ßltem felbft, bie nid^t erwarten fönnen, 
ba^ bie ßinber etwa§ ©d&ulmä^iges lernen, nid^t anber§ 
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bic flinber ju fiefdjöftigcn loiffcn ober ucrmögen. Dbtüol^I 
nun leincrlei S^van^ jum Se[iid} biefer ^Icinllnberjd&iilen 
befte^t, bic[eI6cn öielmel^r mol^I ttu§fd5tie^fid& ^ribatunter= 
ncl^mungcn [inb, Don beuen bic SSorftcl^erinnen il^rcn 
Sebcu^unterl^alt geminnen looßen, ober bic bon tool^Itljätigen 
3Seteinen in§ Ceben gerufen finb unb unterr;altcn locrben, 
fo ift bod^ ju tt)ün[d}en, ba^ [ic ebcnfo toie öffentlid^e 
©dualen einer georbneten ©d^ulauffid^t öon ©emeinbe toegcn 
ober Don ©taats wegen imterfteflt werben, ober bn^, wo 
bie» mä^i ber gaH ift, bie ßttern felbft aufmerfen nnb für= 
forgen, ba^ ben Sinbern in il^nen fein ©d^aben gefd^iel^t. 

6§ i[t feine grage, ba^ S^P^^^^flö^ten , in benen 
ßinber Dom britten bi§ fed;§ten SebenSjaljre unter ber 2tuf« 
fid&t Don weiblidjen ^er[onen, bic gefd^idt [inb jur ßrjiel^ung 
bon ilinbern, einen großen Seil be§ Sfngeö jubringen 
fönnen, burd^ bie Ijcutige ©eftaltung be§ bürgerlid^en SebenS 
jur 5Rottt)enbigfcit geworben [inb. S)enn je mel^r bei bem 
ftarfen 3lnwad&[en ber 23ebölfcrung unb ben gefteigerten 
5lnf))rüd&en on bie Scbcn§fül;rung bie SKüttcr genötigt [inb, 
[eiber bem ßrwerbe nad^jugeljen , ober je mel;r [te burd& 
ge[ell[d&aftlid^e ^pli^ä^t^i^ i" 3In[l)rud^ genommen [inb ober 
Qud& il^rem SSergnügen nad^ge^en, befto weniger [inb [ie im 
[tanbe, il^rcn ßinbcrn genügenbe 2lu[[id&t unb ßrjicljung ju 
wibmen, woburd^ bie[e nid^t nur mand&erici ©efal^rcn be§ 
SeibeS unb £ebcn§, [onbcrn aud^ ben ©efoljrcn ber SSer« 
äiel^ung burd^ wenig gebilbete S)ien[tboten ober ber au[= 
[id&t§Io[en 93erwilberung J3rei§gegeben werben, ßleinfinber:» 
[d^ulen unb ßinbergärten bieten bagegen [id)ere Statten, 
wo bie ßinber an Drbnung, 3ii^)t unb gute ©itte gewöljnt 
unb bor allen au§ mangelljaftcr Ueberwad&ung Ijcrborgel^en» 
ben @e[a^ren an Seib unb ©eele gefd^üjt werben. 9tIIine 
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ju ^avi]t gclaffeuc ßinber fönncu imä) mangelubc ober 
übermö^ige |)eiiung, burd^ uugcnügenbc ©rnäljrung, Süftung, 
Sicinl^Qltimg, ober burd^ Unfälle mit geuer, Strcid^pljern, 
2ampm, biird& 3Ui§benifenjlerftürjen unb bergleid&en inel^r 
JU ©d^abeu !ommcn; anbete leiben burd& \ä)kä)tt ®e= 
feüfd^aft ober geraten in ber 9?ad^l)ar[(ä&aft , auf ben 
©trafen unb fo weiter in mandfierlei ©efal^ren. — S)a bie 
ßinber orbentIid& gemafc^en, gefämmt unb rcinlid^ gelleibet 
in bic ©d^ufe gebrad&t werben muffen, fo wirb I)ieburd& auf 
nad^Iäfftge SJlütter ein wol^ftl^ätiger S^^^fl ä^i Drbnung unb 
tReinlid^feit ausgeübt, bcr in ben meiften Ställen ber ganjen 
IJamilie ju gute fommen bürfte. 

Samit biefe Vorteile ber ffiinberfd^ulen aber nldjt iuxä) 
Stadtteile aufgewogen werben, ift e§ nötig, ba^ bie Säume 
ber ©d^ule gro^ unb Ijeß genug finb unb orbentlid^ gereinigt, 
gcl^eijt unb gelüftet werben, ferner ba^ fte mit ber ©rö^e 
ber Äinber angemeffenen Säulen (mit SlüdEIeljnen) unb 
SEifd^en berfel^en finb unb baß ein geräumiger unb gegen 
SBinb unb ©onne einigermaßen gefd^ü^ter ^fa^ jum 2luf= 
€ntl)alt unb ©J3iel im freien öorijanben ift. 6nbfid& muffen 
aud^ bie Sefd^äftigung^mittel (Silber, ^anbarbeiten unb fo 
weiter) unb ©pielfad^en bem 9llter unb gaffungSbermögen 
ber kleinen entfpred^en. 

2In bie ßinbergörten nad& gröbelfd&em ©Aftern muffen 
l^öl^ere unb weitergeljenbe Slnfiirüd^e gefteHt werben, weil 
nic^t wie bei ben eigentlid&en ßleinlinbcrfd&ulen unb 33e= 
wal^ranftalten bie 2luffid&t unb Pflege il^re Hauptaufgabe 
ift, fonbern eine Ijarmonifc&e 2Iu§bilbung unb ilräftigung, 
Uebung ber ©inne, Erweiterung ber JJenntniffe unb fjöl^ig» 
feiten beabfid^tigt wirb unb fie mel^r für bie fiinber au§ 
wol^Il^abenben gamilien beftimmt finb. 3eber äwedfmäßig 
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cingerid&tetc i^inbergarten öerlongt einen ©pielfaal, ein S3c« 
fd^öftigungS» unb Slrbeit^äiinmer mit angemeffenen 6invi(]&=« 
hingen unb einen ©arten, in ml^em ®ra§« unb ©anb* 
l)Iä|e, fott)ie SSIumen unb 33äume Dorl^anben finb, anä) bie 
gröbelfd&en ©t)ielmittel (Sali, 2öoIje, Söürfel unb fo iceiter), 
fomie bie (Seräte jum Surnen unb SSauen nid&t fel^Ien 
bürfen. 3fud& l^iev ift ber (5Iementaruntenid&t auSgefd&Iojfen 
— ober jonte e» tt)enigften§ fein — unb e§ joHen nur bie 
SrieBe be§ fiinbeS (S^ätigleitltrieB , Srieb 5um ©eftaltcn, 
ffiunft» unb 2öiffen§trieB , ©ejelliglcitstrieb , religiöfer Srieb 
naä) gröBel) gleid&mäfeig unb gefunb enlmidelt unb geförbert 
ttjerbcn. 2)ie iDeiterl^in baju fül^reuben 5!JZitteI [inb ^aixpU 
]ää)lxä) fflemegunglipiele , toeld&e bie Organe be§ ßörpcrS 
naturgemäß Beweglid^ unb Iröftig mad^en, jum 33ei}piel 
©e)^«, 9Kar[d&ir^ §"Pf' ^^^ Saufl^iele, ßrei§)piele, 5(rm=, 
§anb« unb ginger[piele ; jobann bie mit SaH, ^ugel, SBaljc, 
Sßürfel, Segetöfeld&en Dorjunel^menben ©piele, unb enblid^ 
bie jdjöpferifdjen 3:l)ätigfeiten, tt)ie ©täBc^enlegen, Siinglegen, 
9lu§[tedöen, 2lu§näl)en, 2lu»id&neiben; ^Uä)tm, SSerfd^ränfen, 
©d^nüren, galten, ^at)t)en, (Srbf enarbeiten , SJlobelliren in 
2öad^§ unb Sl^on, Seidenen unb anbereö. SRufil unb @c» 
fang foHen toefentlid^ ge<)flegt »erben. 

Sei ben ßinbergürten Ijängt weit mel^r afö Bei beu 
33ctt)al^ranftaltcn unb anberen ©c^ulen ber ganje Setrieb 
unb alfo aud^ ber grfolg öon ber ^erfönlid&feit ber Sor« 
ftcljerin ab. ©ie mu$ nid^t nur mit ben nötigen ßcnnt» 
niffen über ba§ SQBefen unb bie 23etrieB§n)eife ber ßinber 
DoDfommen au^gerüftet fein, fonbern aud& ba§ Vermögen 
Befi^en, bie ßigentümlic^Ieiten jebe^ einseinen ßinbeS ju 
crlenncn, unb bie natürlid^e Siebe ju ben ßinbern, ol^ne 
tt)eld6e es nid;t gelingt, biefclben rid&tig ju erfaffen unb ju 
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fiel^anbeln, mit SBeiSl^cit unb geffigfeit öerbinbcn, fomie 
anä) il^rc ©eljilfinnen für bic @ad&c ju üegeiffern unb an« 
äuicitcn bcrftel^cn. ^\Miä) muffen iljr anä) bic SJlittcI ju 
©eBotc ftel^cn, itjrcn ßinbcrgarten fad^gemäfe einjurid^ten 
imb ju crl^alten. 2öo bicfe Sebingungen nid^ üorijanbcn 
finb, ba Ijanbclt e§ fid^ tl^atjädjlid^ aud^ nur um 33etbo]^r= 
önftalten ober ©pielfd[)ulcn , bencn be§ größeren Slnfcl^enS 
tt)cgen ber 5Ramc „Äinbcrgarten'' Beigelegt icirb. 

S)ie ßinbcrgärten wie bie ßleinfinberfc^ulen bringen 
bod& nod& mand^erlei (Sefal^ren für bie ©efunbl^eit ber ßinber 
tnit fid^, tt)enn felbft bie Sftäumc unb ßinrid&tungen im all= 
gemeinen ben gefunbljeitlid&en 2Inforberungen cnt[pred&en. 
Unter ben gröbelfd[}en 33efd&äftigung§mitteln ift eine ganje 
Slnjal^I, mlä)t ben 2lugen ber bamit Befc^äftigten ßinber 
Diel ju grofec SInffrengungen jumuten: baju gcl^ört bic 
graue ©d^icfcrtafcl , beren ©cbraud^ in ttHen ©d&ulen auf 
bttS 9lottt)enbige unb Uncntbel^rlidEie eingefd&ränft merben 
foHtc; bttl^in gcl^ören ba§ 5le§jeid^nen, bQ§ üon aUzn Slerätcn 
für [d()äblid&, t)on erfal^rencn Seigrem für überftüffig, mmx 
n\d)i gar für nadE)teiIig erflart it)irb; ferner bic feinen 
©ted^» ober ^ridfel^, 9IuSnü]5= unb gIedE)tarbeiten unb anbere 
mel^r. 3)enn ttjcnn ßinber in fo frül^em 9Hter aud^ fefjr 
feiten furjfid&tig toerben, fo !ann biefe feine 5lä]^arbeit bod& 
i&ereit§ ben ©runb ju einer fpäter fid^ entmidtelnben ffur}= 
ober ©d^load^fid^tigleit legen. 

2öenn gleid^ ferner burd) eigene StufbeioaljrungSräume 
für naf[e Dberfleiber, burdE) allgemeine Sfleinlidjfcit unb 
teid^Iid^e, anbaucrnbc Süftung bie SSerberBniS ber Suft in 
gefd^Ioffenen Siäumen Derl^inbert merben fann, fo merbcn 
bamit nod& lange nid&t alle ©efal^ren Bcfeitigt, meld&e ba§ 
iiol^c 3uf ammenfein Dieler ßinber mit fid& Bringt, ©o ttjie 
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bie ©drillen im allgcnieinen al§ Dorjüglid^c UcBcrtragung^«» 
ftättcn bev onftedfcnben ßmberlranfl}citcn gelten, fo trifft 
bie§ Urteil minbcftenS in gleid^em SRafe bie ßleinlinber» 
jd)ulen, tt)cil bie ßinber Dom britten bi§ jum fed&§ten 
Seben§ia]^re befonber§ empfänglid) für SlnftedEungen finb. 
S)ie*©odöe liegt alier l^ier ungünftiger, mxl bie ßinber in 
biefem jarten Sitter tt)eniger miberftanb§fräftig finb unb bälget 
burd^ bie Jironfl^eiten biel meljr gefäl^rbet werben afö ältere 
ßinber. S)tt man SBinbpocfen, SRumpS unb Sßöteln qI§ 
toenig gefäl^rlid^ beifeite laffen lann, Don ed^ten unb mo* 
bifijirten ^odEen ober 23lattern Bei ber allgemeinen 3mpf« 
pflid)t — tt)enigften§ in ben ©renjen be§ beutfd^en Sßeid^eS 
— unb Bei bem ftarfen ©d)u^ burd^ bie erft lurj Dorl^er» 
gegangene ©d&u^impfung !aum nod& gerebet ju tt)erben 
Braud&t, fo l^anbelt c» fid^ namentlid^ um 9Jlafern, ßeud)= 
lauften, ©d^arlad^ unb 2)i<)]^t]^erie. 



IIL ^ie anftedenben ^inberlranl^eiten. 

3)ie unter biefem Flamen jufammengefajjten ßranf» 
l^eiten, alfo Slattern, SaSinbpoden, m\\m\)§,, 3iöteln, SJlafern, 
Äeuc^l^uften unb ^ä^axlaä), finbeu Befonber§ im ßinbc^alter 
eine fo allgemeine (Smpfänglid^feit; ba^ fie burd& unmittel« 
Bare Serüljrung, naf)t§, S^f^mmenfein ober aud& burd^ 
irgent) mlä)t ®e6rau(^§gegenftänbe in ber 3iegel auf @e= 
funbe üBertragen werben, menn biefe nid^t burd; DorI)erige§ 
UeBerfte^en ber gleid&en flran!^eit ober burd& ©d&ujjimpfung 
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unempfängüd^ gctüorben finb. ©o lommt c§, ba^ Bei un= 
feren SSerfel^r§«, Umgang^« unb ©d^uluerljältniffen nur au§= 
Ttttl^m^tücife ßinber bi§ ju reiferen Snljren unangefod^ten 
bleiben, roenn fic nid^t jeljr abgefdiieben unb oljne SSerfel^r 
mit anberen ßinbern erjogen merben. S)a ba§ Ueberfteljen 
bie[er ßranfljeiten mit felteneu 5CuönaI)men gegen ein mieber« 
fjoIteS SefaDenmerben üon ber[elben ßrauHjeit fd&ü|t, jo ift 
c§ natürlidö, bajs faft nur ^inber Don benfelben befallen 
mcrben. 

1) Sie gjlafern. 

2)ie SWafern Begegnen in^Befonbere einer gonj all« 
gemeinen gm<)fänglid&!eit für ben Slnffedfung^ffoff. ©ie 
Beginnen Befanntlid^ mit puffen, Sd&nupfen, S^ränen ber 
5lugen unb gieBer, benen erft nad^ mel^reren 3:agen ber 
rotfledEige 93ia}ernau§f(J6Iag nacä^folgt. 2)ie 3lnfledEung§gefoI)r 
Befielet Bereite wäl^renb be» Dorangel^enben |)uften§ imb 
©d^nupfen§ unb bauert minbeften§ Bis jum gänälid&en 6nbe 
ber §autaBfd^uppung, meld&e in mel^r ober tt)eniger ftarfem 
(Srabe bem 5!Ka)ernaUöfc]&lage nad^folgt. S)a ber 3lnffe(Jung§= 
[toff au^erorbentlidö flücä^tig ift unb fid) burd^ bie Suft Der» 
breitet, fo ift nid^t einmal unmittelbare 23erül)rung unter 
ben ßinbern nötig, um bie ?(nftedEung ju ftanbc fommen 
ju laffen; iebod^ Begünftigt nal}e 23erül}rung ober 9lac^Bar* 
f^aft ber ^inber in ber ©d&ule biefelBe, fo ba^ bie ßrant 
l^eit fid& meiften§ fd&ul= unb flaffeniDeife, oft aber aud&, Bc= 
fonberS im Sünfang einer (Spibemie , Banltoeife auSBreitet. 
SelBftDerftänblid^ bürfen mafernfranfe Äinber, foiDoIjI um 
il^rc eigene (5r!ran!ung nid()t ju Derfd^Iimmern , al§ aud^ 
um bie ßranftjeit nidfjt 5U DerBreiten, bie ©d&ule unb alfo 
mä) ben ßinbergarten md)i it]nä)zn, foDten aud^ anbere 
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iliubcr, lüeld^c bic ©kfcrn noä) nid&t gcl^abt l^aficn, tocbcr 
befud&en, noi) bon fold^en SSefud^c cnH)fan9cn ober fonft 
mit il^nen äufammenlommen. 3)icfe SSorfid&t foHte, foBalb 
man bcn SSerbac^t l^at, bap ein ]^uftenbc§ ßinb im 2lnfang 
ber SKafcrn [tcl^t, olfo namcntlid^, tüenn fd^on einige SRafem» 
fälle unter ben ©picigenoffen ober SKitJd^üIern öorgelommcn 
finb, ftet§ Beotod^tet unb nid^t Bloß Don ben ©d^ulborftön« 
ben unb Sel^rerU; fonbern Qud^ öon ben ®Itern unb ga» 
milienuorftänben flrenge Uolaäjid tt)erben. ©obalb olfo 
in einer gamilic ein ßinb Don ben 3Rafern ergriffen ift, 
foHten aud^ bie nod& nid^t Iranfen kleinen jofort Don ber 
©d&ule, tt)o§ in ben mciften Staaten Dorgefd^rieben ift, aber 
aud& Don bem SSerfel^r mit anberen ßinbern jurüdfgeljalten 
werben. 5Diefe SSorfid^t ift um jo meljr am pa^e, aß 
man ben erften SInfang ber 3Wafern leidet überfeinen ober 
bod^ nid()t [iä)tx erfennen fann, unb ba aud^ ©efunbe — 
Dermutlidö burd^ iljre ßleiber — ben 9lnfted!ung§ftoff Der« 
fd^Ieppen fönnen. S)e§I}aIb muffen aud^ ßrioad&fene unb 
Bereite mafern!ran! ©eioefene, befonberä aud& bie Seigrer 
unb Seljrerinnen an toberfd^ulen, ßinbergärten unb ber« 
gleid^en mel^r, biefe aSorfid()t beobad^ten. 

S)aDon barf aud^ in bem gaUe feine 3Iu§naI)mc ge» 
maä)t tt)erben, bajj bie 3Wafern U\ä)i Derlaufen ober bafe 
bie (Spibemie einen leidsten, gutartigen ©Ijaralter ju l^aben 
]ä)mt S5enn ein Don einem Seid^tlranfen angefted!te§ ßinb 
fann fel)r fd^toer erfranfen unb feiner ßranfl^eit erliegen, 
unb anbererfeit§ fann bie ßranfl^eit immer Bösartig tt)erben, 
loenn bie 6rfranfung§fäIIc fid^ l^äufen, tt)ie mä), loenn in 
einer fjamilie ober einem §aufe Diele ßinber gleid^jeitig 
ober rafd^ nad& einanber franf tt)erben. 5Die ©ad^e ift 
nämlid^ bie, ba^ ber 9lnftedEung§ftoff um fo l^eftiger tt)irlt, 
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um fo giftiger ober Bö^ortiger tüirb, je mel^r baöon erjeugt 
toirb unb auf bie ßmpfönglid^en eintüirft. 

ffinber finb, mt fd^on gefagt, biird^ bie 9Kafern um 
fo mel^r gefäl^rbet, je jünger fie finb; aber ai\^ je jarter 
i^re goujc ®e[unb]^eit ift, Be[onber§ toemx fie an fd)tüQd^cr 
33ruft unb öfterem §uften leiben ober tomn fie Don Bruft» 
Iranlen ®Itern abftammen; ja bie SSermutung größerer @e= 
fal^r Befteljt fd^on bann, toenn anä) nur anbere gamilien« 
mitglieber mit fold^en ©(ä^föäd^cn ober ßranf^eit^änftänben 
Bel^oftet finb. 3n allen fold^en gäHen gemietet bie Sorfid^t, 
foBalb Bei anberen ßinbern berfelben ©d;ule ober be§ Um= 
gangc§ 9Jlafern QU§geBrod5en finb, jene gefäl^rbeten ßinber 
Don ber ff inberf d&nle , bem ffinbergarten unb anberen ®e= 
legenl^eiten ber Slnftedfung äurüdfäuljalten. SSenn fie aud^ 
fpäter fd&föerlid^ biefer ffranfl^cit entgelten irerbcn, fo ift 
bod& jeber SluffdöuB ein ©eminn, weil faft mit jebem Sa^r 
bie ©efaljren bie[er ffranf^eit abneljmen. 

Sei jal^lreidöcn SKafernfäUcn in einer ffinberjd^ule ift 
e§ jmedfmä^ig unb teitoeife gefepdö Dorgefd&rieBen / bie[e 
©d&ule ju fd^liefeen. 5Die[e SJorfid^täma^regcI mufe rafd^er 
angettjenbet n^erben al» Bei eigentüd&en ©d&ulcn, toeil bie 
©efal^ren ber ffranKjeit Diel größer finb, bie UnterBred&ung 
be§ Unterrid^t§ aber nid^t [o öiel äu fagen l^at. 

S)ie 5D?afern laffen nid&t feiten einen mcljr ober meniger 
heftigen unb langwierigen Ruften, foioie eine gro^e 5leigung 
ju (Srfranlungen ber 3ltmung§organe jurüdf, bie oft nod& 
nad^ langer 3^^^ ^inen gefäljrlid&en ßl^aratter anneljmen. 
6S ift be§l)alb geboten, bie ®ene[enben imb aud^ bie ®e» 
nefenen nod& lange ^e\t öorfid^tig ju BeoBad^ten, ©elegenl^eit 
ju ßrlältungen burd^ ju leid&te ßleibung, raul)e§ SBetter, 
S)urd&näf[ungen unb bergleid&eu mel^r ju Dermeiben, jebc 
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üud^ anfd&eincnb leidste ßrlranlung cmft ju neljmcn, unb 
cnblid^ burd^ Dorfid^tigc 2lb]^ärtung öcrmittclft aHmälid^ 
lül^Ier genommener Slbtüafd^ungen unb Säber bic 6ml)finb= 
lid&Ieit ber |)aut unb eine Steigung ju ®rlältungen n6ju« 
ftumpfen. 

2) S5er ßeud&Ijujten. 

3u SSejug auf ben ßeud^Ijuften jollte minbeftenö bie 
gleid^ie Sorfid&t Beobad^tet tüerben tüie gegen bic SKafern, 
benn bic ©efal^r ber Sranll^cit i[t in biefem jarten 3l(ter 
fel^r groß , tt)ie bic jal^Ireid^en SobeSfäHe bciücifen , unb 
nimmt mit junel^menbem Sllter ab; ferner Derminbert [xä) 
axiä) md) unb nnd^ bie 6mpfänglid&!eit, fo bafe bie SBatjr« 
fd^einlid&feit ber (Srfranfung ebenfalls immer geringer lüirb. 

S)er ffeud^I}uflen Beginnt toic ieber anbere |)uften unb 
ift erft bann fidler erlennbar, toenn fid& SlnfäHc be§ eigen= 
tümlid&en ßrampf^uftenS — ba§ Ijei^t rafd& folgenbc Ruften« 
ftö^e mit nod&folgcnber , langer, eigentümlid^ judfenber 
Einatmung — cinftellen. S5ie Slnftedfunglföljigleit baucrt 
minbeftenö \o lange mie ber ßrampfl^uften , beginnt aber 
lüal^rfd^einlid^ fd^on früher. 3wr Sßermeibung ber ßranl^eit 
unb jur SSerminberung il^rcr SSerbreitung bienen bie glcid^en 
SSorfid()t§ma6regeIn mie bei ben SKafern ; alfo finb nid&t nur 
!eud()I)uften!ran!c J?inber nid)t in bic ©d^ulc ju jt^idfen, 
[onbern Heine ßinber finb mäl^renb einer Äeud&I)uftene|)ibemic 
auc^ Dom Sefud&c ber ßinberfddulen unb Don anberen ©elegcn« 
Reiten, angeftedft ju njcrben, nad& 9JlögIid^!eit jurüdfäul^altcn. 

aSä^renb e§ fid^ für bic SJlafern afö eine ftar! fieber= 
^aftc Sranf^eit bon felbft bcrftel^t, ba^ bic ßrlranöen im 
3immer unb meiften§ aud& im 23ettc gel^aücn tt)erben, ift 
beim ^eud^rjuften, fo lange er cinfad^ unb ol^nc giebcr öcr« 
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läuft, eine fold^c SSorfid^t nid&t geboten ; gieber , ba§ am 
leici^teftcn cr!annt icirb, tüenn man ein gutes ßranlen« 
tl^cnnomcter in bie Dorl^er getrocfnete Süd^fel^öl^Ic einlegt unb 
biefe burci^ 5Inbrü(fen be§ 2lrm§ an bie Seite gut fcä^Iie^t, 
ober menn man bie SE^ermometerlugel in ben 3Waftbarm 
cinfül^rt, toa^ bei Heineren ßinbern immer Dorjujiel^en ift, 
weil beren ^(i)\tlf)of)U ni(i&t fidler ju fd^Iiefeen ift unb mil 
im 5Jlaftbarm Diel raft^er ber l^öd&fte ©tanb be§ QuedffilberS 
erreicht tt)irb, — fjieber ift öorl^anben, fobalb ba§ Duerf» 
filber über 38 ©rab ßelfiuS (gleid& 30 ©rab Sfteaumur) 
fteigt, unb beutet beim ßeud&l^uften bie ©efal^r einer ernftern 
©rlrantung, meiften§ ber. Zungen, an, mlä)t genaue ärjt= 
lid&e Unterfud^ung unb SSel^anblung ni)tig maä)t Se^tere 
ift aud^ bann nötig, wenn bie |)uftenünfälle fe^r l^äufig 
unb l^eftig fid& einftellen, toeil bie ßinber baburd^ fcl^r ge= 
fd&mäd^t tt)erben unb bann U\ä)t einer l^injutretenben Sungen= 
cntjünbung erliegen, gerner ift ai\^ bemfelben ©runbe 
äu^erfte SSorfid^t geboten, mcnn ber ßeud^l^uften neben ober 
nad& ben 5D?afern ober einer anbern ernften ßranl^eit fid^ 
cinfteßt. 9ülerbingg ift ben 2terjten biä je^t fein ^Kittel 
belannt, fo öiele beren aud& bereits empfol^Ien finb, tt)eld&e§ 
ben ßeud&l^uften ra[d& bejeitigen ober abfd&neiben fann; aber 
ber Slrjt lann mand^erlei tl^un, um bie ßrant^eit gelinber 
ju mad^en, ju einem günftigen (Snbt ju fül^ren, 5leben^ unb 
9iad&!ranf^eiten ju Derpten unb ba§ ©anje abju!ürjen. 

gür alle ßeud&l^uftentranfe ift reine, ftaubfreie, mä^ig 
marme Suft notn^enbig, um bie ßranf^eit leidster unb ol^ne 
üble folgen verlaufen ju laffen. 2)aS ©d^Iafäimmer , in 
meld^em bie Sranlen, meiften» ol^ne ade Öufterneuerung, fo 
öiele ©tunben jubringen, bebarf in biefer §*nfid^t bie größte 
31uf merffamfeit , ba reine Suft ein unbebingteS (Srforberni» 

Dr. 3)ornbIüt^, SDic ©ciunb^eitSpfleöc ber gd&uIiuQcnb. 3 
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leidsten Serlouf» unb Bolbiger (Senefung xjl. 33ei tauigem, 
tüinbigem unb faltem SBettcr bürfen ßeud&l^uftenlranlc ba§ 
3immer nit^t Derlaffen, bei gieber gel^ören fic in§ 23ett. 
Ort^tued^fel ober SuftDcrönberung fann nü^Iid^ fein, menn 
bic ^onfen boburd& in beffere Suft berfe^t ttjerben unb 
me^r al» ju ^aujc im g^reien öeriüeilcn !önnen. ©onft 
uü^t ber Crt§it)eci&fel nid^t», lann aber 2lnfte(iung anbercr 
ßinber unb SSerfd^Ieppung ber (5<)ibemie an einen anbern 
Ort Ijerbeifül^ren, toofür bie nod^ lange nid&t genügenb em= 
))funbene unb gelüürbigte 35erantoortIid&Ieit benen juföllt, 
meldte ben Drt§tt)ed&jel Deranftaltet l^aben, ol^ne genügenbc 
ä5orfid&t§ma^regeIn ju beobachten. 

3) S)er (Bä^axlaä), 

S5er Sc^arlad^ ober ©d&arlad&friefel bringt gleid^fallS 
bem frül^eren ßinbeSalter ntel^r (Sefal^r als jpäterem unb 
teilt mit bem ^eud()^uften bie (5igen[d&aft, bafe mit ben 
^al^ren bie 6m<)fängnd^feit für bie ßran!^eit fid^ Uerminbert. 
2lIfo aud^ l^ier ift ber ©d&u^ jüngerer ßinber, gauj befon» 
bcrS berjenigen, föeld&e ßleinlinberfd&ulen, ßinbergärten unb 
bergleid&en mel^r befud&en, fo öiel tt)ic irgenb möglid^ ju 
erftreben. S)a^ ©ddarlad&franfe , fott)ie beren @efd&tt)ifter 
unb t?amiliengenoffen, aud& Seigrer unb Sel^rerinnen, tt)ä]^renb 
ber ©auer ber Slranfl^eit, bi§ ju beren gänjlid&em 3lblauf 
— ba§ l^eipt Dom 5(nfang ber erften Qtiä^m öon gieber 
unb §al§entjünbung (fööl^renb einer (Spibemic ober beim 
23erbad^t gefd()e]^ener 3lnfted!ung) bis ju gänjlid& beenbeter 
^autabfd&u<)pung — bie ©d^ule nid()t befud^en bürfen, ift 
faft in allen tßulturftaaten gefe^Iid^ Dorgefd&rieben. S)ie§ 
genügt aber nid&t, tt)eil ber 9InftedEung§ftoff be§ ©d^arlad^ 
an iSIeibern, 23etten, ©ebraud&Sgegenftänbcn vielerlei 9lrt 
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l^aftet , unb jtoar jcl^r feft unb lauge l^Qftet uub mittele 
bcrjclbcn anä) huxä) ©efunbc Dcrfd&lcppt werben lonn, bie 
babiird^ leinegwegä franf ju werben braud&en ; benn erftenS 
lönnen fie jd&on einmal Bä)axlaä) gel^abt l^aben unb ba= 
itnxä) für il^r weiteres Seben gefd&ü^t fein, ba ein jweU 
inalige§ 33efaIIentoerben ganj au^erorbentlid^ feiten ift, ober 
jtDeitenS fönnen jte aud& an fid^ unempfänglid^ fein, wie 
benn Diele SKenfd&en tro^ öfterer ©elegeul^eit jur 3lufte(fung 
überl^aupt nie üon ©d^arlad^ ergriffen werben. S)iefe fo= 
genannte ©mpfönglid&feit Derminbert fid^ nod^ baju mit ben 
Salären, fo ba^, wer einmal bie ßiubl^eit l^inter fid^ l^at, 
fclbft bei ftarfer 3lnfte(fung, jum Seifpiel burd^ längern 
tHufentl^alt im Sranfeujimmer, Pflege eine§ ©d&arlad&franten, 
bod& entweber gar nid^t franf wirb, ober nur eine fiebere 
Ijafte ^alSentjünbung baöontrögt, bie al§ leid&te gorm Don 
(Sd^arlad^ angefe^en werben mu^ unb in ber Siegel nad& 
tüenig Sagen in ©enefung enbigt. 

2)a ber 9lnftedfung§ftoff be§ Sd^arlad^ auf Derfd()iebenen 
tIBegen, unter anberen aud& burd& 5Ra]^rung§mittel, jum Sei* 
fpiel 9MiId&, Derfd&leppt werben fann, fo wirb man felber 
olfo feine ilinber nad& 9JlögIid()feit gegen bie ©efa^r ber 
mittelbaren cbenfo wie ber unmittelbaren 9tnftedEung ju 
fd&ü^en fud&en, alfo jeben Serfel^r mit gamilien, wo ein 
©d&arlad&faH Dorfommt, fo lange abbred&en, bi§ bie ßranf= 
I;eit DoUftänbig Dorüber unb eine orbentlid&e S)e§infeftion 
ber SBol^nung, ßleibung unb fonftigen ©ebraud&ögegenflänbe 
vorgenommen ift. gerner wirb man 5Ra]^rung»mittel, wenige 
ften§ fold&e, bie rol^ genoffen werben, uid()t au§ ©d^arlad^« 
Käufern bejiel^en unb namentlid^ jebe 9Wild&, wenn man 
il^rer gefunben Sefd&affenljeit nid^t gauj gewiß ift, nur in 
<jefod&tem S^^Po^i^ ^^^^ ^^^ Doraufgegangener ©terilifation 
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ober ffcimtöbtung im Sampfopparot genießen loffcn, fo lange 
in bem Sejirf ber SMcierei unb ber SKild&l^anblung unb ber« 
gleid^en mel^r ©d&Qrlad^fäHe öorfommcn. SSon einem eng=» 
lifd()en ©erid&tsl^of würbe fürjlid^ jemanb, bet SBäfd^c feinet 
fd^orlad^fronlen ÄinbeS ol^ne Doraufgegongene 3)e§infeftion 
jur Steinigung gegeben unb baburd^ Äinber ber SBäfd^erin, 
weld&e bie SBäfd^e obl^olte, mit ©d^orlod^ angefterft l^atte, 
ju Dierjig 9JJarI Strafe verurteilt. SBäre einS ber i?inber 
geftorben, fo l^ötte er, anä) in 2)eutfd&lQnb , toegen fal^r» 
läffiger Sötung jur S5eranttt)ortung gejogen toerben lönnen. 

3Iu§ biefer großen Uebertragbarfcit be§ ©d^arlod^ folgt 
nun aber tt)eiter, ba^ ßltern, ©efd^toifter, Pfleger unb Seigrer 
Don ©d&arlad^Iranfen fid^ Don anfterfung§fä]^igen JKnbern 
nid&t nur, toie e§ gefe^Iid^ ift, in ben ©d&ulen, fonbern 
überhaupt fernl^alten foHten, unb enblid&, bag mon bei Dor= 
l^anbenem Sd&arlad^ bie fo empfänglid^en unb gefäl^rbeten 
kleinen Don ßinberfd&ulen unb anberen SSerfammlungSorten 
Dieler unb unbefannter ßinber feml^ölt. 

S)ie 33el)anblung be§ ©d&arlad^ erforbert immer einen 
SIrjt, m\l anä) \ä)eir\iax leid&te ßrlranfung ieben Slugen» 
blid eine fd&Iimme SBenbung nel^men unb toeil audö eine 
fd&einbar tabellofe ©enefung burd^ geföl^rlid^ie 5lad()Iranf= 
l^eiten unterbrochen tt)erben fann. ßrnfte Qt\ä)zn finb l^ol^e^ 
gieber, gro^e §i^e, fd&tt)ere§, ba» ©d()Iudfen unb SItmen 
l^inbernbeS ^aMeiben, tiefet ßrgriffenfein be§ 9lerDenfQftem§, 
ba§ burd6 geiftige fflenommenl^eit, tiefet Sarnieberliegen ober 
?tufgeregtl^eit, fott)ie burd^ allgemeine Sudfungen ober ßrömpfe 
bie fd^mere SIutDergiftung anjeigt. 

3n ber @ene[ung§ieit unb nod& lange nad^l^er ift gro^e 
SSorfid&t gegen ßrfältungen nötig, meil baburd& oft fdE)mere 
5Rierentranf§eiten erjeugt ober mieber l^erDorgerufen tt)erben. 
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3iebo$ borf man bie[c JJinbcr Beileibe nid&t Don ber 2uft 
cntraöl^nen, weil fie bobutd^ immer weid&Iid&er unb erfält» 
barer werben; warme ÄIcibung, in ber raul^en 3aöre§jeit 
f ogar wollenes Unterjeug, bei nid^t alläu ungünftiger SBitte» 
tung reid&lid&er 3lufent]^alt im gteien, mä^ig, aber gleid^» 
mäfeig warme S^i^wier, lauwarme 33äber mit aHmäl^Iid^ 
lül^Ier ju gebenben 9lbwafci)ungen ober 9Ibreibungen jur 
Sättigung ber §aut, unb enblid^ gute, eiwei^reid&e 5Wa^rung, 
t)on ber ein großer Seil in ber (Seftalt t)on 9JliId() unb 
gjiild^lfpeifen gegeben werben mu^, finb bie beften Äräfti» 
gungS» unb 9lb]^ärtung§mittel. 2ßa§ etwa nod^ 33efonbere§ 
nötig ober wünfd^enSWert ift, üermag im ßinjelfaße nur 
ber erfal^rene Slrjt ju beurteilen, beffen gürforge nod^ 
mand^em anfd&einenb l^offnung^IoS Iranlen ober \kä)m ßinbe 
ben SBeg jur öollen ©efunbl^eit öffnen unb ebnen !ann. 

4) SDie Sipl^tl^erie. 

®ie ^xp^^txk, eigentlid^ 9iad&en= unb 5Rafenbip]^t]^erie, 
ift ebenfalls eine ffranf^eit, weld^e ßinber in öorfd^iulpflici)« 
tigem Sllter befonberS pufig befaßt unb gefäl^rbet. Sie 
wirb erjeugt unb übertragen burd^ einen fel^r Keinen, 
ftäbd&enförmigen ^i(j, ber fid& unter günftigen Umftänben 
in ber @d&Ieim^aut beS 9tad()en§, befonberS auf ben 9)Jan= 
beln, bem 3öpfd&en unb ©aumenfegel anfiebelt unb auf bie 
llmgegenb, bie SJlunbl^ö^Ie , bie innere 5Rafe, ben 3taä)m 
unb ße]^IIo)}f, bis in bie Sungen unb ©ebärme \iä) an^^ 
breiten fann. S)ie ©d&Ieimpute, auf unb in benen 2)ip]^= 
l^eriepilje fid^ anfiebeln unb entwidfeln, entjünben fid&, 
fd&wellen an unb bebedfen fid^ mit weisen, feft^aftenben 
Rauten Don oft beträd&tlid&er Sidfe, woburd& baS ©d&Iudfen 
unb 3ttmen feljr erfd^wert unb fogar gänjlid^ Derijinbert 
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merben lann. S)ie ©cfäl^rbung Heiner JJinber burd^ er=^ 
jd&tüertc ßrnäl^rung unb Sltnmng ift [tet§ fel^r gro^ ; ücnät 
abtx l^eiferer Ruften unb raul^eS, )ägenbe§ Sltmen, ba& bie 
fflilbung ber falfd^cn §äute bis in ben ßel^Ifopf unb bie 
©timmri^e öorgefd&titten ift, fo ift ber 2:ob in bro^enber 
5lä]^c, totnn nid&t bolb enttt)eber jene §äute fid^ ablöfen 
unb au§gel)uftet toerben ober burd^ funftgemä^e Deffnung 
ber Suftröl&re unterl^alb be§ Rtf)llo\)\e§f , begiel^ung^meifc 
burd^ anbere d()irurgi[d()e Eingriffe ber Suft mieber ein 3"= 
gong ju ber Sunge gebal^nt tt)irb. 9Iber oud^, tt)enn bie^ 
glüdtlit^ gelungen ift, ftel^t nod^ feine§tt)eg§ ein günftiger 
3lu§gang ber ßront^eit in fid&erer 3lu§fid&t. S)ie SBud&erungen 
ber S)ipl^t!^eriepiläe unb il^re S^olgen fönnen bi§ in bie 
innerften Sungen üorgebrungen fein unb burd^ SSerftopfung 
ber feinften Sö^rd&en unb Wä^ä)m 9ltmen unb fieben un- 
möglid^ mad^en, ober e§ fann aud^ eine lebenSgefäl^rlid^e 
unb nur ju oft tötlid^e Slutöergiftung fd&on Don ben er» 
fronüen §Q(§organen ausgegangen fein, mog bieS, mie 
einige glauben, burd& in baS 33Iut eingebrungene Sipl^tl^erie» 
unb anbere ntifroffopifd&e ^ilje gefd&el^en, loeld^en (enteren 
jene bie Salinen geöffnet l^aben, ober mögen, tüa§> naä) 
neueften gorfd&ungen toal^rfd^einlidö ift, burd& bie ^ilje er» 
jeugte ©iftftoffe, fogenannte Sojine, auS ben erlranften 
Organen in baS 39Iut übergegangen fein. 

Sie ©efal^r biefer ßranfl^eit ift für Heinere i?inber 
au§ mel^reren ©rünben fel^r gro^. 

ßrftenS l^aften unb Derbreiten fid& bie S)ip]^tl^eriet)il5e 
am leid&teften, Dielleid&t fogar auSfd&Iie^Iid^ , auf unb in 
lodterer ©d&Ieiml^aut, toie fie Sinbern in jartem 9IIter eigen» 
tümlid() ift, fpöter aber nur burd^ gett)iffe 6r!ranfungen unb 
franf^afte 3wffönbe ertoorben tt)irb. S)arauf beruht ber 
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bcgünftigenbe (Sinflup Don tQuI^em SBetter unb baburd^ be= 
tt)irftcn (Srfältungen auf bic @nt[tel)iing ber S)ipl)t]^eric be§ 
JRad^cnS unb ber Jlafc, ferner bie ^öufigfeit ber Sipl^t^erie 
bei Srantljeiten , toeld^e mit einer 3luf(o(ferung ber Stad^en^' 
fd^Ieiml^Qut einiger gelten, tt)ie neben bem ßatarrl^, ben 
TOafern, bem ©d&arlad^, ben ^ocfen, bem 2:Qp]^ii§ unb 
anberen mel^r. 

3tt)eiten§ finb bie Sftemmege bei Seinen ßinbern enger 
al§ bei größeren unb bei 6nüQd()[enen unb lönnen qI|o 
leid&ter bnrd^ bipl^tl^erifd^e §äute Derfd()Io[fen tt)erben. 

S)ritten§ enblid^ ift bie 6rtrag§fäl)igfeit unb SBiber« 
[tanbsfraft gegen Mangel an Suft unb ^lo^rung tt)ic gegen 
eingebrungenc ©iftftoffc Diel geringer a(§ in ber fpötern 
Äinbl^eit unb in reiferen Sauren. 

SBegen biefer großen ©efal^ren ber Sipl^t^erie ift anä) 
Bei biefer JJranfl^eit ba§ |)am)tgen)i(f)t auf il^re Sßerl^ütung 
ju legen. S)abei l^anbelt e§ fid^ junäd)ft barum, bie @ni= 
pfänglid&Ieit für bie 9lnftedfung ju oerminbern mit) bie 
2öiberftanb§fraft ju Dermel^ren. S)ie» ge[dE)ieI)t burci) öer^ 
nünftige Slbl^örtung unb jmar ber SQani burd& bem Stlter 
angemeffene fül^Ie 9lbtt)a[d()ungen unb 39äber, ber 3}ad&en= 
fd^Ieiml^aut aber burd^ ©urgelungen mit faltem SSaffer, ju 
benen bic Äinber fo frü^ mie möglid& angelernt unb ge= 
tü'äi)nl werben muffen; ferner burd^ gute ßrnöljrung mit 
leid^tDerbauIid&er , aber citt)eiBreid&er ßoft, toobci mieberum 
gute 9KiId^ bie Hauptrolle fpielen muß, tt)äl)renb Dom ätt)eiten 
Sebengjal^rc an mij unb nad& aud^ gier unb gleifdE) ^inju= 
treten muffen. 3Iud^ in biefer Sejie^ung fommt e§ nidE)t 
auf bie ßrjeugung fd&meren ©emid&t» burd^ gett (unb 
aCaffer), fonbern auf fräftige» Shit unb fefte§ §Ieifd() an, 
meiere le^teren nid&t burd) gute DZafjrung allein, fonbern 
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nur unter SUitwirfung Don guter 2uft unb reid&Iid&er, oIIer= 
bing§ aber nid()t übermö^iger Bewegung, nebft ouSreid^enbcr 
SRul^e, fotoie burd^ bie übrige öerflänbige Körperpflege erjicit 
tnerben fönnen. 

SBenn fd&on auf fold^e 2lrt burd^ SSerminberung bcr 
ßmpfönglid&feit unb SSergrö^erung ber 2Biberftonb§fraft ein 
gemiffer ©d&u^ erjeugt ober eigentlid^ onergogen tDcrben 
fonn, fo ijl biefer Bä)n1^ bod& feine§tt)cg§ ein fid&erer, nod& 
finb bie ©efol^rcn ber ifranfl^eit boburd^ aufgehoben. @r» 
leben mir e§ ioä) nur ju pufig , bafe aud& gefunbe unb 
fräftige ßinber t)on ber tüdfifd&en Äranf^eit überfallen unb 
l^inweggerafft werben. 

©etoiffe ge[unb]^eit§tt)ibrige ßinflüffe ber SBol^nungen 
begünftigen bie ^äufigleit fotool^I afö bie ©d^toere ber 6r= 
tranf ung an S)ipl^tf)erie : jo bie geud&tigfeit ber SBönbe, bie 
fid() inxä) naf[e gledfen unb fflilbung Don ©d&imntclpiljen 
an ben SBänben, auf Kleibern, Seberjeug unb anberem mel^r. 
fennjeid^net, be[onber§ menn bie 5läf[e burd& unreine, an 
fäulnisfäl^igen organifd()en ©toffen reid^e glüffigfeiten in ben 
SBönben unb gu^öben I}ert)orgebrad6t wirb, ©o l^aben 
fid^ 2)urd&feud()tungen , bie Don ben ^auSleitungen ber 2lb» 
mäffer, bc§ Urin§, ber ?tbtritte I)errü^rten, jotoic bie 2tu§» 
bünftungen fold^er nid^t mit gehörigem 2öaffert)er[d&Iufe ber* 
fel^enen Seitungen unb ?tnfammlungen unreiner fjlüffigfeiten 
unb feften ©toffe fdE)on oft al§ t)erberblid& erwiefen. 3)abei 
ift aUerbingS nid&t erliefen, ob foIdE)e 9lu§bünftungen nur 
bie SBiberftanbSfraft be§ Körper^ fd^toäd&en ober ob fic ben 
jufäßig l^ineingeratenen Sipl^tl^eriepiljen günftige 6nttt)id» 
lungSftötten bieten, mie \\ä) Sipl^tl^eriebacillen auf öerfd^ie« 
benen Ml&rftoffen fünftlid^ jüd&ten laffen. gür bie le^tere 
9lnna]^me müfete weiter Dorauögefe^t werben, tüa% biSl^er 



- 41 — 

nod^ nid^t nod^gctoicfen , aber bo(i& fcl^r mal^rfd^einfid^ iji, 
ba^ bic Bocillenl^altigc glüfftglett cintrodEnct unb bic ^iljc 
bann al§ ©taub in bic 2uft unb auf 5lal^rung§niittel, 
2rin!tt)affcr , 9JJiId& unb berglcid^en mcl^r gelangen unb fo 
eingeatmet ober berfd&Iudft tt)erben. S)iefe SSerbreitungStoeife 
ift für ben StuberlelbacilluS; ber bie ©d&winbfud^t öeranla^t, 
befanntlid^ fid&er nad&gett)iefen morben. 6§ ftimmt bamit 
überein, ba^ bie 9lu§bünftungen einfd^Iiepd^ ber 9lu§= 
atmung§Iuft 2)ip]^t]^eriefranfer bie Äranfl^eit nid^t Derbreiten, 
tt)o]^I aber bie auSgel^ufteten 9Haffen, tomn fie birelt ober 
burd^ SSemtittlung befd^mu^ter Singer, SQßäfd^eftüde unb 
anberer ®ebraud&§gegenftänbe in§ 2luge, auf bie 5lafen- unb 
aiad^enfd^Ieiml^aut , in SBunben unb bergleid^en emt)finblid&e 
©teilen gelangen, moburd^ ja fo l^äufig Slerjte Opfer il^reS 
SerufeS gett)orben finb. 6§ ftimmt ferner bamit überein, 
ba^ nid^t nur an 2:afd^entüd&ern , §anbtüd^ern, ffleibern 
unb Setten, bie ja l^äufig mit ben Iranf^aften ?tbfonbe« 
rungen verunreinigt toerben, fonbern aud& in ben gimmern, 
an beren SBänben unb gu^öben ber ?tnftedfung§ftoff ber 
35i))]^tl^erie au^erorbentlid^ feft l^aftet, unb immer n)ieber in 
berfelben gamilie ober, nad^bem biefe au^gejogen ift, bei 
?Reueingejogenen, tt)eld^e bod^ nur bie leere SBo^nung über« 
fommen l^aben, biefelbe ^anl^eit erjeugt. 

* ®arau§ folgt, ba^ man bie eben ern)ä]^nten gefunb« 
]^eit§toibrigen S^ipönbe Dermeiben ober fd&Ieunigft befeitigen 
mu^ unb bafe man in beren Sereid^ befonberS feine ©d^Iaf* 
unb Jfinberjimmer l^aben barf; ferner ba^ man bie !ranf= 
l^aften Slbfonberungen fidler befeitigen ober unfd^äblid^ ju 
mad^en l^at, tt)a§ burd^ befonbere 3Serorbnungen Dorgefd^rieben 
}u fein t)flegt. SBcrtlofe ©egenftänbe, tt)ie jum ©d^neujen 
unb Steinigen ber Äranfen benu^te 2a)}pen, ^infel, S3ett» 
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[troT) unb bergleid^en nie^r lüerben am beften öerbronnt; 
tt)Q)d}bare ©egenftänbe tücrben alsbolb in fünfprojentigc» 
ßarboItt)Qf[er — ba» l^eifet in SBaffer, lüeld^cS in icbem 
Siter fünfzig ©ramm reine, lonjentrirte ifatbolföute entl^ält 
— eingetoeid^t unb fpöter l^eiß mit grüner ober fd^toorjer 
ÄQlifeife gcmafd&en ; nid^t toofd^barc ©egenftänbe, mie Kleiber, 
Sedfen, Sieppid^e, Seiten, TOatro^en unb bcrgleid&en mel^r 
muffen in [trömenbem SBofferbampf be§infijirt ober entgiftet 
werben, wa» nm fid&erften in eigenen SeSinfeltionSapparoten 
gefd&ie^t, im 9lotfaH }ebod), too fold^e fel^Ien, in einem l^öl« 
Jemen, unten offenen, oben mit fieinen Söd^ern öerfel^enen 
Sofe gefd&el^en lann, ba§ über einen SBafd&feffel geftülpt 
tt)irb, ber bann jur (äntwidflung großer 9Hengen l^ei^en 
SSoffcrbampfeS ftar! gel^eijt werben muß. 3)urd& bcn ftrö= 
menben SBafferbompf werben bie ©egenftänbe nid^t gefd^äbigt, 
felbft farbige ©toffe leiben nur ou^nal^mSWeife ; ^elj* unb 
Seberfod&en aber werben grünb(id& Derborben unb muffen, 
foweit e§ angelet, mit ßarbollöfung abgewafd&en ober ah^ 
gerieben, wcnigftenS aber ftarl gelüftet, gefonnt unb au§« 
gellopft werben, wobei aber bie 9Iu§fIopfcnben fid& winb« 
wärt» aufjuftellen ober inxä) feud^te, um 5Jlunb unb 9lafc 
gebunbene Süd&er gegen ßinatmen be§ ©taube§ fid^ ju 
fd^ü^en l^aben. 

S)ie Wobd unb 3iinnier t)on S)i})]^t]^erie!ranlen muffen 
ebenfaßS forgföltig beSinfi^irt werben, unb jwar gefd^iel^t 
bie§ für ben gu^boben, bie 2:pren, genfter unb aUe ^'6U 
jernen ©egenftönbe burd& 3lbwafd^en, 3lbbürften ober 9lb= 
fd&euern mit ff arbolwaffer ; aSorl^änge unb %epp\ä)t werben 
wie ffleiber, ^olftermöbel , bie burdE) SampfbeSinfeftion 
©d()aben leiben würben, wie ^eljfad^en bel^anbelt. 3)ie 
SBänbe muffen, wenn fie wafd^bar finb, abgewafd^en werben ; 
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ÄQÜonjhid^ tt)irb burd^ feud^tcS 2lbIrQ|en — mit SSorfid^t 
gegen ©taubeinatinung — entfernt unb neu aufgetragen; 
audö minbertt)ertige 2:apeten tt)erben am beften ganj entfernt, 
tüertöollere mit ©rot abgerieben, unb ätoar werben baju 
gro^e, nid^t ju frifd^e unb !rümlid&e mit einem fd&arfen 
5!Keffer glatt abgefd&nittene , l^anblid^e ©tüdfe genommen, 
bie in feften, langen 3ügen über bie SBänbe gefül^rt merben. 
3)ie gebraud^ten 33rotftüdfe unb Krümel tt)erben borfid^tig 
jufommengefel^rt unb Verbrannt. 

Sie ßranfen felbft gelten nid&t mel^r für anjiedfenb, 
fobalb bie bipl^tl^erifd^en |)öute abgefto^en unb entfernt pnb, 
iebod^ finben fid^ aud& bann nod& einige S^xi 2)ip]^tljerie= 
pUje auf ben betroffenen ©d()Ieim]^äuten , bie oft nod^ neue 
Seläge l^eröonufen. 6§ ift alfo aSorfid^t unb fleißige 9lei= 
nigung burd& ©urgeln mit reinem SBaffer ober irgenb einer 
beginfijirenben 2öfung fo lange geboten, bi§ bie erfraniten 
©teilen mieber ein DöHig gefunbe§ Slu^fel^en gemonnen 
l^aben. Sleinigungöbäber mit grünblid^er Slbfeifung beS 
ganjen J?örper§ einfd&Iie^lid^ be§ fi*opfe§ finb eigentlid^ nad^ 
jeber ßranJ^eit felbflöerftänblid^ , l^ier aber um fo nottt)en= 
biger, al§ bie ßörperoberfläd&e bod& mannigfad^ burd& an= 
getrodfnete Sipl^tl^erieteime Derunreinigt fein fann. 3laä) 
beni S3abe tt)erben bann Doßftänbig reine, nötigenfalls be§= 
infijirte SQßäfd&e, ßleiber unb Setten in ©ebraud^ genommen. 

S)iefe gro^e SSorfid^t gegenüber ber Sip^tl^erie ift nid^t 
nur tt)egen ber großen, t)ießeid()t Saläre überbauernben S^^ifl^ 
feit beS 8tnftedfung§ftoffe§ geboten, fonbern aud^ beSl^alb, 
loeil ba§ Ueberftel^en ber Äranf^eit nid&t tt)ie bei 9Jlafern, 
Äeudö^uften unb ©d&ar(ad& öor einem smciten Sefallenmerben 
fd^ü^t, fonbern öießeid^t fogar bie 6mpfänglid&leit fteigert, 
fo ba^ tt)ieber]^oIte 6r!ranfungen eine» unb beSfelben Sinbe» 
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ober auä) ßrtüad^fcner leine^mcgS feiten finb. Saju lommt 
enblid^ nod^, bafe ber 9lu§gQng ber ©ipl^tl^etie immer red^t 
itoeifel^aft ift, ba fd^einbar leidste gälle oft tüiber (Srioarten 
fel^r bösartig werben. ©d&Ieid^enber Slnfang ift oft fd^Iimmer 
al§> ein l^eftiger, t)Iö|Iid^ mit ftarlem gi^^er einfe^enber, 
loie anä) bie ^ö^e beS gfieberä burd^auS leinen fid&ern 
Söla^ftob für bie ©d^toere biefer ilranf^eit abgibt. 

©ringenb ju raten ift ferner, ba^ möglid^ft frül^, ja 
fd^on bei einiger 2Ba]^rfd()einIid()feit ber Sipl^tl^erie ber 9lrjt 
gerufen toerbe, am beften natürlid^ ber ^auSarjt, ber ba§ 
^nb fennt unb bem ffinbe betannt ift, weil er am Ieid&» 
testen, öießeid^t allein, bie jur ßrfennung unb ^Beurteilung 
ber ßronf^eit nötigen Unterfud&ungen aufteilen unb bie öiel« 
leidet nötige örtlid&e Sel^anblung auSfül^ren fann. 33on 
öufeerfter 2Bid&tig!eit ift ferner bie forgfamfte Pflege unb 
ßrnöl^rung, bie oft gro^e ©d&wierigfeiten mad^t, Don ber 
aber oft öorjugStoeife ber günftige 2lu§gang abl^ängt. SBirb 
wegen brol^enber ßnge unb SSerftopfung beS ffel^Ifopfe» bie 
Eröffnung ber Suftrö^re notwenbig, fo fäume man nid()t 
bamit : bie D})eration ift laum fd^merjl^aft, an unb für fid& 
nid&t gefö^rtid^ unb gibt meiften§ rafd&e ßrleid&terung, fowie 
grift jur Ueberwinbung ber ßranfl^eit. 2)a| fie biefen @r= 
folg nid^t immer l^at, liegt meiften§ baran, ba^ bie S)ip]^* 
tl^erie bereite auf bie 2ungen öargefd^ritten ift, feltener an 
ber ©d&were ber 33IutDergiftung. Se^tere fann langbauernbe, 
lebenSgeföl^rlid&e ©d^wäd&e unb Söl^mung^iuftänbe bewirfen, 
bie f el^r oft nid&t einmal gleid^ , fonbern erft nad^ Sagen 
ober SBod&en fid& beutlid^ jeigen, fo ba^ alfo anä) in ber 
@enefung§jeit größte SSorfid&t, öu^erfte ©d&onung ber fförper= 
unb ©eifteSfräfte unb fel^r forgfältige Pflege nötig finb. 9ladE) 
wirflid^er 2)ip]^tl^erie foßte fein ßinb üor 2lblauf bon min» 
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beftenS einer SGßod&e nod^ bem aSerfd&toinben aller Sixarit- 
l^citäerfd&einungen wieber jur Sd&ulc gefd&icft ober mit ]^öu§» 
üd&en 9lrbeiten belaftet tüerben. 

5) (äinige anbere Äranll^eiten, 

t)on benen bie tüid^tigften gerabe nid^t öorjug^tneife nod^ 
befonberS l^öufig bei ßinbern öorlommen, erl^eifd^en bod^ für 
bieg jarte Sllter getüiffe a5orfid&t§ma6regeIn. 9Kump§, aud& 
3iegenpeter genannt, 3lötcln, bie oft mit9Jlafern t)ertoed()feIt 
werben, unb SGßinbpoden finb allerbing§ in ber 3iegel 
fo tt)enig gefäl^rlidb, ba^ fie nid^t fonberIid& gefd^eut unb 
burd& Stbfperrung gemieben ju loerben ))flegen ; jarte ßinber 
foDte man aber bod^ nid&t ber ©efal^r einer 2Inftedfung au§= 
fe|en, wenn fie bei einer ©pibemie imä) 9lu§fe^en be§ 
©d^uIbefud&S üerl^ütet ober aud& nur Derminbert tt)erben 
fann. 39ei ettoaS reiferem 9llter n^erben fie {ebenfalls leidster 
überftanben. 

Slugenentjünbungen, t)on benen namentlid^ ber 
©d&tt)et(ung§tatarr^ ober lörnige fflinbel^autentjünbung an= 
ftedfenb ift, erl^eifd^en SSorfid^t, tt)eil fie langwierig ju fein 
pflegen unb oft ben ©runb ju ßurjfid^tigfeit unb ©d^wäd^e 
be§ ©el^öermögen» legen. §ier finb ebenfo wie bei Dielen 
.^auttranll^eiten, namentlid^ bei ßräje unb näf[enben 
gfled^ten, ßranf^eiten ber ßopfl^aut unb anberen mel^r innige 
Serül^rungen, gemeinfc^aftlid&er @ebraud& üon 2:afd&en» unb 
|)anbtüdöern, dämmen unb |Kiarbürften unb fo weiter burd^= 
aus ju üerl^inbern. 

ßl^olera, Stul^r unb 2:^p5u§, wenn fie [\i} in 
einem Ort epibemi[dö ausbreiten , verlangen 9Jleiben ber 
Sd^ule unb bdS 3"fömmenfommen§ mit anberen Sinbern, 
beien puSlid&e ©efunbl^eitSDerl^ältniffe nid&t fid&er befannt 
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finb. fjcrner ift alöbonn grofec ©orgfalt auf bie ©rnöl^rung 
unb bie gefamtc ]^öu§fid6e Pflege ju rid&ten, weil jcbc 
S(3^tt)äd&ung ber ©efunbl^eit, jeber Siötfel^Ier, icbe Srfaltung 
bie l^errfd&enbe ifronf^eit l^erbeifül^ren fonn. 5iamentlid& 
W\ä), tüüä)t äße möglid&en Äranfl^eit^feime gern aufnimmt 
unb öermel^rt, barf in fold^en Seiten ben ilinbern niemals 
rol^, fonbern nur naä) ftarfem ßod&en ober ^inreid&enb 
langer ßrl^i^ung im S)ampfapparat gegeben werben. 



.-Kj4§r^>- 



}m\Ux |ßf(fttiff. 



a. ©(ä^ulrctfe. 

^0 [xä^tx bic allgemeine grfal^rung feftgejieHt fjat, ba^ 
Äinber öot bem fed^^ten Seben^jal^re burd^fd^nitUid^ nod() 
ttid&t bie genügenbe Iört)erUd&e unb geiftige Steife erlangt 
l^aben, um ol^ne ©d&aben für il^re ©efunbl^eit ©d&ulunter= 
xxct)t ju emt)fangen, ebcnfo fid&er ift e§, ba^ mit SSoII« 
cnbung be§ fed&Sten SebenSjal^reö im allgemeinen bie 3cit 
gelommen ift, wo nid&t ol^ne ©d&aben ber Seginn eine§ 
gcorbneten ©d&uluntenid^tö nod& länger l^inauSgefd&oben 
tocrben barf. 

®enn baS flinb l^ot fid^ bi§ ju biefer 3cit nid&t nur 
on ffiörper- unb ©eifte^fräften, fonbern anä) an SSorfteHungen 
wnb ßenntniffen genügenb gefammelt, um l^infort eines ge» 
Drbneten Untenid&tS ju bebürfen unb intä) fold&cn nid&t 
inel^r gefd&äbtgt, fonbern am beften unb fid^erften in feiner 
tüeiteren geiftigen @nttt)idflung geförbert ju werben, ©old^er 
Unterrid&t, ber bie oerfd&iebenen ^ttitxQt beS 2Biffen§ gleid^= 
mäfeig umfajfen mu&, ift nid&t wol^I anberS afö burd^ bie 
©d&ule ju erteilen, ba jeber ^riöatunterrid&t erfal^rungS» 
mäfeig 3KängeI ju l^aben unb Süden ju lajfen pflegt, bie 
tpäter nur mit underl^öItniSmä^igen 9lnftrengungen ober 
gar nid&t auSjugleid^en finb. ®onj feiten nur fann ber 

Dr. SoTtiblütl^, Sie ®efunb^eit§pfleQe ber ©c^uljugenb. 4 
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©d^uluntcrri(j^t bur(i^ bic 5IKuttcr ober an6) ettoa imä) ältere 
®ef(3^n)ifter erfe^t toerben, toeil bie[e nur ganj au§na]^tn§n)eife 
bie SWetl^obil beS Unterri(3^t§ genügenb inne l^aben, toeil 
ferner nur QuSna]^m§tt)eife ber Unterrid^t ol^ne Unter« 
bre(3^ungen inxä) ^ä\xU\ä)t Serl^ältniffe, anberroeitige Sc« 
fd^äftigungen, ßranfl^^iten unb fo weiter burd^gefül^rt werben 
lann; weil fobann bie Drbnung unb Strenge ber ©d^ulc 
einen ganj mäd^tigen unb iQum ju erfe^enben erjiel^erifd^en 
©influ^ Quf bie ßinber ausübt, unb weil enblid^ bie @in« 
fügung in bie nad^ einem gemeinfamen 3^^!^ ftrebenbe 
©d^ule ber ßl^arafterbilbung eine fefte ©runblage gibt. 3«, 
felbft bie ©efal^r ber töglid^en, vielfältigen Serül^rung mit 
anberen, weniger gut gearteten ober weniger gut erjogencn 
ßinbern pflegt weit überwogen ju werben burd^ bie gegen« 
feitige ©rjiel^ung unb Slbfd^Ieifung, DorauSgefe^t, ba^ ba§ 
(Sikxxii)an% e§ nid^t an ber nötigen 2lufmerlfamleit unb 
©orgfalt fel^Ien lä^t, um ben ffinbern Don §aufe avi% eine 
fefte, flttlid^e ©runblage ju geben, fie an gute ©itten, Stuf« 
rid^tigleit, ßl^rlid^Ieit unb ©el^orfam ju gewöl^nen, unb fie 
burd^ Seifpiel unb Seigre auf bem rid^tigen SBege ju er« 
l^alten. 

^ßriDatunterrid^t bietet neben ber SEBal^rfd^einlid^Ieit, ba^ 
je nad^ 9leigungen unb 2tbneigungen, ©tärlen unb ©d^wäd^en 
in einjelnen Unterrid^t§gegenftänben, bie 2luSbiIbung eine 
mel^r ober weniger einfeitige ober lüdfenl^afte wirb, bie gro^e 
©efal^r, ba^ begabte, lerneifrige flinber über il^r Vermögen 
l^inauS unb jum gropen ©d^aben i^rer förperlid&en unb 
geiftigen ßräfte ju ftarl angetrieben werben. 2Bic oft er^» 
leben wir eS, ba^ fold&e allein unterrid^tete ßinber in ein« 
jelnen fjäd&ern glänjen, burd^ Süden in anberen aber jurüdf« 
gel^alten unb gefd^äbigt werben, ober ba^ fie gar, toa§i xä) 
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fclbji bcfonbctS oft bei ©öl^nen Don Settern uttb ^rcbigcrn, 
namentli(3^ öon Sanb})aftoren, gcfe^en ^ait, lüettn bann cnb« 
l\6) bic ^lottocnbigfcit l^etQntritt, jtc einet öffentlid^ett ©d&ule 
ju übergeben, nun überl^auj)! nid^t mel^r orbentlid^ lern» unb 
leiftungSfäl^ig finb. 

®ie allgemeine ßrfal^rnng beftätigt gleid^faHs, bo^ mit 
SSoHenbung be§ fed^Sten ^af)xt§> gefunbe flinber anä) !ör))er« 
l\6) reif genug finb, um bie 9lnftrengungen ber ©d^ulc 
o^ne ©d&aben jU ertragen, öorauSgefe^t, ba^ bie ©d^ule 
gefunbl^citSgemö^ eingeri(3^tet ift unb gel^anbl^abt tt)irb, unb 
ba^ auti) ba§ §auS feine ©(ä^ulbigleit tl^ut. (?§ iji f(3^on 
im öorigen Stbfd^nitt l^erDorgel^oben, ba^ ba§ ©el^irn, ba§ 
Organ beS ®eifte§, im fiebenten SebenSjal^re fein rafd^eS 
SOßad&Stum boHenbet l^at unb in ben folgenben Salären nur 
nod^ fel^rlangfam unb Derl^ältniSmä^ig tüenig toeiter toäd^ft; 
femer, ba^ SBad^^tum unb ©etoid^t be§ ganjen ßör))erS 
ebenfalls eine 2^\t geringerer SSermel^rung erreid^t l^aben, 
unb ba^ enblid^ aud^ bie SSerbauung unb Slutbilbung ju 
DoHer, in ben nöd^ften Salären nur langfam unb toenig ge« 
fteigerter SeiftungSfäl^igleit gelommen finb. @nblid^ finb 
au^ bie 2lugen häftig genug, um burd^ bie ©d^ule nid^t 
gefd^öbigt ju »erben, falls nid^t ettoa befonbere ©d^öblid^» 
leiten auf biefelben einiüirlen, lüobon aföbalb mel^r bie 5Rebc 
fein tüirb. 

b. ©d^lüöd&en unb gfel^Ier. 

3ebod& l^aben nid&t alle ffinber jur Qüt bc§ gefe^Iid^en 
S3eginn§ ber ©d^ulpflid^t, alfo mit boHenbetem fed&§ten Se» 
benSjal^re, bie nötige 9ieife erlangt, um ol^ne ©d^aben an 
il^rer ©efunbl^eit bie ©d^ule befud^en ju löhnen. ®a§ mel^r« 
ftünbige SBerttjeilen in ber eingefd^Ioffenen ©d^ulluft unb ba§ 
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tnel^r ober tnittber gcjlüungcne ©i^cn in ben ©d^uIBänlen, 
bie gciftigcn Slnforberungen an bic 2luftner!fQm!cit, ba§ ®e= 
böd^tniS unb ba§ ©cniDermögen be§ flinbc§, bog im Spxeä^tn, 
©(abreiben, 3^^^^^^ ^^'^ SRed^ncn anä) nod& f(3^tt)icrige 33e- 
tüegungctt fid^ einüben mu^, bringen nid^t feiten ©d^tüöd^e« 
juftänbe l^erbor, bie [xä) inxä) Släffe, 2Jiübig!eit, SSerbrojfen« 
l^eit, geftörten Appetit unb ©d^Iaf, Ironll^aftc 3^^fr^^wt^^i^ 
aSerge^Iid^Ieit unb bergleid^en mel^r ju erlennen geben unb 
il^re Urfad^e am beutlid^ften baburd^ jeigen, ba§ bie ffinber 
il^re ©efunbl^eit Qßbolb wieber erlangen, toenn ber ©d^ul« 
befud^ au§gcfe^t toirb. Sei gefunben unb Iräftigen flinbem 
tDerben fold&e !^t\ä)en nid^t gar feiten gegen @nbe ber ©d^ul^« 
too6)t, jiemlid^ ^öufig gegen ben Seginn ber Serien bemerk 
bar, unb treten um fo l^äufiger ein, je weniger in ber ©d^ule 
für gute Suft, für gute ©i^e, für 2lu§ru]^en unb Sewegung 
in ben Unterridöt§))aufen geforgt wirb unb je weniger au^er« 
l^alb ber ©d^ule bie allgemeinen Sebingungen ber ©efunb» 
l^eit in ©mäl^rung, Sfeinlid^Ieit, ffleibung, Suft, för})erlid&er 
S3ett)egung, in ©pielen unb 2lu§ru]^en erfüllt werben. 

©d^lüöd^Iid^c ober in ber SnttoidEIung jurüdfgeblie« 
bene jtfinber müf[en be§]^alb länger Don ber ©d^ule fern=» 
gel^alten toerben, woju toegen ber allgemeinen ©d^ulpflid^t 
bie 3uftimmung beS ©d^ulDorftanbeS, erforberlid^en fJaHS auf 
(Srunb eines örjtlid^en 3cugniffe§, einjul^olen ift. SSefonbere 
aSorfid^t ift in biefer Sejiel^ung geboten bei allen ßinbem 
mit rl^ad^itifd^er unb ffrofulöfer 31nlage, foloie bei ßinbern, 
bie Don fd&tt)inbfüd^tigen (SItern abftammen ober au§ gami« 
lien, in benen jtoar bie gltern gefunb finb, aber ©efd^loifter 
ober anbere na^e SlutSberloanbte Don ber ßungenfd&toinb« 
fud^t unb Derloanbten tuberlulöfen ßrlranlungen, inSbefon- 
bere bon ber tuberMöfen ^irnl^autentjünbung, ergriffen finb. 
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gfemcr betlongen einige ßör))erfc]^Ier Sead^tung. S li n b e 
unb Saubjiumme finb natürlid& in befonbeten Slnftalten 
ju untcrri(3^ten unb bürfen nur QÜenfallS, lüo fold^e fel^Ien, 
fo lange an gctoöl^nlid&ent ©(ä^uluntertid^t teilnel^men , tt)ie 
bcr Seigrer @rf olg Don bcm Untetrid&tc toal^rnimmt. © d^ w a d^ = 
fidötifl^ et]^eif(^cn ©d&onung il^ter Slugen, Qlfo l^eHc unb 
ber Sofel nal^e 5ß(ö|c, gänjlid^e Sermcibung bon ©d&iefer» 
tafeln unb Meingebrudten Sudlern, tt)ei^e§ ©d&teib})a))ier 
unb fd^tüatje 3:inte, ©etoöl^nung an gro^e ©d&rift unb 
möglid&fte 6infd^tän!ung be§ ©d^reiben§, Qdä)mn§f unb an= 
berer mit 3lnfttengung ber Slugen berbunbenen 33efd&äftigungen. 
33efonberer Sorfid^t bebürfen bie mit angeborener ober erb» 
lid&er Äurjfid&tigleit bel^afteten flinber, weil gerabe biefe 
Sel^Ier bur^ 2lnftrengung ber 3lugcn oft ju fd^weren ©el^» 
ftörungen unb Derberblid^en 2lugenlranf]^eiten fül^ren. ©elbft« 
berftänblid^ fmb alle SSorfid^t^ma^regeln ju ^an\t nid^t we- 
niger als in ber ©d^ule ju beobad&ten. 

©d&load^l^örige unb nur auf einem Dl^re taube 
ftinber muffen ebenfalls fo gefegt werben, ba^ fie ben Un« 
terrid^t Derftel^en lönnen. @S liegt ben @Itern ob, beim 
Eintritt fold&er Sinber in bie ©c^ule auf ben gel^Ier auf- 
merffam ju mad&en, bamit nid^t bie Se^rer für 3^iih:eut]^eit 
unb Unaufmerffamleit l^alten unb beftrafen, was fjolge beS 
©el^örfel^IerS ift. Äranfl^afte ©d&wellungen im 3n- 
nern bcr 9lafe unb beS l^inter benfelben liegenben 5lafen« 
rod^enraumS lönnen wirllid&e Unaufmerifamleit, Unbepnn» 
lid&Ieit unb ©eböd^tnisfd&wöd&e l^erDorbringen unb baburd& 
jur aSerl^öngung bon ©d^ulftrafen über biefe armen ffinber 
9lnla^ geben. Sei fold^en fjel^lern, bie bod& ben ßltern, 
toofeni fie il^ren ßinbern bie fd&ulbige 9lufmer!fam!eit 
Wibmen, nid&t woljl berborgen bleiben lönnen, ift ärjtUd&e 
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Scl^anblung meijicnS im ftanbe, baS Uebcl ju tninbem ober 
fclbft ganj ju befeitigen: c§ baxf eben tti(3^t ein Dl^renflug, 
ein beftönbigcr ©(j^nu:pfen ober eine S)xom\ä)t 3JlanbeI» 
f(3^tt)ellung für etoaS ©leid^giltigeS gel^alten werben. 

®er langwierige Ol^ren flu ^ mit oft fel^r übelried^en» 
ber 2lbfonberung entftel^t meiften§ an§> einer aluten (BnU 
jünbung mit l^eftigen ©(ä^merjen, beren ©i^ Heine Sinber 
nid^t ober feiten anjugeben wiffen, unb mit l^ol^em Riebet, 
ftellt fid^ oft im SSerlauf be§ ^ä^axlaä) unb ber SWafern, 
ober anä) manS^mal of)m befannte UrfQ(3^e ein unb wirb 
leiber fel^r gewöl^nlid^ einer ©rlältung jur Saft gelegt unb 
gering geod&tet, wäl^renb er bod& ein fd^wereS Uebel ift unb 
burd^ red^t^eitige unb rid^tige, ärjtlid^e Sel^anblung fel^r oft 
Teilung mit ©rl^altung be§ ©el^örS l^erbeigefül^rt werben 
fann. SBenn erft ba§ Trommelfell burd^ ©iterung jerftört 
ift unb bie ©el^örlnöd^eld^en ]^erau§gefallen finb, fo ift baS 
®epr freilid^ unwiberbringlid& verloren, aber baS Ieben§= 
gefäl^rlid^e gortfd^reiten ber 3^^pörung auf bie ©d&äbel« 
fnod^en unb ba§ ©el^irn ift boc^ aud& bann nod& oft ju 
Derpten. 

aSerfto))fung ober wefentlid^e Verengerung 
ber 9lafe unb be§ 9lafenrad^enraum§ bringt au^er ben 
oben erwöl^nten ©droben burd^ Verengerung ber Suftwege 
für baS 9ltmen eine mangelhafte ©ntwidtlung ber 2ltmung§«' 
werljeuge, ber Sungen unb be§ S3ruftforbe§ juwege, mad^t 
furjatmig unb jwingt bie Sinber, burd& ben 5IKunb ju 
atmen, woburd^ baS ©efid^t einen bummen 9lu§brudE be* 
!ommt, ©d^nard^en unb ©törungen be§ ©d^Iafe§ bebingt 
werben unb Diele ©d^äblid^Ieiten , wie falte Suft, ©taub 
unb ßran!]^eit§Ieime in bie innern Organe einbringen, ftatt 
ba^ bie wol^Igebaute 9lafe bie 6inatmung§Iuft erwörmt, 
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©taub unb bcrgleid&cn aber an \i)xm feu(3^1cn ©d^Iciml^aut« 
falten jurücfl^ält. ©o geben biefe SSerengerungen ber oberen 
3ltemtt)ege nod& Slnla^ ju mand&erlei ernften ftranll^eiten. 
31^re gntftel^ung berul^t oft auf einem bernad&Iäffigten 
©d&nupfen, auf berfel^rten Slbl^örtungäbeftrebungen burd^ ju 
lül^Ic Äleibung, burd^ 5Wi(3^t6ead&tung leidster 6rlältung§= 
Iranfl^eiten, Inü})ft ntand^mal aud^ an bie belannten ßinber« 
Iranll^eiten an. SSerptung biefer Uebel iji burd^ gel^örige 
SSorpd^t in ber 3fegel ntöglid^; Sefeitigung berfelben erfor« 
bert meiftenS eine d&irurgifd^e O})eration, bie, bon gefd^idfter 
|)anb auSgefül^rt, feine ©efal^ren, aber Teilung ober bod& 
»efentlid^e S3e[[ernng l^erbeifü^ren lann. 

c. aSorfid^tSnta^reg^In. 

®ie vorgenannten unb geioiffe anbere gfel^Ier unb 
ftranE^eiten fönnen fxä) anä) wöl^renb ber ©d^uljeit einfteüen 
unb bie anftedfenben tl^un bieS faft regelmö^ig bei iJinbern, 
bie burdö abgefonberte ©rjiel^ung bi§ bal^in ber 2lnftedfung 
entjogen loaren. S)ie ©efal^ren biefer ßranl^eiten öermiu:« 
bem fid& nun freilid^ Don Sal^r ju 3a]^r, namentlid^ gegenüber 
bem boryd&uI))fIid^tigen Sllter, aber immerl^in finb fie bod& 
gro^ genug, um bie (Srfranften, foioie beren ^Jamilien« 
unb SBol^nungSgenoffen Dom ©d^ulbefud^ au§jufd^Iie^en unb 
um ben @Itern eine SKal^nung ju fein, i^re Sinber aud& 
au^erl^alb ber ©d^ule Don ben an anftedfenben ffranll^eiten 
leibenben flinbern unb beren ©efd^loiftern unb ^auSgenoJfen 
fern ju l^alten. 

©old^e SSorfid^t gebietet fid^ befonberS gegenüber ber 
S)i})]§t]^erie, bei toeld^er einmalige ober toieberl^olte ßrlranlung 
nid&t gegen abermalige^ Sefaüentoerben fd^ü^t, foloie gegen 
ßeud^l^uften unb ©d^arlad^, gegen meldte bie @mpfänglid&leit 
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nid&t fo allgemein ift uttb oHmälid^ [xä) fo betminbett , ba^ 
fel^r Diele 5öienfd^ett Don biegen ffranfl^eiten gän}Ii(j^ frei 
Bleiben. @toaS anber§ Detpit e§ pd^ mit ben SWafem, 
meldte einer fo allgemeinen (Smpfänglid&Ieit begegnen, ba^, 
au^er auf abgefd^Ioffenen unb berfel^rSarmen Snfeln, faum 
einmal ein einjiger frei bleibt. ®a nun aud^ bie ©efal^ren 
ber ffranfl^cit in biefen SebenSjal^ren geringer ju fein 
jd^einen, bie Störungen in ber ©d^ule unb im Serufe aber 
jebenfallS mit ben Salären größer werben, fo toäre bie 9Ib» 
fperrung nur bort notloenbig, too befonbere ©rünbe fie 
verlangen, ©old^e (Srünbe finb allgemeine ©d^ioäd^e, 9In» 
läge ju ßranll^eiten ber SltmungSorgane, bösartiger ßl^a» 
rafter ber 6))ibemie; bie ©d^ule aber, weil fie mit ffinbem 
ber Derfd^iebenften 9lrt ju tl^un l^at, mu^ ben aWafem 
gegenüber ftd^ gerabe fo berl^alten, toie gegen bie anbem an» 
fteäenben ffranf^eiten, ba§ l^ei^t bie Iranfen Äinber foioie 
beren ®e[d^tt)ifter unb SBol^nungSgenoffen fo lange Dom 
©d^ulbefud^ auäfd^Iie^en, bi§ bie ©efal^r ber Slnftedfung 
vorüber ift. 

ffinber, bie burd^ ffranfl^elten gefd&ioäd^t, ober burd& 
jarte ßör})erbefd&affenl^eit ober erblid^e Einlage ju 9lert)en» 
leiben, Srufthanfl^eiten unb bergleid&en mel^r belaftet unb 
ben 2lnftrengungen ber ©d^ule nid^t getoad^fen ftnb, muffen 
bi§ JU bölliger ^erfteHung unb genügenber ßrftarlung Don 
ber ©d^ule jurüdfgel^alten, unb bürfen pd^ften§ burd& Dor« 
fid^tigen ^ßriDatunterrid^t in bie ©runbjüge be§ SEBiffenS ein« 
gefül^rt werben. 9lber aud^ bann ift immer eine befonberS 
Dorftd&tige Uebertoad^ung fold^er Sinber nötig, um aHmälid^ 
unb ]^eimlid& ober aud^ fd^einbar })Iö^Iid^ eintretenbe fd^Iimme 
öfolgen be§ ©d^ulbefud^§ unb Unterrid^tS ju öerpten. 
©elbftberftänblid^ müjfen Don fold^en ©d^ttjöd^ejuftänben unb 
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fftQttfl^citSanlQgcn; foiüie bon allen Äör})crfc]^Icm, natnent« 
lid^ bcr Slugen unb Clären, mlä)t bie SciftungSfäl^iglcit 
bc§ flinbcS bceinttäd&tigcn ober ju ©efunbl^eitsftörungen 
Slnlafe geBen fönnett, bie ©d^ulDorftönbe unb Seigrer, Be- 
jie]§ung§tt)eife ber ©d&ularjt, f(J^on beim eintritt beS flinbcS 
in bie ©d&ule benQd&rid&tigt toerben, bomit il^m oud^ in ber 
©d&ule bie nötige Slufmerlfamfeit unb ©d^onung ju teil 
tt)irb. 

93Iinbe unb touBe, ftarl e})ileptifd^e, fowie gciftig jurüd» 
geBIieBene unb fd&toad&finnige ßinber gel^ören üBer]^au})t 
nid&t in bie allgemeine ©d^ule, fonbern erforbern Befonberen 
Unterrid^t Don fa(3^Derftänbigen Seigrem mit $ilfe Befonberer 
Unterrid^tSmittel in ben für biefe 3^^^^ eingertd^teten 9ln« 
ftalten, »o aud& i^rem ganjen ©efunbl&eitSjuftanbe, fowie 
ber etwa ju erjielenben Sefferung ober Teilung bie geBül^» 
renbe 2lufmerl[amleit geioibmct loirb. 



IL ©efuubl^eitggemäge @inrt(^tung ber ^ä^uUu. 

3lud& gefunbe unb fräftige ßinber »erben burd^ bie 
©d^ule in itjrer ©efunb^eit gefä^rbet, toenn bie ßinrid&tungen 
berfelBen nid^t ben bered^tigten gorberungen ber ©efunbl^eitS- 
lel^re tni]pxtä)tn. S)iefe gorberungen fmb nid&t etwa an^ 
ben in mand^er Sejiel^ung wed^felnben Sfafd^auungen ber 
Sterjte l^erDorgcgangen ober Don biefen am ©tubirtifd^e 
auSgeüügelt, fonbern au§ ben auf mif[enfd^aftlid&er ©runb- 
läge gefammelten grfal^rungen l^erborragenber SIerjte unb 
^ßöbagogen erfd^loffen. ©ie flammen aud^ nid&t etma nur 
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aus neuer unb neuefter 3^^^, fonbern [inb tcitoetfe fd^on 
red^t alt, obwol^I [ie erft in neuefter Qüt aüntälid^ Eingang 
in bie ©d^ulen gefunben l^aben, fo ba^ neuere ©eböube 
il^nen burd^toeg entf))red^en, ältere ©eböube nad& unb nad^ 
il^nen ange})a6t werben. 2lm wenigften gut jiel^t e§ 
Dielfad^ mit ^riöatfd&ulen, weil bie befd^ränlten SWittel ber 
Unternel^mer meiftenS Weber 5Reubauten, nod^ wefentlid&e 
Umgeftaltungen erlauben. S)a eine l^^gienifd^e Sluffid^t feiten, 
unb tüo^I nur ganj auönal^mStüeife genügenb, befielet, fo 
l^aben bie ®Itern fclbft ju prüfen, ob fie il^re flinber ol^ne 
©efal^r für beren ®e[unb]^eit biefer ober jener ©d^ule an« 
bertrauen bürfen, unb babei nid^t au^er ad^t ju laffen, ba^ 
Dermeintlidö fleine ©d^öblid^Ieiten burd^ lange ®auer ober 
]§äufige SQSieberl^oIung bod& mit ber Qzxi fd^were ©efunbl^eit»» 
fd^öbigungen beranlaffen ober eine Dorl^anbene flranC^eit^» 
anläge gro^ jie^en fönnen. 

a. S)ie erfte fjorberung ber @efunb^eit§))flege an bie 
©d&ule ift gute Suft, ba§ l^ei^t il^re Suft foll rein, frei 
Don ©taub unb üblen ©erüd^en fein unb oft genug erneuert 
werben, um aud& burd& ben Slufentl^alt ber ■ ßinber nid&t 
bebeutenb Derborben ju Werben. 3n fd&Ied^ter Suft fteHen 
fid^ 6r}d&Iaffung ber 2lufmerlfam!eit unb be§ S)enfoermögen§, 
©d^were, S)rud! unb ©d^merjen im ßopfe ein. S)e§]^alb 
foII ba§ @d^ul]^au§ möglid^ft frei liegen, trodfenen ©runb 
unb trodfene SBönbe unb in jebem ©d^uljimmer fo biel 
3faum l^aben, ba^ auf jebeS fltnb minbeftenS ein Quabrat» 
meter ©runbfläd^e unb Dier i?ubifmeter Suftraum fommcn. 
ferner foH ber gfufeboben glatt unb gut gefugt, am beften 
aud& geölt fein, bamit Weber fd^ted^te Suft nod^ ©taub bon 
unten aufzeigen lönnen unb bamit ber burd^ bie ©d^üler unb 
anbere l^ineingebrad&te ©d&mu| burd^ geprige 5Reinigung, alfo 
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ettOQ but$ 3Iu§fcgen mit fcud^ten ©ägcfpöncn obct burd^ 9Iuf- 
tt)if(3^cn mit fcud^tcn %üä)em, leidet entfernt werben lann. 
2lud& mup bic SReinigung oft unb grünbli(j^ genug tüvtlüä) 
QuSgefül^rt werben. ®ie SBänbe foHen ju gleid&cm 3^^*^ 
glatt unb etwa einen bi§ anbertl^alb 3Weter ^oä) mit fefter 
^oliberlleibung berfel^en ober mit Delfark geftrid^en fein, 
©el^r tt)ün[d&en§wert finb Suftlonöle in ben SEBönben unb 
Oeffnungen in ben genftern, entweber mit fteHbaren Söloufie« 
IIa))pen ober mit oberen, um il^ren untern 5Ranb nad^ innen 
brel^baren ©d^eiben, woburd^ bie berborbene Suft abjiel^en, 
reine eintreten lann, ol^ne bie ffinber burd^ gwg ju beläftigen. 
Siefe ßinrid^tungen muffen aber aud& wirflid^ benü^t wer^» 
ben, unb au^erbem ift in ben 3tt)ifd&enftunben, wäl^renb bie 
ffinber l^inau^gel^en, fowie bor unb nad& ben ©d^ulftunben 
burd^ au§giebige§ Deffnen ber genfter (unb Stl^üren) für 
DöIIige ©meuerung ber 2uft ju forgen. 

b. S)ie SBärme ber ©d&uljimmer foll im SBinter 
jWifd^en 13 unb 15 ©rab SReaumur liegen, im ©ommer 
19 @rab JReaumur nid^t überftcigen unb muß im le^tern 
Sfalle burd^ reid^lid^en Suftwed^fel, nötigenfalls burd6 Offen« 
l^alten ber fjenfter ertröglid^ gel^alten werben. S)ie ^eijung 
barf bie Suft nid^t berberben, Weber burd^ Siaud^ unb ©taub, 
nod6 burdö Sö^^i^^. jum Seifpiel burd& überl^eijte Oefen, 
an weld^en bie Suftftäubd^en berborren unb berfengen; aud^ 
bürfen bic Oefen nid^t burd^ ftral^Ienbe SBärme beläftigen, 
fonbern muffen burd^ 5D?änteI ober ©d^irme gebedft fein unb 
ben ffinbern nid^t ju nal^e ftel^en. 

c. S)a§ 3:age§Iid&t foH burd^ breite unb l^ol^e genfter 
mit fd^malen S^if^^npfeitern bon Iinf§ l^er ouf bie SEifd&e 
fallen ; bie ©laSfläd^e ber genfter fott minbeftenS ein fjünftel 
ber Sobenffäd&e be§ 3^^^^^^ betragen. ®aS Sid^t barf 
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ni(3^l bur(3^ l^ol^c Käufer, Säume unb bcrgleid&en tocggcnom» 
tncn lüerben. ®egcn ©ouncnfd&ein fd&ü|cn am bejien graue 
Scinenöorl^änge, bie Don unten oufgcjogen toetben ; unburd^» 
fid^tige ©d^eiben, um ba§ ^inauöfel^en ju l^inbem, finb 
nid^t jttjedEmö^ig, weil fie bei trübem SBetter ju fel^r bun= 
fein, bei ©onnenfd^ein blenben. ßünftlid^e Seleud&tung 
foH bem SEageSlid^t möglid^ft äl^nlid^ unb reid^Iid^ fein, öon 
linfö fallen ober burd& ftarle ©rleud^tung ber S^^tmerbedfc 
eine gleid^mö^ige ^elle Don oben l^er beroirlen; bie fjlammen 
muffen abgeblenbet fein unb bürfen nid&t burd^ ftral^Ienbe 
Söörme beläftigen. Offene ®a§flammen finb ganj nxiivi' 
läffig loegen ungleid^mä^igen, fladfernben 2id^te§ unb wegen 
ftarfer 2uftt)erbcrbni§. SEBegen le^terer mad^t ®a§ über« 
l^aupt ftarle Sentitation unb 9lbleitung ber SerbrennungS» 
gafe nötig. SBo nid^t fel^r gute Seleud&tung ift, müjfen 
bie bunHen ©tunben ju Unterrid^t§gegenftänben benü^t 
werben, bie leine 5Inftrengung ber 5lugen erf orbern. 

d. S)ie SEifd^e unb S9önle muffen ber ©rö^e ber 
flinber entfpred^en, alfo nid^t nur nad^ Waffen berfd^ieben 
fein, fonbern aud^ in jeber ßlaffe berfd&iebene ©rö^en jur 
3lu§wa]^I bieten unb bemgemä^ benü^t werben. S)ie S3änle 
foHen fo breit fein, ba& ber Dberfd^enW ju jwei ©rittein 
barauf liegt, unb fo !^od^, ba^ bie gu^fo^Ie ganj auf bem 
S3oben rul^t, woju aud^ gu^bretter ober ©d^emel bienen 
tonnen; ferner foHen fie Seltnen l^aben, unb jWar für baS 
ßreuj einen l^alben big einen fju^ über ber 93anl, um aud& 
beim ©d&reiben, bei ^anbarbeiten unb bergleid&en mel^r ju 
ftü^en, unb l^öl^er om 5Rüdten für aufredete» ©i^en beim 
Slufmerfen, Sefen unb bergleid&en mel^r. 3)ie 3:ifd&platte 
fon fo l^od^ fein, ba^ beim ©d^reiben beibe 3lrme bi§ nal^e 
an bie ßllenbogen gleid^mäfeig barauf gelegt werben fönnen, 
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ol^nc bQ^ bet SRüdfen ftd^ 6icgt ober bte ©d^ultcrn in bie 
^öl^e gcbröngt werben; il^r Ijorberer 5Ranb joll gerobe über 
ber Sanlfonte ober nod^ etloa^ loeiter jurücfliegen, fo bo^ 
Q\xä) beim ©d^reiben eine gerabe Haltung innegel^alten loer« 
ben fann. Somit bie ffinber leidet ein« unb austreten 
lönnen unb bei 5IKäbd^en ni(3^t bie Sföcfe naä) einer ©eite 
t)erf(3^oben toerben, woburd^ [ie fd^ief [i^en unb ba§ 3füdE« 
grot feitlid^ aufbiegen, [inb jloeifi^ige ©ubfeHien nötig, ober 
entioeber bie 3:i[d^t)Iatte ober bie S3anl mu^ Derfd^iebbar 
ober Quffla))))bar fein, um ben 3tt)ifd&enraum jloifd^en San! 
unb 3:i[d& jum @in» unb 2lu§treten, foioie jum 3luf[te]^en 
öergrö^em ju lönnen. 6§ gibt Diele SKufter fold^er ©d&ul= 
bönle, beren ©d^ilberung unb SBürbigung l^ier nid^t nötig 
ift, weil bamit bie eigentlid^e ©d^ull^^giene fid^ befd^äftigt. 
— ®ie Sifd&platte foH bunlel geftrid^en unb mä^ig geneigt 
fein, um ba§ Selben unb ©erabefi^en ju erleid^tern, bod^ 
nid^t fo fd^rög, ba^ bie Sudler l^erunterrutfd&en; ol^ne Seifte, 
ba eine fold^e bie aufgelegten 2lrme nad^teilig brüdfen würbe. 
S)ie ^inber muffen öon Dornl^erein ongel^alten unb ge« 
wöl^nt werben, rid^tig ju fi^en: ba§ l^ei^t aufredet unb mit 
33enü^ung ber Se^ne, foweit e§ möglid^ ift, bie gü^e neben 
einanber geftellt, nid^t um einanber gefd^Iagen, jurüdfgefteHt, 
ober gar bie Seine über einanber gelegt, woburd^ au^er an» 
beren Unjuträglid^Ieiten ©d^ieffteüung ber Ruften unb beS 
giüdfgrat§ bewirft wirb, toa^ bleibenbe SSerhümmungen er» 
jeugen fann. S^erner foHen bie 2lrme beim ©d^reiben unb 
Seidenen gleid^mä^ig aufgelegt werben, feine ©d^ulter barf 
l^ö^er ober weiter t)orwärt§ gel^alten werben al§ bie anbere, 
weil l^ierburd^ ebenfalls ©d^iefl^eit be§ SRüdEenS unb ^od&» 
ftanb einer ©d&ulter entfielet; aud& ber Äopf mu^ gerabe 
gel^alten werben. Seöl^alb muffen Sefebüd&er unb ©d&reib- 
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l^cftc gexQbc bor icbcm ffinbe liegen; leitete Bei ©teilfd^tift 
mit bem SSanbe ))QtQneI ber Sifd&Iantc, bei ©d&rägf(j^rift 
tnö^ig f(3&täg, fo ba^ bie ©runbfttid&e fenfted^t jur SibxptX' 
mitte gelten. Sei anbeten Sogen wirb ber flo})f fd&ief ge» 
l^alten unb toerben bie Slugen ju fel^r Qngeftrengt, tDoburd& 
namentlid^ bie ßntftel^ung unb SBerfd^Iimmerung Don Äurj= 
[id&ügleit begünftigt toirb. 

e. ®ie Unterri(3^tSmttteI finb I^Quptfäd&Iid^ in 
33ejie]§ung auf bie 2lugen ber flinber tüid&tig. (Staue ©(j^iefer» 
tafeln (fd&ttjarje toerben ja im ®ebraud& balb grau) ftrengen 
burd^ SIenbung, ]§au})tfäd&lid& aber burd& bie fd^tr)a(i& fid^tbaren 
©trid^e ber ©d^ieferftifte bie Slugen ungebü!^rlid& an; beffet 
fmb ttJei^e 3:afeln mit ftariförbenben SIeiftiften, am beften 
toei^eö ^apkx mit fd^roarjer 3:inte. ®ie fjebem muffen 
nid^t fjaxt unb fpi^ig, fonbetn loeid^ unb mä^ig bteit fein, 
fotool^I um gute, fi(^tbate ©ttid^e ju mad^en, al§ aud& um 
bie §anb ni^t übet ©ebül^t anjufttengen. ®enn bei fold&en 
Slnfttengungen toirb bie $anb unb infolge babon aud& 
bie ©d&tift unfid^et unb unbeutlid^, unb je größer bie 2ln« 
ftrengung, bcjlo mel^r werben bie 2lugen, meift mit ©d^ief- 
i^altung be§ Äopfe§, ber ©d^rift genäl^ert, looburd^ ffurj» 
fid^tigfeit begünftigt toirb. SBegen ber übergroßen 3ln= 
ftrengung ber 2lugen mit il^ren folgen für ba§ ©el^bermögen 
unb bie ßör))er]^altung finb bie fogenannten 5le|tafeln unb 
öielfad^ liniirten ©d^reibl^efte burd&au§ Derloerflid^ unb in 
■einjelnen ©taaten für bie öffentlid^en ©d&ulen ganj Der» 
boten. Um baS galten unb gül^ren ber geber ju erleid^» 
lern, müjfen bie ^alter bidf, leidet unb nid^t ju glatt fein. 
®ie Sefebüd^er foHen, fotool^I um ba§ fiefenlernen ju er» 
leid&tem, als aud^ jur ©d^onung ber 2lugen guten, l^inläng» 
Iid& großen unb toeitläufigen, nid^t burd^fd^einenben S)rud 
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Quf tDci^cm ^apm ]&a6en. ©cl^r cnH)fc]^Icn§tt)crt jtnb bic 
fogcnanntcn Sefcmafd^inen, tt)o bic ßinbct an großen, auf 
bcr SQßonbtQfcI ju befcftigcnbcn unb beliebig ju otbnenbcn 
SSud&jiaben beten fjormen unb S^fammenfteHungen ju ©il« 
ben unb SBorten fennen lernen, el^e fte in S3ü(3^em ju lefen 
ober gar ju fd^reiben anfangen: benn anä) l^ierbei toerben 
bie 3lugen um fo näl^er an ba§ Rapier Qtbxaä)t, je unbe» 
lonnter bie barauf ftel^enben ober ju fd^reibenben 33ud&ftaben 
bem ffinbe ftnb. 

f. ®ie SageSjett unb ®auer ber ©d^uljiunben 
iji auf ©runblage toeitefter ©rfal^rungen für bie öffentlid^en 
©d^ulen gefe|Iid& geregelt, toonad^ aud& bie 5priDatf(i&uIen 
fid^ gu rieten pflegen. Oertlid^e 3}erf(3&ieben]§eiten finb mel^r 
ober toeniger burd& bie (Entfernung ber SQßol^nungen Don ben 
©d^ulen, burd^ bie ort§übIid&e 2:age§einteilung unb anbere 
SRüdffid&ten Deranla^t, bürfen aber ben betoöl^rten erjiel^e« 
rifd&en unb l^^gienifd^en ©runbfä^en nid^t toiberfprcd^en. 

ftinber öon fieben unb ad^t Sötten finb nid^t im 
ftanbc mel^r afö jtoei ©d^ulftunbcn nad&einanber unb im 
gangen brei ©tunben täglid^ o!^ne ©d&aben ju ertragen; 
]^öd&ften§ bürfen nod^ je jwei Sumftunben unb ©ingftunben 
l^injulommen, aber f einerlei Hausaufgaben; le^tereS fd^on 
aus bem ©runbe nid^t, weil bie Äinber nod^ nid^t föl^ig 
finb, felbftänbig ju lernen unb ju üben, gür bie nöd^fte 
©tufe, alfo baS neunte unb jel^nteSö^t, finb brei bis Dier 
©i^fiunben täglid^, l^öd^ftenS ätDeiunbjtoanjig toöd^entlid^, 
unb täglid^ im S)urd^fd^nitt eine l^albe, toöd&entlid^ l^öd^ftenS 
brei ©tunben für Hausaufgaben julöfftg; aud^ l^ier fmb bie 
Suru'« unb ©ingftunben nid^t eingered&net. 3m elften unb 
jttjölften SebenSjal^re lönnen bie ©d^ulfiunben fid& auf bie 
Qa^l bon brei bis fünf täglich, l^öd&jienS aber bierunbjttjanjig 
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in bcr SQßod^e Belaufen, toäl^renb für bic f)au§aufgQBen eine 
©tunbe täglidö, ober l^öd&fienS fünf ©tunben in ber SDßod&e, 
juläfpg fein bütfte. 

®ie Unterrid^töftunben müjfcn butd^ l^inlönglid^e Raufen 
unterBrod^en fein, unb itoax werben nod^ ber erpen ©tunbc 
fünf Bi§ jel^n, naä) ber jweiten unb britten ©tunbc je 
fünfjel^n SRinuten ober, toenn fünf ©tunben nad&einanber 
gegeBen »erben, naä) ber britten unb bierten ©tunbe je 
jlüQnjig 3Jlinuten im allgemeinen Don Sterjten unb ©d^ul- 
männern für nötig, aBer anä) für genügenb gel^alten. Daöon 
bürfte nur aBgewid^en, alfo Wrjere Raufen geftattet toerben, 
lüenn ©ing- unb 3:umjiunben, in toeld^en bie ftinber toeber 
ft|en, nod& [xä) geiftig Befd^öftigen , jtt)ifd&en bic anbcren 
Unterrid&t^ftunben eingefd&altet werben, tt)a§ fid& bort, too 
e§ eingefül^rt ift, aud& in 33ejug auf bie 91ufmcrlfamleit, 
6m))fänglid&feit unb 2eiftung§fäl^igleit ber ©d&üler in ben 
anberen ©tunben burd&au§ imä^xt ]§at. 

2JieiftenS werben bie SSormittagSftunben Don ad^t Bis 
jwölf unb bie 9lad&mittag§ftunben Don jwei Bis Dier Ul^r 
für bie ©d^ule in 2lnf))rud& genommen, wo bann bic unteren 
fflajfen erft um neun ober jcl^n Ut)r jur ©d^ulc gelten. 
Sei weiten ©d&ulwegen f)at fxä) juerft bie 9lotwenbigfeit 
l^hauSgefteHt, bie ©d^ulftunben ol^ne 5IKittag§unterBred^ung 
ju geBen, unb bie ©rfal^rung l^at geleiert, bafe bieS über- 
haupt jwedtmä^ig ift, weil in ben ©tunben Dor SWittag bic 
©eifter reger jtnb als nad& bem SKittagejfen, BefonberS in 
ber ©ommer^i^e, unb weil baburd^ fowol^I für bie ]§äuS- 
lid^en SlrBciten , alS aud^ namentlid^ für ©pajierengel^en 
unb SeiBeSüBungen, für SewegungSfpiele , S3aben unb @is» 
lauf me^r unb Bejfere 3^it gewonnen wirb, als wenn bic 
©d&ule mit 2Jiittag§unterBred&ung Don ad&t Bis Dier Ul^r 
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baucrt, in bcn furjcn SBintcrtagen alfo bic ganje 3:ageö5ett 
in Stnjprud^ nimmt. 

3tt)ci 9lad&mittagc in bcr Söod^c finb nai) imäijxkx 
ßrfal^rung fd^ulfrci ju Ijaltcn unb bürfen oud^ nid^t buvd^ 
bcjonbcrö jal^Ircid^c ober fd^tüicrigc Hausaufgaben bclaftet 
werben, ©ie foHen bielmel^r jur notmenbigen ßrl^ohtng 
unb Slufftifd^ung bienen unb befonber§ jum 5tufent^a(t im 
gfreicn, ju größeren SBanberungen, ©pielen unb bergleid^en 
mel^t bertüenbet merben. %uä) bie ©onn« unb fjefttage, 
fowie bie ??fnen [inb nid^t burci^ l^öuSlid^e 5trbeiten ju 
befd()ränfcn. 

g. ßör})etübungen. SBo öemegung^fpiete , gu^» 
manberungen unb anbete ßörperübungen ber Sugenb nod^ 
int ©d^wange [inb, fann bie ©d^ule [id^ barauf befd)rän= 
!en, [ie nid^t ju erfd()tr)eren ober ju I}inbern, gefd^e^e bie§ 
burd^ ©d^ulaufgaben , burd^ Slbma^nungen ober gar burd^ 
aSerbote. 9D?ei[ten§ tüirb bie ©d^ule befonber» in größeren 
©tobten unb in Setreff ber meiblid^en Sugenb nodf) mel^r 
tl^un muffen, ba bie wenigen Surnftunben unmöglidf) bem 
bielen ©i|en unb Äo})farbeiten in ber ©d^ule unb ju 
|)aufe baö ®leid&geh)id^t galten fönnen. 2)a Selel^rungen 
über ben 9iu|en unb bie Slotmenbigfeit ber Körperpflege 
unb ber ßörperübungen , fo nüpd^ fie aud^ an unb für 
fid^ fein mögen unb fo leidet fie ol^ne befonbere Unter« 
rid^tSftunben anberen Unterrid^tSgegenftänben , jum Seifpiel 
ber DZaturfunbe, ber ®efd)id&te, ber ^Religion, eingefIod()ten 
merben fönnen , erfaf)rung§mä§ig nid^t auSreid^en , bie 
^aijt mefentlid^ ju förbern: fo mu^ Dielme^r bie ©d^ule 
für ^(ä^e unb @etegent;eit forgen unb bie ßinfül^rung unb 
?lngetr)öf}nung felbft in bie §anb nehmen, ©ie werben 

Dr. Xornblüt^, 2)ic ©efunb^eitSpfleöe ber St^juIjugeMb. 5 
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butd^ ßrfrijd^ung bcr Selber unb ©eifter ben Erfolgen be§ 
Unterrid^tö ju [tatten fommen. SeJtereS gilt aud^ bon ben 
©d^ulbäbern, bie al§ Sraufebäber leidet eingerid^tet unb 
mit untüefentlid^em g^Wöerluft mä^renb ber ©d^ulftunben 
öerabreid^t merben lönnen unb nid^t nur auf bie 3fleinlid^= 
leit ber ßinber unb ber ©d^ulftubenluft , fonbern aud^ auf 
bie Slufmerffamfeit unb ©eifteöfrifd^e ber ©d^üler ben too^U 
t^ätigften ginflufe ausüben, ©ie braud&en aud^ feineStoegS 
auf SSoHöfd^uIen befd^ränlt ju werben, ba bie ^aut))flege 
aud^ bei Zöglingen anberer ©d^ulen burd^tueg nod^ fel^r biet 
JU tt)ünfd^en übrig läfet. 

h. S)ie Sel^rmetl^obe fottjie bie 2lrt unb SBeife 
be§ Unterrid^tS ift nid^t nur für bie unmittelbaren ßrfolge 
be§ Unterrid^tS, fonbern aud& für bie ©efunb^eit ber ©d^üler 
bon grofeer Sebeutung. 3SieI ©d^reiben ift eS öorjüglid^, toaS 
bie Slugen onftrengt, ju ßur jfid^tigf eit , fd^Ied^ter Körper» 
l^altung, ungenügenbem SItmen, Slutanbrang jum i?opf unb 
SSerfrümmungen beS 3lüdEgrot§ Slnla^ gibt. 6§ foHte be§= 
l^alb nod^ SD^öglid&feit eingefd^ränlt »erben, borjugSmeife in 
ben untern iKoffen, tt)o Sttnfd&auung unb §ören mit münb« 
lid^em SBiebergeben beö ©efel^enen unb ©el^örten eö meiftenS 
nid&t nur ol^ne ©d&aben, fonbern mit entfd^iebenem SSorteil 
erfe^en lönnen. S)ie Sttnforberungen beS Unterrid^tS muffen, 
befonberS in ben unteren ßlaffen fel^r aHmälid^ anfteigen, 
bie Slufmerljamleit barf nid^t ju lange angefpannt unb baS 
©ebäd^tniS barf nidfet, namentlid^ nid^t burd^ ju vielerlei, 
nod^ burd^ UnöerftanbeneS überlaftet »erben. Sei föl^igen 
fliubern, »eld^e bem Sel^rgange folgen fönnen, fül^ren bie[e 
Qfel^Ier beö Unterrid^tS leidet etne ju gro^e ßrregbarfert unb 
Sleijbarfeit l^erbei, bie pd^ in ber ©d^ule burd^ »ed^jelnbe 
gorbe, befonberen ©lanj ber 9lugen, aud^ mol^I burd^ nad)» 
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^olgcnbe ©rfd^Iaffung, ju f)aufc butd^ übcrmäfeigen Sern* 

^ifer, SScrIuft bcö 9l})})etitö, unrul^igen ©d^Iaf, aufgeregte 

träume unb bergleid^en mel^r }u etfennen gibt, ^ter lann 

leid&t burd^ Ueberanfttengung bie geiftige i?raft untergraben 

:iinb ju ^anll^eiten beS ©el^irnS ber ©runb gelegt werben ; 

eine traurige 3^^pönmg ber Hoffnungen, mit benen begabte 

Äinber ber ©d^ule anöertraut fin^. Sei minberfäl^igen 

Äinbem, mlä)t bem Sel^rgange f(^iDer ober nid^t folgen 

können, ftum})fen biefelben S^el^Ier beS UnterridjtS ha§> SSer« 

mögen ab, geijHgen ©toff aufjunel^men unb geeignet }u 

t)erarbeiten, fie fd^jttjäd^en unb bertoirren, bie ©trafen aber, 

VDdä)e, oft auä) in ber 2lrt unjmecfmäfeig, berl^ängt werben, 

um biefe l^öufig ganj mit Unred^t ber Srägl^eit unb Unauf= 

merifamleit befd^ulbigten ßinber anjufpornen, l^aben nur 

ju oft eine ber beabfid^tigten gerabeju entgegengefe^te 

SBirfung, nämlid^ juerft bie ßinber ju öngftigen unb ba= 

burd^ fie bollenbs unfähig ju mad^en, f})öter aber fie in 

©leid&giltigfeit }U ftürjen. 

S)ie notttjenbige ©d^onung beS linblid^en ©eifteS barf 
aber beileibe nid^t in SBernad^Iäffigung , 3SerjärteIung unb 
aSerlotterung umfd^Iagen, ba bon bem ©eifte baSfelbe gilt 
tüie t)om JJörper: 3tvix Uebung ftäl^It bie i?raft. 3e 
entwidfelter unb reger er wirb, befto weniger öerträgt er bie 
Untl^ätigfeit, unb je weniger feine ßräfte auf ben rid^tigen, 
feinen göl^igfeiten unb feinem 9llter entf})red^enben ©ebieten 
angeregt unb in 3lnf})rud^ genommen werben, befto leidster 
bleibt er in ber ßntwidflung jurüdf, gefaßt fid& in ©piele« 
reien unb Sät)t)ereien, in mutwilligen ©treid^en unb |)än« 
beln, ober er gerät, befonber§ in ben ^cxkn ber gefd^Ied^t« 
lid&en ©ntwidflung, in unglüdflid^e , weid^Iid^e ober über» 
fpannte, felbft franfl^afte ©emütöftimmung. Unterrid^t unb 
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§au§aufgabcn [inb beS^alb jmar ftet§ in ben bem 2llter 
unb bcr gäl^igfeit cntj})reci&cnbcn ©renjcn ju Italien, foHen 
ober fd^atf unb energijd^ gel^anbl^abt unb mit boUcr ®cifte§= 
ftaft auögefül^rt »erben. 

3n geiftiget, wie in förperlid^et Sejiel^ung mad^en ge= 
wiffe 2llter§» unb gntmicflungöabfd^nitte, ftarfeö SBad^^tum, 
franll^afte 3iip^"t)e, \\ä) entttjicfeinbe unb überftanbene 
Ätanll^eiten befonbete Slufmetffamleit unb ©d^onung nötig. 
2)em aufmetffamen Seigrer wirb betgleid^en nid^t entgelten, 
nod^ mirb er e§ mit bloßer gerftreutl^eit, Unad^tfamfeit unb 
Sräg^eit üerwed^feln ; erleid^tert wirb il^m bie Unter[d^eibung 
toie bie angemeffene Sel^anblung fold^er 3ii[tönbe, wenn er 
[id^ mit ben @Itern, in befonberen gäflen aud^ mit bem 
©d^ularjt, bejie$ung§tt)eife bem ^auSarjt in Serbinbung 
fe^t. ®er wid^tigfte Seil fold^er befonberen 9?orftd^t»= unb 
©d^u^moferegeln faßt inbeffen audti l^ier ber gamilie ju, 
weld&e Qud^ barauf ju ad^ten ^ai, bafe bie ©d^ule ben im 
3nteref[e ber ©d&ulfinber erhobenen Slnfprüd^en ber ©efunb» 
]^eit§pflege nod^ 9KögIid&Ieit entfprid^t. 



IIL ^äuSIi^e @efunb]^ett§)if(ege ber iüngeren 

©(^uHinber. 

a. SBad^Stum unb ßntwirflung, ^ranfl^eiten. 

3H§ jüngere ©d^ultinber beieid)nen wir bie im 9üter 
öom [iebenten bi§ jum jwölften ober breijel^nten Seben§= 
ja^re [tel^enben, alfo etwa bie geit t)om beginne be§ 3o^n* 
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njcd^fclS bl§ jur DoHen gnttuicfding bc§ ®ebiffe§ t)on aä)i^ 
imbjmanjig göl^ncn, ju tüeld^cn bic biet legten öacfjäl^nc 
ober SBci^l^citSjäl^nc ct[t nad^ öollcnbetem Sßad^ötum l^inju« 
fommcn. 

3n bicfcm ScbcnSabfd&nitt, bcr aud^ afö l^öl^crcS ober 
TcifcrcS JJtnbeSaltcr bcjeid^net tt)irb, fd^rciten förpcrlid^e unb 
gcijHgc gntotrflung langfam unb jicmKd^ gleid^mä^ig fort, 
©cfunbe Sinbcr nel^men iäl^rlid^ im Sur^fd^nitt 5,3 bi§ 
5,4 Zentimeter an Sänge ju, ttjoju l^auptföd^Iid^ baS 2öad^§= 
tum ber Seine beiträgt ; bie runblid&en formen be§ frül^eren 
Äinbe§alter§ werben aHmöIid^ edtiger, ber J?opf mäd^ft tt)e= 
niger [tarf, am meiften baS Untergefid^t burd^ bie @nttt)idf= 
lung ber ßiefer unb 3^^^^; ^^^^ 93aud& tritt gegen bie S3ru[t 
jurüdf; bie ©liebma^en werben länger unb bünner, il^re 
®elen!e treten [tarf l^erbor. S)ie ßnaben [inb im ganzen 
fomol^I an ©röfee wie an ©ewid^t etwas öorauS, bod& i[t 
ber Unterfd^ieb nid^t grofe, fo bafe jum Seifpiel einanber 
äl^nlid^e unb im 3Kter nal^e [teljenbe ©efd^wifter bei Äleiber« 
wed^fel ober im Sett felbft Don ben ßltern !aum ju unter« 
fd^eiben [inb. 

2)er 3a]^nwed^[el öofljieljt [id^ bei ge[unben Söi)nzn 
fa[t unmerflid^, mit SluSnal^me ber gntpeKung burd^ ba§ 
gel^Ien ber ©d^neibejä^ne. ®ie fommenben unb bleibenben 
Saline bröngen au§ ben gal^njellen ber ßie[er gegen bie 
SBurjeln ber 9D?iId^jä]^ne, bie babei aflmälid^ einge[d&moIjen 
unb au[ge[ogen werben, [o ba^ enblid^ nur nod^ i^re ßrone 
burd^ ben ©aum beS 3ö^"P^if^^^ fe[tge]^alten wirb unb 
nad^ il^rer 6nt[ernung ber bleibenbe gal^n ol^ne ©d^merjen 
burd^ bie Surfe l^eröortritt. ©ogar bie l^interen Sarfjäljne, 
benen feine Sülild^jäl^ne ben SBeg gebal^nt l^aben, berbünnen 
unb burd^bred^en bie 3^^^P[ci[^föppe mei[ten§ ol^ne be[on* 
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bcrc ober toenigftcnS mit nur futäbaucmben ©d^mcräcn. 
6ttt)a§ anbctö i[t cS, tt)cnn bic SWildöjäl^nc ju ftül^ jcrftört 
ttjctbcn, auffallen ober gettjaltfam entfernt finb: benn bon 
il^ren i?ranf]^eiten werben fel^r l^äufig bie erften, feinem 
SBed^fel unterworfenen Sadfenjäl^ne ongeftecft unb mad&en 
bann, fobalb bie ßranfl^eit bie Qaf)nf)ö^t öffnet unb ben 
Sleröen bloßlegt, oft fel^r l^eftige ©d^merjen; werben fte 
aber ju frül^ auSgejogen, fo berengt fid^ ber obere Seil ber 
Sal^njeHe unb bie jweiten 3^^^^ fönnen nur fd^mer unb 
mit ©d^merjen burd^bred^en. S)ie franlen S^l^ne aber ftören 
bie ©efunbl^eit nid^t bloß burd^ ©d^merjen unb fd^Iaflofe 
Släd^te, fonbern aud^ burd^ öerminberte 5la]^rung§aufna]^me ; 
was beibe§ t)ic Sinber fel^r l^erunterbringen fann. 3^^^ 
SSermeibung biefer Uebelftänbe ift forgfältige Pflege, fowo^I 
ber aKild^jöl^ne, al§ aud& ber bleibenben 3^^"^ f^^^ i^ot» 
wenbig, woju aufeer ber allgemeinen ©efunbl^eitSpflege burd^ 
jwedfmä^ige grnäl^rung, befonber§ Sieinl^alten beS 50lunbeS, 
ber 3^^^^ unb il^rer 3^if^^ui^öume bienlid^ ift. Sülan läßt 
ju bem 3^^*^ fll^i^ ^^^ ^^^ 9luffte^en unb t)or bem 
3ubettege]^en ben 3Kunb mit reinem SQBaffer ober nod^ beffer 
mit einem aromatifd&en 9!Jlunbwaf[er auSfpüIen, unb ebenfo 
nad^ jebem @ffen, wobei fte bann aud& mit einer nid^t ju 
l^arten Surfte bom 3öW^if<^ 9^9^^ We ßronen unb auf 
ben i?aufläd&en gereinigt werben muffen. 3ö^n})ult)er finb 
faum nötig, jebenfallS nur fold^e ol^ne l^arte i?örner juläffig; 
beffer finb 3ö^ufeifen, bie jugleid^ bie etwa au§ ©})eife* 
reften entftel^enben ©äuren abftumt)fen, woju am einfad^ften 
üenetianifd^e ober fogenannte mebijinifd^e ©eife genommen 
wirb. Äommen bie 3^^"^ ^^ ungehörigen ©teilen, bor 
ober l^inter ber Sleil^e, ober fd^ief l^eröor, ober jeigen fid^ 
3o]&n!ranfl^eiten, fd&warje ©teilen unb f)o]^Iwerben, fo ift 
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atebalb ber S^^^^i^it i^ State ju jie^en, t)er t)icl llnan« 
nel^mlid&feitcn unb Ungcmad^ bereuten fann. SQBenn für 
gel^örigc SRcinl^altung geforgt tüitb, fo fd^abct ber ®enu^ 
Don 3udfer unb anberen ©üßigfeiten burd^au^ nid^t ; bogegen 
ifi fhcenge ju ^öerl^üten, bafe bte ßinber l^eipe ©peifen unb 
©etränfe genießen ober in rafd^er i^ol^t mit l^ei^ unb falt 
toed&feln, fott)ie, bo^ fte auf l^arte ©egenftönbe beiden, jum 
Seifpiel Slüjfe Inadfen, weil l^ierburd^ ber 3ö^nfd^mel} leidet 
9Kjfe unb ©palten befommt, burd^ meldte ba§ Serberben in 
il^r 3nnere§ einbringt. 

S)ie übrige ßör})erenttt)idEIung fd^reitet in biefen 
3a]^ren ftetig fort, aber öiel langfamer aß im frül^en 
ftinbeSalter unb in bem nad()foIgenben Seben^abfd&mtt, na= 
mentlid^ l^at ba§ ©el^irn mit bem fed^§ten SebenSjal^re fein 
rafd^e§ SBad^Stum beenbet unb mirb nun toie alle onberen Dr= 
gane (ang[am fefter, Ieiftung§fäl;iger unb tt)iberftanb§fräftiger. 

©inb bie anfterfenben Äinberfranfl^eiten, 
meld&e ben SWenfd^en nur einmal ju befallen pflegen, nid^t 
in ben frül^eren Salären überftanben, fo pflegen fie nun, tt)o 
bie ©d^ule reid^Iid^ere ©elegenl^eit jur 9Inftedfung bietet, balb 
fid^ einjufteHen : 9iöteln, 5Dlafern, ^eud^^uften, 9Kump§, 
©d^arlad^ unb Sipl^tl^erie finb l^äufig, aber im allgemeinen 
»egen ber öermel^rten SßiberftonbSfraft weniger geföl^rlid^ 
afö frül^er. Smmerl^in öerlongen fie biefelbe Slufmerlfomfeit 
tt)ie im frül^en ftinbe^alter, unb, tt)a§ befonberS ttjidötig ift, 
nad& überftanbener ^ranfl^eit S5orfid^t beim ©d&ulbe[ud^ unb 
©d&onung ber @eifte§fräfte, bi§ mirflid^ t)olIe 2Bieber]^erfteI= 
lung erlangt ift. 2lud^ anfd^einenb einfädle, fogenannte 
@rfältung§franl]^eiten , wie Ruften unb ©d^nupfen, bürfen 
nid^t Dernad^Iäffigt werben, weil fie nid^t nur burd& längere 
Dauer bie gejunbe gntwidtlung aufl^alten, fonbern aud^ 
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ernfteten ßran!f;eitcn, tüic jum Scifpiel miebcrl^oltcr ^\pf)^ 
tl^eric unb fdötücren Stuftftonfl^citcn, ben ©oben bereiten 
unb bie SBege bal^nen fönnen. 

SSefonbere ©mäl^nung berbient bet bem jüngeren 
©d^uldter borjugSttJeife eigene 3}eit§tanj, ber in unmiH« 
lürlid^en Bewegungen ber SRuSfeln be§ ©eftd^tS (mit 93er= 
jenungen), ber 2Irme unb Seine (mit juctenben unb fd^Ieu» 
bemben Semegungen) bc[tel;t, meldte burd^ abfid^tlid&e 2JJu§!eI» 
betüegungen jottjie befotiber» burd^ ©emüt^erregungen, aud& 
burd^ unobfid^tlid^e Slad^ol^mung Ijerborgerufen merben. 5)a§ 
ift jmar feine gefäl^rlid^e, aber eine red^t läflige unb unan» 
genel^me Äranf^eit, bie aud^ auf ba§ ©emtit — burd^ bie 
Unmöglid&Ieit , ftd^ ju be^errjd^en, burd& ba§ @efül)l ber 
Säd^erlid^feit, burd^ ®poü unb ^o^n, leiber aud^ burd^ 
©trafen — red^t nieberbrüdtenb eintüirfen fönnen. SRafd^eS 
SBad6§tum bti mangell^after ©rnö^rung, ju gro^e Sttnftren«^ 
gungcn förperlid^er unb geiftiger 2lrt, ju wenig ©d^Iaf, ju= 
weilen aud^ wol^I rl^eumatifd^e ^anf^eiten finb bie Urfad^en; 
gute grnäl^rung, Siul^e mit Diel ©d&Iaf, borfid^tig geleitete 
regelmäßige 9D?u§feIübungen genügen oft jur C)eilung, bod^ 
finb nid^t feiten aräneilid^e SRittel notwenbig ober bod^ fel^r 
förberlid^ unb befd^Ieunigenb für bie ©enefung. 

2) er ©eift ber Sin ber ift in biefem3Uter fel^r rege 
unb empfängüd^; ba§ ©ebäd^tnis ift faltig unb bereit, Diel 
aufjunel^men, burdfe SSergteid()ung bilbet fid^ ba§ Urteil; 
aud& bie ßinbilbungSfraft ift lebl^aft, fo bafe ©d^ein unb 
SöBirflid^feit, grIebteS unb 6rbad&teS ober ©eträumte§ Der- 
mifd&t unb fogar öerwed&felt wirb, wie audf) bie wirflid^en 
Sräume außerorbentlid^ lebl^aft finb unb ba§ auS einem 
Straum erwad^te Äinb oft nur fd&wer fid& in bie SOBirflid^« 
feit l^ineinfinbet. ©o fommt eS, baß ßinber mand^mal, 
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6efi)nbet§ in bct Erregung, in 3^ur(^t bot SSerfpottung ober 

©träfe SBatjrl^eit unb Unttjol^rl^eit bermifd^en ober t)er= 

med^feln unb bann tool^I a\xä) in 3Serfennimg be§ t^atfäd^« 

lx6)tn Herganges ober 9SorfteBung§gange§ megen Sügen ge= 

jtraft werben, ©o notttjenbig e§ nun anä) ift, baö Äinb 

Don frül^efter Sugenb an jur Sßal^rl^eitSliebe ju erjiel^en 

unb il^m 2lbfd^eu unb SSerad^tung gegen Süge beijubringen, 

fo berfel^rt unb nad^teilig für bie Kl^aralterbilbung mürbe 

e§ fein, wenn man jene gel^Ier unb Irrtümer ber 6inbit= 

bung§!raft unb be§ ©ebäd^tniffe^ afö abfid^tlid^e Untnal^r^ 

l^eiten anfeilen wollte.* S)a wirflid&e Sügen allerbing§ ni(^t 

ungerügt ober unbeftraft bleiben bürfen, fo fommt e§ in 

gtüeifell^aften gäHen barauf an, mit ©ebulb unb Umfid()t 

ben wirflid^en ©ad^berl^alt ju ergrünben unb barauf je 

nad^bem S3ele^rung, ßrmal^nung ober ©träfe folgen ju 

laffen, fo baß ba§ ßinb öon ber 3lotwenbigfeit unb ®ered&= 

tigfeit biefer fjolge felbft eine (Sinfidjt belommt. !Snx feften 

58cgrünbung ber SBal^rljeitSliebe in ben ßinbern trägt aber 

am meiften bei, ba^ fie SQ3af)rf)eit unb ©ered^tigfeit bei ben 

Gltern unb Seigrem l^errfd^en feigen, unb ba$ aud^ bie 2)ienft= 

fyoitn Don allen Unwafirf^eiten gegen bie Äinber nad& 5Jlög= 

lid^feit abgel^alten werben. S)ie§ gilt namentlid^ in Sejug 

ouf SSerfpred^ungen , fowie auf ba§ Serfagen finblid^er 

2Bünfd&e: bie Erfüllung einer ^flid^t, fowie ba§ Serjidf^ten 

ouf unerfüllbare SBünfd^e barf nid^t burd^ eine Unwal^rl^eit, 

Ttod^ burd^ SSerfpred^ungen ober öelol^nungen erfauft wer= 

ben; fonbern bie iliuber finb t)on frü^ an bdran ju ge* 

wöl^nen, bie Erfüllung jeber ^flid^t als fetbftöerftänblid^, ba§ 

SBerjid^ten auf einen 2Bunfd^ unb bergleid^en me^r im 33er« 

trauen auf bie größere ßinfid^t beS 3Serfagenben al§ not= 

wenbig sunt eigenen 23eften anjufel^en. 
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92id&t gerabe feiten [teilt [id& einige 3^it nad^ Seginn 
ber Sd^ule, anä) tüol^I nad^ bem ßnbe längerer gferien eine 
Slbneigung gegen ben ©d^ulbefud^ unb eine 9lrt 
©d^ulmübigfeit ein. SRand^mal mag bie§ golge Don 
SSertüö^nung unb Ungebunbenl^eit im ^aufe fein, mirb aber 
bann burd^ ben natürlid^en Semeifer ber ßinber unb bie 
Suft be§ 3w)ö^^^"f^i"^ ^i^ ^^'^ ©d()uIgenoffen -- tJreunben 
unb greunbinnen — balb überrounben. grnfter ift bie 
tüirflid^e ©d^ulmübigfeit, bie auf ju großer Slnftrengung in 
ber ©d&ule berul^t, unb jtuar fommt l^ier juerft ba§ längere 
©i^en auf unbequemen unb oft nid^t J)affenben Sänfen unb 
in fd^Ied^ter Suft, fobann bie ^Infpannung ber Slufmerffam» 
leit, bie Slufregung über SBiffen unb Sonnen, über au§ge= 
bliebene ober unrid^tige 3lnttt)orten unb bergleid^en mel^r, 
aud^ ß^rgeij unb ©dfjam bor ben 9D?itfd^üIern nebft tSfurd&t 
öor SEabel unb ©trafen unb fo n)eiter in 33etrad^t. 3d^ 
felbft l^abe fold^e ©d()ulfurd&t, tt)ie e§ genannt werben fann, 
red^t l^äufig al§ ^auäarjt bei ©d^ülern beobad^tet, bie einen 
red&t „fd^neibigen" Seigrer l^atten, ber mit bem ©todf unb 
anberen ©trafen mel^r aU nötig bei ber §anb ju fein fd^ien. 
2)iefe ©d^ulfurd^t ftört ba§ ganje 33efinben ber ilinber, bie 
bann aud& ju ^aufe mel^r ober weniger berftimmt unb be» 
trübt, unluftig ju ©})iel unb 2lrbeit, ttjeinerlid^, appetitlos 
ju fein unb aud^ ttjol^l an unruhigem ©d^Iaf mit ängft« 
lid^en Sräumen ju leiben pflegen. S)iefem Uebel mufe man 
alle Slufmerffamfeit fd^enfen, feine Urfad^en erforfd^en unb 
beren Sefeitigung erftreben, ba längere gortbauer bem ßinbe 
ernftlid^en ©d^aben jufügen fann. SJerftänbigen 9lufIIärungen 
unb SSorfteflungen wirb ber Seigrer ober ©d^ulborfte^er fein 
©el^ör nid^t berfagen; follte e§ bennod^ ber fJaH fein, fo ift 
e§ am beften, bie ©d^ule ju wed^feln, wenn e§ burd^auS 
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nid^t anbcrö gel^t, als baS ßinb ju ©runbc ritzten ju 
laffcn. 3n ber 3flegcl mirb e§ nötig fein, ben ©d&ulficfud^ 
fo lange au§jufe|en, bi§ bie ©emütörul^e unb finblid&e 
greubigfeit, bie 6^Iu[t, ber Sd&laf unb ba§ allgemeine 
SQßol^Ibefinben tüiebetl^etgeftellt [inb, bamit bie Sd^itle öon 
neuem mit Su[t unb 6ifer befud&t wirb. 

b. ©rnöl^rung ber ©d^ulfinber. 

SBie bie 3ö^ne fo näl^ern \iä) in biefen Salären auä) 
bie inneren SSerbauungSttjerfjeuge mel^r unb mel^r ber bollen 
SluSbilbung unb geftatten bemnad^ freiere SBal^I unter ben 
Kal^rungSmitteln. S)a§ Slal^rungSbebürfniS ift bei gefunben 
ftinbern biefe§ SllterS lebl^aft wegen be§ fortfd&reitenben 
SBad&StumS unb ber reit^Iid^en Seroegung, ber bei Änaben 
eigentlid^ nur burd^ grofee grmübung, burd^ fd^Ied^te» Se» 
finben ober äußere -^inberniffe ©d^ranten gefegt werben, 
n)ä]^renb bei 9D?äbd^en bem faum weniger lebl^aften 23ewe« 
gungStriebe au§ ©itte unb ©ewo^nl&eit mel^r ©inl^alt getl^an 
ju werben pflegt. 2)a§ 3lal^rung§bebflrfni§ ftellt fid^ öfter 
ein afö bei Srwad&fenen, weil 9D?agen unb S)ürm nod^ we» 
itiger 9laum bieten unb weniger fräftig öerbauen d§> im 
3iüngling§* unb SKanneSalter, unb weil aud^ weniger 33or» 
i:at§ftoff im ßörper angefammelt werben fann als fpäter. 

SBeil ber ßörper nod& bebeutenb wad^fen, alfo gleifd^, 
^nod&en unb gett anfe^en foH , mu^ bie fioft reid^ an 
eiwei^artigen Slal^rungSftoffen fein, in benen bie Slut» 
unb ^od&enfalje fowie S^ett in leidet berbaulid&er S^orm nid^t 
fel^Ien bürfen. Wlä) allein genügt je^t nid&t mel^r, wenn» 
glcid^ fie nod^ einen ^auptanteil ju fteHen I^at; fie mu^ 
minbeftenS burd^ 23rot ober anbere auS SDlel^I bereitete 
ülal^rungSmittel ergänjt werben, waS aber Qfleifd^, @ier, 
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äfe unb bergleid^en meljr nid^t crfc^en lamt. gtcifd^, 6ier, 
Srot unb Wlä) betbienen wegen il^rer leidsten 55erbauli(^* 
feit ben SSorjug öor ^ülfen[rüd&ten unb anbeten eih)ei^rei(i&en 
92a]^run9§mttteln au§ bem ^flanjenreid()e, bie barum aber 
ni(f)t ganj auögefd^Ioffen ju merben braud^en. Som gleifd^ 
fommen aud^ bic roten ©orten j[e|t me^r jur ©eltung, 
tüäl^renb ??ifd^e, bermutlid^ weil beten gleifd^ im SJJagen 
ftarf aufquillt unb i^n baburd^ beläftigt ol^ne ba§ Sebürf^ 
ni§ nad^l^altig ju [tiHen, in biefem 9IIter weniger beliebt ju 
fein l)flegen al§ fpäter. SDlel^Iftoffe, S^dn unb t?ett bienen 
al§ notttjenbige Seftanbteite jum 5tuf6au ber Organe, na^ 
mentlidö aud& be§ ©el^irnS unb ber 9?eröen, jur 3l6runbung 
ber Sörperformen unb afö Srennftoffe für ©rjeugung uon. 
SBärme unb med^anifd^er Äraft. 

S)ie ©peifen foHen im allgemeinen leid&t berbaulid^ 
unb wol^Ifd^medfenb, aber nid)t reijenb unb jum übermäßigen 
©enufe anregenb fein. 3R\lä) in jeber ©eftalt, im ©ommer 
!alt, im SBinter warm, mit ber nötigen SSorfidfjt wegen 
il^reS möglid&en ©el^altS an ßranfl^eitsfeimen (namentlid^ 
Don ©d^arlad^, ©ipl^tl^erie, %t)p^vi§f unb Kl^olera), aud& in 
SKild^fuppen mit ^Kel^Ieinlagen ober mit entöltem ffafao, 
fowie in 9D?e]^Ifpeifen unb fußen ©peifen, ift nid^t ju ent- 
beljren unb foH alsgrü^ftüdf unb SIbenbeffen, fowie ju ben 
3tt)ifd|enma]^Ijeiten beöorjugt werben. S(eifd() unb @ier 
muffen in guter gubereitung, aber ol^ne öiel ©ewürj unb 
fd^arfe ober fe^r fette ©aucen gereid^t werben; faftigeS, ge= 
bratene§ gleifd^ berbient ben S[5orjug; gefod^te^, gepöfelteg 
unb geräud^erteS gleifd^, SQBürfte unb bergleid^en mel^r be* 
bürfen ber ßrgänjung burd^ fJ^eifd^brül^e, weld&e bie bei 
il^rer Bereitung teilweife berloren gegangenen 23lutfalje unb< 
6rregung§ftoffe in größeren SKengen enthält. Slü^lid^ finb- 



— 77 — 

bie leidet öerbaulit^en mel^Iigcn ©inlogcn, iDie ©cmmel* 
fd^nitten, Slubeln, Wi%, ©raupen unb bergleid^cn mel^t, aixä) 
bic präparirten, ba§ l^ei^t bur(^ SRöftcn unb ^ulöcrn aufge« 
fd^Ioffcncn 9Jfe^Ic bon plfcnfrü(^ten. Sic ^ülfenftüd&tc felbft, 
mit 2lu§nQ]^me bcr ganj jungen ßrbfen unb Sol^nen, finb 
\ä)tütxtx öetboulid^ unb pflegen anä) wegen il^reS fttengefen 
@e[(i&mocfe§ ben ßinbctn nid^t fonberlid^ jujufogen. 

Unter ben ftärlemel^l^altigen 5la]^rungömit = 
teln [tel^t ba§ Srot obenan, unb ijttjar ju oberft baS 
aSeijenbrot, befonberg bie mit W\li) bereiteten ©emmeln 
unb öl^nlid^e locfere ©ebäcfe, beren nid&t unbeträd&tlid^er 
©el^alt an @itt)eifeftoffen ebenfo n)ie bie bereite l^alb in 
3ucter berttjanbelte ©tärle jel^r leidet öerbaulid^ ift. ©aure§ 
unb Ileienl^altigeS ^Roggenbrot ift jüngeren i?inbern gar 
nid&t, älteren nur mit SJorfid^t unb in Keinen 9Kengen ju 
geftatten, weil e§ fd^ttjer öerbaulid^ ift, bie ©ebärme naä)^ 
teilig reijt unb ju Slöl^ungen unb anberen ©törungen 2ln= 
Ia& gibt. 6§ füHt ben DJJagen, ift aber berfjältniSmä^ig 
wenig na^rl^aft, weil e§ fd^Ied^t au^genu^t wirb, ba§ l^ei^t 
weil Diel baöon unöerbaut afcgel^t; auci^ ju frifd^eS unb 
fd&Ied^t auSgebacfeneS Srot wirb fd()(ed&t uerbaut. "üRan reid^t 
e» al§ Snto\i ju 9D?ild^, bie baburd^ berbaulid^er wirb; 
ferner al§ Butterbrot für fid^ ober mit Seleg bon fjleifd^, 
SBurft ober i?äfe, wo bie mageren ober Ijalbfetten 9Irten 
ben SSorjug berbieneu, weil ba§ gett unb bie 3^i^fß&wng§» 
probufte berfelben unb be§ i?äfeftoffe§ (in fettem unb altem 
ßäfe) bie SSerbauung belöftigen unb |)autau§fd&läge, foge= 
nannte Saluten unb unreine ^aut, t)erurfad()en. ©e^r gut 
öertragen fid^ mit bem Orot unb finb wegen i^rer 33eftanb= 
teile nüglid^, aud^ ben l^inbern befouber» angenel^m, alle 
?lrten öon reifem, rollern ober geformtem Dbft, fowie §onig, 
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guter ©trup, anä) ßarotten= ober 9Böf)ren[aft imb bergleid^en 
mel^r; @inem fel^r öerfireiteten SSorurteil entgegen ift 23rot« 
rtnbe berbaulid^er al§ ba§ Snnere, tt)eld&e§ leitet flumpig 
juf ammenbaHt ; aufecrbem ift fie, tote überl;aupt ^arte§ 
©eböif, nüpd^, »eil fie burd^ fräftigeg Seiten unb ßauen 
bie Saline reinigt unb feftigt unb bte SIbfonberung be§ jur 
aSerbauung aller 9)le]^Iftoffc nötigen ©peid&el§ beförbert. Son 
anberen ©eböcfen [inb bie locferen, gut auSgebacfenen ober 
ftarf gefod^ten, nid^t fel^r fetten, mit Wüä) ober mäßigem 
6ierjufa§ bereiteten empfehlenswert. @ier= unb ^Pfannfud^en, 
Älö^e, ßnöbel unb öl^nlid^e ©peifen finb um fo fd^merer 
öerbaulid^, je fefter unb fetter fie finb; mit gefod^tem Dbft, 
aud^ mit !^ndcx pflegen fie bef[er bertragen ju merben. 
ßartojfeln finb nur bei guter, mel^Iiger Sefd&affenl^eit, unb 
bann nur in mäßigen SKengen ju geftatten, toeil fie Diel 
unberbaulid^en S^ßpoff unb unaufgefd^IoffeneS , alfo unber^ 
bauIid^eS, ©tärfemel^I entl^alten, tt)ä^renb il^r geringer 6itt)ei^= 
gel^alt nid&t in Setrad^t !ommen fann. 3flei§, ©raupen, 
©rü^e unb äl^nüd^e Singe in guter ^i^^^i^^itung enthalten 
biet leidet berbaulid^e§ ©törfemel^I, bebürfen aber wegen 
il^rer Srodfenl^eit ber SIufqueHung burdö gleifd^brü^e, 2JJiId6, 
Dbftfaft unb bergleid^en mel^r. Sie bon i^nen bereiteten 
2ßaf[erjuppen finb ju ftoffarm, um al§ Slal^runggmittel in 
Setrad^t ^u fommen; fie finb unb bleiben Settelfuppen, 
wenn fie aud& burd^ 3^*^^^ ^^"^ anberc 3^^*^^^^!^ to6i)U 
fd^medfenb unb teuer gemad^t werben, ebenfo wie bie Dbft= 
unb Sßeinfuppen, bie gleid^faß^ nur afe SSerbünnungSmittel 
JU trodfenen ©peifen unb jur Söfti&ung beS Surftet bienen, 
wo e§ an gutem Sßaffer fel^It. 31^re l^ol^e Sebeutung als 
fel^r leidet berbaulid^e unb befömmlid^e Äranfenfpeifen foH 
aber bamit nid^t in 3^^ifri Ö^i^gen werben. 



— 79 — 

3)ic ©cmüfc IjaUn burd^meg, mit 9lii§nal)mc ber 
jungen (Stbfcn unb Sol^ncn, cntmebcr geringen 5la]^rung§= 
toert ober finb, wie alle reifen ^ülfenfrüd^te, ft^mer ber= 
baulidö; Diele beläftigen anä) bie SSerbauung burd^ unber« 
baulid^en S^KP^ff, ftören anä) mand^mal burd^ — tt)enigften§ 
ben ffinbern — unangenel^me ©d^medE« unb 9lied()[toffe. S)ie 
Ttatürlid^e 2C6neigung ber Äinber gegen Äol^I, Slüben, 3^'^' 
Jeln unb bergleid^en mel^r foHte afö SBinI ber 9latur, nid^t 
ober afö ^dä)m bon ßigenfinn ober Unart angefel^cn 
toerben. 

SSon ben i^ttUn finb bie bei ßörperioämte pffigen 
nnb in fein üerteiltem 3ii[tanbe genoffenen ben Jfinbern 
am juträglid^ften unb »egen il^reS günftigen @influffe§ auf 
We Serbauung beS ©tärfemel^fö, fotoie wegen il^rer Setei« 
ligung am Slufbau unb ber ßrl^altung ber Organe, bem 
ftinbe unentbel^rUd^. 3lm meiften entfprid^t feinem Sebürf= 
m§ baS fein berteilte t?ett ber SDlild^; fobann bie frifd^e, 
ungebadene, burd^ Slufftreid^en auf Srot unb ßauen eben« 
fall§ fein öerteiltc Sutter, bie allenfalls jeitttjeife burd^ 
©d&weine«' ober ©änfefd^malj öertrcten werben fann. 3^ette§ 
gleifd^ ift bebenflid^er, fowie alle mit gebratener ober ge= 
badener Sutter bereiteten ©t)eifen ; ©ped, für f d^toer arbei= 
tenbc 5!Ränner ein faum erfepareS 9la]^rung§mittel, ift für 
ftinber faft unberbaulid^ unb beSl^alb nid^t juläffig. 2)ie 
fetten Dele gewiffer gtüd^te, wie 9KanbeIn unb bluffe, Dli« 
benöl unb bergleid^en mel^r fommen afö 9la]^rung§mittel 
laum in Setrad^t; in etwas reid^Iid^er DJlenge genoffen be= 
f^weren fie bie SSerbauung erl^eblid^. 

3 n dt er unb Dbft, leJtereS reif unb gefod^t, erfterer 
ofö würjenber 3wfa| ju ©peifen unb ©etränfen, finb al§ 
näl^renbe ©enu^mittel bon SBert unb mit Siedet bei ßinbern 
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^od^beliebt. ©ic öcrbicnen Dodauf ben bon Dic(cn ^nbcru 
i^nen gegebenen 3Sorjug t)or ßu(f)en unb anbeten Säcfercien 
unb Secfereien, bie oft 'bnxä) S)id&tigfeit, gebadfeneS gfett, 
TOanbeljuja^ unb anbereS mel^r ted^t fd^mer öerbaulid^ 
finb. 3)ie ©efal^r für fd^abl^afte Saline läßt fid^, wie oben 
f(f)on angegeben, burd^ Steinigung be§ 9KunbeS bermeiben. 
9tfle biefe 2)inge foHten ben ilinbern nur ju ober unmittel» 
bar mä) SWal^Iieiten gegeben werben, ba fie fonft leiti^t ben 
5D?agen unb bie ß^Iuft für bie notmenbigen 5Ra^rung§niitteI 
üerberben. 

9lnbere ©peifejufä|e ober SBürjen foHten im 
Äinbe^alter nur fe^r fparfam gebraud&t werben ; bie fd&arfen 
unb I}i|igen ©ewürje finb ganj auSjufti^Iie^en. 3)enn fie 
t)erberben ben ®ef(f)ma(f für einfädle Soft, namentlid^ für 
5Ki(d&, gewönnen S^^^S^ ^^^^ SJlagen an 3leijmittel unb 
erregen baburd^ ba§ Verlangen nad& immer mel^r unb ftär« 
feren, namentlid^ nad^ geiftigen ©etränfen. 2lu(3& iöre er« 
regenbe Sßirfung auf Slut unb Sterben ift für bieS Sllter 
nid^t^ weniger al§ nü^Iid^. 

3)ie erregenben ©etränfe finb gleiti^fadS nur in 
il}ren milberen 2lrten unb nur au§na^m§weife nötig, wo 
eine befonber§ fräftig erregenbe unb erwärmenbe 2Bir!ung 
beabfid^tigt wirb, alfo etwa uad^ ftarfen S)urd&fü]^Iungen, 
bei großen 2lnftrengungen, in mand^en ßranf^eiten, wo man 
in ber Siegel gut t^un wirb, fie nur nad^ ärjtlid^er 33erorb« 
nung ju gebraud^en. Kaffee unb S^ee finb nur in ftarfer 
33erbünnung juläffig, bann aber aud& überflüffig unb un« 
nü^, ba fie nid^t me^r erregen, bielmel^r fogar fd^äblid^, 
weil fie ber nä^renben 9JliId& ben ^lo^ wegneljmen. ©tarfc 
99iere unb Sßeine bürfen niemals ju tägUd)em unb burft» 
Iöfdf)enbem ©etränfe werben, ba ber in il^nen entl^altene 
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^KCHol^oI ba§ k\ä)i erregbare ©e^irn unb Slerdenf^fteni biel ju 
fcl^r aufregt unb l^interl^er fd^mäd^t; fie finb nur unter ge« 
eigneten Umftänben al§ Slrjneimittel juläffig. 9ltö burft« 
töfd^enbeS unb etwaS anregenbeS ©etränf barf l^öd^ftenä ein 
leidstes Sier ober ein leid&ter SBein gelegentlid^ benu^t tr)er= 
t)en, für gemöl^nlid^ bient baju SQßaffer, allenfalls mit Qndn 
imb Sfi^ud^tfäften , ober mit einem fleinen 3ufa§ öon SBein. 
Branntwein jeber 9lrt ift @ift für ffinber. 

3)ie erregenben Oenu^mittel unb namentlid^ bie gei» 
ftigen ®eträn!e finb aUe toeber 9la]^rungS=, nod^ Jfraft» 
crjcugungSmittel, fonbem mad^en nur im ftörper öorl^an* 
tene Äräfte auf Soften ber ©äfte unb Organe unb burd^ 
@negung be§ Sleröenf^ftemä ju 9lnfang i^rer SBirfung be« 
loeglid^, laffen aber rafd& Ueberreijung unb bann ßrfd&Iaf» 
fung eintreten, bie um fo langer anl)ält unb um fo fd^merer 
tt)ieber auSgeglid&en wirb, je meljr bon bem (Srregungä» 
mittel genoffen ift. 9luf ffinber mirfen biel Heinere SJlengen 
Don Sütol^ol, ate auf (Srmad^fene, unb l^aben Diel fd&Iimmere 
folgen, ßaffee unb SEl^ee finb nid&t fo fd&äblid^ wie bie 
geiftigen ©etränfe, erregen aber ba§ ^erj Diel ju ftarf, 
tooS fid^ burd^ |)erj!Ioj)fen, SlutwaHungen, allgemeine Un» 
rul^e unb Slufgeregtl^eit ju erfennen gibt, unb öerfd^eud^en ben 
für ffinber ganj unentbel^rlid&en ©d&Iaf; auf anftrengenben 
gufemanberungen gewöl^ren l^ingegen ffaffee unb SEI^ee bie 
borjüglidfefte grquidfung, ol^ne nad^^er ju fd&wäd&en unb ju 
crmüben wie bie geiftigen ®eträn!e. 

S)er ffa!ao geijört wegen feines ©tärfeme^IS, getteS 
unb beS gebräud&Iid^en Sudferjufa^eS mel^r ju ben 9la^rung§* 
Qfe JU ben ©enupmitteln, jumal feine erregenbe 3Qßir!ung 
nur fd^wadfe ift. fie^tere wirb ber ©d^ofolabe burd& ben 
3ufa§ öon Sanifle unb anberen ©ewürjen berliel^en unb 

Dr. S)ornbIüt]^, X'it (Sefunbl^eitSpfleae ber ed^uljugenb. 6 
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ift bann für ßinbcr mcnig cmpfcl^IenStDcrt, juntal ftc burti^ 
il^rcn SReid^tum an gctt fd&wcr bcrbaulid^ ift. dagegen ift 
ber entölte, Don ber ßafaoButtet befreite, ftafao mit 3KiIc^ 
(falt aufgefegt unb unter Umrül^ren tüd^tig aufgelod^t) ein 
aud& für ftinber fel^r nal^rl^aftel unb nüJIid&eS ©etränf, 
weld&eS jur Slbmed&Slung bie 9JliId^ unb SJlild^fuppe fel^r 
gut erfe^en !ann. 

3)ie @(f)ulfinber l^aben, wie oben (Seite 75) aulge» 
fül^rt, öftere, aber meniger reid&Iid^e SJial^Iieiten nötig, 
als bie reiferen 9fiter§flajfen. ©trenge SRegelmäfeigleit ift 
babei burd&auS notmenbig, bamit bie aSerbauung orbentlid^ 
öon ftatten gel^t unb namentlid^ ber 9Kagen bor jeber 
9la]^rung§aufna]^me leer unb öerbauungSföl^ig ift; ßinfad&l^eit 
ift nü^Iid^ unb fel^r gut mit SQBol^Igefd^mad berträglid^ : alle§, 
maS bie ^nber belommen, foD bon guter, untobeliger Se» 
fd&affenl^eit, gut bereitet unb fauber angerid^tet unb aufge» 
tragen fein. Slud^ eine getoiffe Slbmed&Slung, jum Seifpiel 
jwifd^en ©emmel unb Srot, W\lä) unb ftafao, in ben @in« 
lagen unb 3wt^öt^^ ^^^ ©uppen, jtoifd^en 6iem, tJIeifd^ 
unb ßäfe unb fo weiter, ift nid^t ju t)erna(3&Iäfftgen , um 
nid^t burd^ ©leid^förmi gleit Slbneigung gegen bie einfädle 
iJoft ju erjeugen. gerner muffen bie ^nber felbft fauber 
unb rein ju jeber 9Jla!^Ijeit lommen, rul^ig fi^en unb ol^ne 
|)aft ober 9lebenbefd^äftigung , namentlid^ ol^ne lefen unb 
lernen, effen unb trinlen. Slud^ foHen fie gleid^ nad^ ben 
|)auptma]^Iäeiten, mittags unb abenbs, leine ©d^ularbeiten 
mad^en, nod^ fonft eine anftrengenbe Sefc^äftigung öomel^« 
men. hierauf werben wir fpäter bei ber SEageSeinteilung 
unb SageSorbnung nod& jurüdffommen. 

3)en l^öufigeren SKal^Iäeiten unb bem reid^Iid^eren (Se» 
nu^ bon 9WiId^ unb Dbft entfpred&enb pflegen in ber ganjen 
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SJinbl^cit bie 3)anncntlccrungcn minbcftcnl einmal töglid^ ju 

erfolgen, unb menn bie§ niti^t ber gaH ift, fo l^at man burd& 

t)cränbette ffo[t, im 5RotfaII anä) burd^ ein kiä)tt§, TOfül^r» 

mittel für einmal täglid&e ßntleerung ju forgen. 3)agegen 

ift e§ minbeftenS unnötig, t)on Qdt ju 3^^^^ ^i^ ^§ früher 

vAlxä) mar, „um ben Körper ju reinigen", 2l6fü]^rmittel 

ober ßliftiere ju berabfolgen. hieben jioecfmä^iger 9la]^rung 

ijl bie @ett)ö^nung an SRegelmä^igfeit aud^ in biefer Se» 

jtel^ung fel^r bienlid^, um fo mel^r afö bie i^inber im Sifer 

be§ ©piefö unb anberer SB^ätigfeit, au§ ©d^am ober fjurij^t 

in ber ©d^ule unb berglei(f)en me^r ni(f)t feiten ben ftd^ 

einfteHenben SrieB unterbrücfen unb baburdb ben ©runb ju 

grmeiterung unb %xäqf)tit be§ untern S)armteil§ legen, 

tDorau§ mit ben Sagten oft gro^e Sefd^merben ertoad^fen. 

?lbfid&tli(3^e 3w^ü*^<Jttung barf natürlid^ nid&t gelitten toer= 

ben, wenn fie Bemerft toirb; bejfer aber afö fold^e fij^toer 

unb immer nur unüoHIommen burd^fül^rbare Uebertoad^ung 

ift bie @ett)ö]^nung an eine beftimmte ^dt, am beften mor» 

genS bor ber ©d^ule, woburd^ au^er ber Störung be§ 

Unterrid^tS aud^ bie mit mand^erlei Unjutröglid&feiten ber* 

fniipfte Senugung beS ©d^ulabtritt§ am fid^erften öerl^ütet 

werben tann. 

c. Hautpflege unb Äleibung. 

®a§ SBefen ber Hautpflege ift SReinlid&feit. 

®ie ©orge für biefelbe gel^t in biefem 5fiter aHmälid^ 
auf bie ^nber felbft über; bie grjiel^ung l^at fie il^nen jur 
®ett)o]&n]^eit unb baburd^ jum SebürfniS ju mad^en unb fie 
bal^in JU bringen, ba^ fie nur in reiner H^ut fid& wol^l 
füllten unb bef[en fid^ bewußt werben. 
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3ur Sd&ulc tüie ju ben 9Jia]^Ijeiten muffen ©cfid^t unb 
§änbe rein gctüofd^en, bie |)aarc fauber gelammt unb ge» 
bürftet, bejiel^ungStüeife orbentlid^ eingepod^ten fein; naä) 
ben |)auptma]^Ijeiten muß anä) ber 9Jlunb gefpült merben. 
5)Qäu i[t reines, in ber falten 3o]^re§äeit mö^ig erwärmtet 
SQBaffer in reid^Iid&er 9Kenge unb eine milbe, nid^t fd^arfe 
©eife, nebfl gal^nbürfte, ^nmm unb ^aarbürfte unb fau6ere§ 
^anbtud^ jebem ßinbe bereit ju l^alten. ©emeinfd&aftlid^e 
Senu^ung ber ©efd&irre unb ©eräte erfd^wert bie Orbnung 
unb l^inbert bie aSerantmortlid&feit ber ffinber für bie orbent» 
lid&e Senu^ung unb Snftanbl^altung berfelben, !ann anä) 
Äranfl^eiten übertragen. 

S)ie bon ben Kleibern unb ben Äopfl^aaren bebedtten 
Körperteile bebürfen ebenfowol^l ber Steinigung, wie bie 
gewöl^nlid^ unbebedEt getragenen. 3lid)t nur ©taub unb 
anbere bon au^en tommenbe Unreinigleiten finb ju ent» 
fernen, fonbern aud^ bie 9lbfonbcrungen ber |)autbrü§d&en 
unb bie ber^ornte Oberl^autfd^id&t. ®e§]^alb finb |)alS, 
©ruft unb 9(rme täglid^, bie güfee minbeftenä jweimal 
tt)öd^entlid& unb bie ganje |)autf(öd^e minbeftenS einmal 
tüöd&entlid^ mit SBaffer unb Seife grünblid^ ju reinigen. 
|)aare unb Kopfhaut merben baburdf) öon ©taub unb ben 
reid&Iidfien 2lbfonberungen ber ^aut, öon Dberl^autfd^uppen 
unb S^ettplättd^en, ©d^inn, gereinigt unb gegen öiele ^aut* 
unb |)aarfran!]^eiten gefdfiü^t, baS |)aar mäd&ft häftiger 
unb reid^Iid^er. 3)ie ^aut ber §ü$e mirb burd^ ^öufige 
SQBafd^ungen ober gu^böber jugleid^ meid^ unb gefd^meibig, 
elaftifd^ unb tt)iberftanb§!räftig gegen Sleibungen, ®rudE unb 
ßrlöltung gemad^t, bor l^arten ©d^iüielen unb ^ornaugen, 
ebenfo toie bor bem luftigen, bie ^aut auflöfenben ©d^mi^en 
gefd^ü^t. 3)ie gefomte Äörper^aut it)irb burd^ rid^tige SBaffer» 
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ontocnbung gleid&faHS rein unb gcfd&meibig, l^auptjäti^lic^ aud) 
gefd^idt, il^te für bic ©cfunbljeit fo mid^tigcn SSerrid^tungcn, 
nämlid& bic unfid^tBare 2Iu§bün[tung unb 3Qßärmeau§gIei(3&ung, 
gel^örig auöjufül^ren. 

3u bcn SBafd&ungcn be§ ganjcn ilörpcr» unb bcr 
güfec nimmt man ba§ 2Bajfcr laumarm, 20 bi§ 24 (Stab 
SR^aumur, fonn aud& oHmälid^ mit bcr 2:cmpcratur ]^cruntcr= 
flcl^cn, namentlich im ©ommcr; eine flad^e Sßanne jum 
^ineintreten ift angenehm, aber nid^t gerabe notmenbig: 
eine Strohmatte ober bergleid^en jum ©d^u^e ber fjü^e 
unb beö 3fu$boben§ tonn fie oflenfaHS crfe|en. 9leb[t ©eife 
ift ein Sabefd^toamm, ein grottirbeutel ober eine fjrottir» 
binbe Don Sufal^, ober ein grobe§ Seinentud^, jum 9IbtrodEnen 
«in ba§ SQBoffer gut aufnel^menbeS Sud& ober Safen nötig, 
^ie leidet einjurid^tenben unb toenig 2Baf[er bebürfenben 
33rau|e= ober SRegenbäber mit feinen ©tral^Ien befifeen eine 
öuperorbentlid^e 9}einigungSfraft unb berbienen nid^t nur in 
©d}ul« unb aSoIföbäbern, fonbern aud^ in SQBol^nungen mel^r 
33erbreitung, al§ fie bi§ Ijeute leiber nur gefunben ^aben. 
SBannenbäber finb fd&mieriger l^erjuftellen, erforbern mel;r 
9{aum unb mad^en größere ßoften. 9loßtaIte 9lbreibungen 
unb Uebergie^ungen finb für ßinber ju eingreifenb unb 
foHten l^öd^ftenS olS Vorbereitungen ju folten glu^« unb 
©eeböbern gebrandet merben. 

2llle 9lrten falter Säber bürfen megen be» })Iö^Ud^en 
ÄälteeinbrudfS unb ber beträd^tlid&en SBörmeentäiel^ung nur 
mit aSorfid^t, bei fränflid^en unb fd^mäd&Iid&en ilinbern nur 
nad^ genauer ärjtlid^er Serorbnung gebrandet merben. S)ie 
fel^r getoö^nlid&e ©d^eu bor bem falten Sabe, meld^eS ben 
|)ineinge]^enben ben Sltem oerfe^t, mäl^renb öieHeid^t ©trom 
ober SQßellen, ober aud^ ber gemoltt^ätige Reifer fie bcr 
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toiniürlid^en Semegung berauben unb jum ©pielbaH frember 
ßinflüffe maä)m, i[t mä^i unbered^tigt. ©ie beSl^alb ol^ne 
meitereS feige ju fd&elten unb (Semalt ju braud^en, ift 
!eine§fall§ x\ä)i\Q, anä) menn man il^nen bantit ®ute§ ju 
tl^un gloubt; benn nad^ tid^tigem unb oHgemein giltigem 
3ied^t§grunbfa§ merben SBol^Itl^aten nid^t aufgebrungen — 
beneficia non obtruduntur. SOtan tl^ut iljnen aber nid^t 
einmal cttr)a§ @ute§ mit biefem gemaltfamen Saben, ba bie 
SIngft unb 2lufregung, aud^ abgefel^en öon ber ©efa^r bei 
verborgenen ^anfl}eit§anlagen, il^nen me!^r fd&aben, al§ ba§ 
SQßajfer i^nen nü^en fann. 3ft tüirllidö nur Ungemol^nt^eit 
ober aSerjörtelung ®runb biefer 2Ba[ferfd&eu, fo überminbet 
man fie balb burd& ©ewöl^nung an falte Sttbmafd^ungen, 
Slbreibungen , 2lbbraufungen , fomie burd^ bie 9Jlad&t be§ 
Seifpiefö. ©d^einbar unübertt)inblid&e 2lbneigung fann auf 
Jhanfl^eiten be§ 9lerbenf^ftem§, ber Sungen ober beS ^erjen§ 
berufen unb erforbert ärjtlid^e Unterfud^ung. 

aOBirflid^ falte Säber, ba§ Reifet unter 16 ®rab 3leau= 
mur, bürfen für ßinber DiefeS 9llter§ nur fel^r furje !^txi 
bauern ; aud^ gilt biefe Siegel immer, menn nad^ bem Sabe 
nid^t rafdö SBärmegefül^I eintritt unb bleibt, ferner über« 
l^aupt JU SInfang ber jäl^rlid^cn Sabejeit, foioie bei fül^Iem 
SBetter. |)ineinge]^en foHen bie ilinber nid^t erl^i^t, burd& 
Semegung aufgeregt, aber aud^ nid^t fröftelnb, nid^t mit 
öoHem Silagen, aber aud^ nid^t ößHig nüd^tern ober i^ungrig. 
ferner foHen fie rafd& entfd^Ioffen inS SBaffer gelten unb 
ol^ne 3ög^tn nad^ öollenbetem Sabe, in n)eld&em fie fid& 
möglid&ft fräftig ju bemegen l^aben, ba§ SOBaffer öerlaffen, 
fid^ forgföltig abtrodfnen, fid& rafd^ anffeiben unb fid& 33e» 
toegung mad^en : bie üoraufgcgangene ftarfe aßärmeentjiel^ung 
verlangt bermel^rte SBärmeerjeugung burd^ 9Jlu§felbemegung. 
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^an t)crtncibct für baö Sab bie gröptc SEageSl^i^e, lücil 
t)ann bic gcmonncne 6rfrif(i^ung balb einer großen ßrmübung 
^Ia§ mad^t, ferner megen ber ßrmübung auf bem §in= 
iinb 9lü(ftt)ege, enblid^ wegen be§ leidet eintretenben ©onnen^ 
iranbeS ber entblößten unb angefeud^teten ^aut. S)ie befte 
Sabejeit für ©d^ulfinber ift nadf)mittag§ nad& ben ©d&ul= 
ftunben, in ben gerien anä) morgen§. S)a§ ©d^mimmen 
})flegt erft gegen ba§ &nhz biefe§ Seben^alterS gelernt ju 
toerben; e§ ift eine ber borjüglid^ften fförperübungen, meil 
eS ju guter Haltung, Sruftiüeitung unb SoHatmung ätüingt 
unb faft alle 3R\xUdn in Slnfprud^ nimmt. 3^ 9^ofe^ 3In= 
ftrengung unb ungel^örige Serfängerung beS Sabeö ift ober 
oud& bem ©d&wimmen ju liebe nid^t jujulaffen. 3)urd& 9Ki6* 
od^tung biefer Saberegeln l^aben mand^e ßinber langmierige 
flatarrl^e, ©todffd^nupfen unb anbere ffranfl^eiten, bie fie 
IcbenSlänglid^ nid&t wieber loS werben! 

S)ie illeibung fann ber allgemeinen toftigung unb 
ber burd^ reid^Iid&ere unb Iräftigere 9)lu§lelbetr)egung ber= 
meierten SBärmebilbung wegen attmölid^ fül^Ier genommen 
werben al§> im frül^eren ^nbeSalter. Snbeffen ift ba§ 
Sffiärmebebürfniö fel^r berfd^iebcn, namentlid^ bei blaffen, 
mageren unb fd^wäd&Iid^en ßinbern größer ate bei tootfU 
genäl^rten unb mu§!elftarten ; aud& bei ben mel^r im ^aufe 
gel^altenen, bei ©roßftäbtern unb bergleid^en mel^r größer al§ 
bei fold^en, bie fid^ Diel im freien tummeln ober burd^ 
Förderarbeit mel^r SBärme erzeugen. ??ür ©df)Wäd^lid&e ift 
fül^Ie Äleibung nid^t§ weniger afö ein 2lb^ärtung§mittel; 
burd& bie SBörmcabgabe an tüf)k Suft werben biefe nur 
enthaftet unb weniger wiberftanbSfäl^ig gegen 6r!ältungen 
unö anbere fd^öblid&e ßinpffe; aud& befommen fie baburd^ 
leidet fogenannten groft an |)änben unb güßen. 9Inberer- 
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fcitö foHen ftc awä) nid^t burd& ju maxmc Äleibuug Dcr= 
toöl^nt unb öertt)cidi)Ii(]^t merben: benn bie unter bid^ten 
ßicibcrn gctüifjcrma^cn in einem ftänbigen 3)unftbabe ge^al= 
tene ober gar f(i^tt)i§enbe ^aut toirb burd^ jeben jufäüigen 
Suftjug ober SQBärmemed^fel flarf abgefüllt, bermag aber 
nid&t auf Äältereij ftd& fd^neU jufontntenjuäiel^en, moburdf) 
ba§ Slut au§ ber ^aut in ba§ innere gebrängt unb ju 
[tarier SQßämteöerluft öermieben merben foH. 3)ie ÄIciber 
foHen luftig, ba§ l^eißt für 2uft burd^gängig unb fo leidet 
tt)te möglid^ fein, aber bie ßinber foHen barin ebenfomenig 
frieren mie fd&milen. 

S)er Äopf toerbe im ganjen lül^I gel^alten, im Sommer 
aud^ gegen bie l^ei^en ©onnenftral^Ien gefd^ü^t, bie bem 
nid&t baran gewöl^nten iHnbe, jum Seifpiel ju Slnfang einer 
©ommerfrifd^e ober eine§ fd&attenarmen ©eebabeä, leidet 
l^eftige ßopffongeftionen unb fogar eine ©el^irnentjünbung 
juäiel^en lönnen. Sei ftrenger ff alte, befonberS bei SBinb, 
fann eS nötig merben, bie Clären — burd^ Ol^renflappen 
unb bergleid^en mel^r — gegen Erfrieren ju fd^ü^en, beffen 
Eintreten oft ju f})ät bemerft wirb. 

S)er ^al§ lann, au^er öieHeid^t bei ftrenger ffälte, 
entblößt getragen »erben ; biefe jioedEmäpige Slbl^ärtung toirb 
burd^ ffalttoafd^en erleid^tert. 2Ber aber einmal an ^alS» 
tüd^er gewöl^nt ift, barf fte nur mit SJorftd^t lüeglaffen. 
3)a§ l^afötud^ wirft übrigen^ nid^t allein, unb öieüeid^t 
nid^t einmal borjugStoeife burd^ ginl^üHen unb SBarml^alten 
be§ |)alfe§, fonbern aud^ baburd^, ba^ e§ bie Setleibung 
be§ 9iumpfe§ oben abfd^Iiefet unb ^ierburd^ ben am fförper 
auffteigenben unb benjelben ftarf abfü^Ienben Suftftrom 
\ptxxt unb alfo berl^inbert. SJal^er gemährt bei l^eißem SBetter 
gerabe ber blo^ unb frei getragene ^a(S gro^e ßrleid^terung. 
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%tx Stumpf mu^ je nai) üätk unb Suftbemegung (füllet 
Iffiinb unb naffc Suft fül^Icn befanntlid^ bcfonbcrS ftart ab) 
Jcbccft lücrben, botf aber lücbcr.in bcr ©ruft, nod& im f&anä^t 
beengt fein, bamit 9ltem unb 3Jerbauung frei bleiben. 3)en 
Keinen 9Käbd&cn merben fel^r oft fd^on in biefem 9llter 
fteife ßorfette angejogen, um i^nen „Haltung" ju geben, 
Xüoijl gar um il^ren „SBud^S'' ju üerbeffern unb eine fd&Ianfe 
„%ax{lt" ju mad&en. 5)aS ift abec nid^t blo^ öerlel^rt, 
^onbetn gerabeju fd^äblid^. &VLk Haltung nennen mir bie 
im ganjen aufredete Stellung be§ Slücfgrat» mit ben nor- 
malen, leiij^t gefd^mungenen Siegungen beSfelben nad^ bor= 
unb rüdmärt^, auf meld&er ber ßopf mit aufgeri(i^teter ©tirn 
getragen mirb. S)le Sruft foH borgemölbt, ber Seib el^er 
eingebogen fein; in aufred^ter ©teflung muffen bie gerfen 
gefd^Ioffen, bie fjü^e etma in einem l^alben redeten SQßinfel 
geöffnet, bie ßniec unb Ruften geftredft fein ; aud^ bie 9lrme 
foHen meber fd^Iottern, nod^ fleif getrogen merben, fonbern 
mie ber ganje Körper in einer gemiffen „Haltung" ftd& 
befinben, au§ ber rafd^ unb leidet in aUe möglid^en 33eme» 
gungen übergegangen merben !ann. S)iefe „gute Haltung" 
crforbert eine gemiffe 2lnfpannung ber Iäng§ be§ 9iüdfgrüt§ 
unb öon ben Ruften unb fo meiter ju ben Seinen Derlau= 
fenben 9Jlu»feIn, bie beim ©e^en, Saufen, ©pringen unb on= 
beren ßörperbemegungen ein etmaS febernbe§ ©piel bon 
SSeugungen unb ©tredfungen julaffen, um baburd^ ftofemeife 
©rfd^ütterungen be§ ftörperS, namentlid^ aiid^ be§ ^opfe§, 
JU bcrmeiben. 6§ muffen aljo bie SRüdfen-, 9ladfen«, |)üft= 
unb S3einmu§feln, aber audf) biejenigen, meldte bie ©df)u(ter= 
Jblätter, bie ©d&ultern unb 9lrme Italien, in einem gemiffen 
Suflanbe ber ©pannung unb Seid^tbemeglid^feit ftd& befinben, 
ier nur burd^ Uebung unb !^ni}i erreid^t merben fann, nid&t 
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aber butdö äußere ©tü^ctt; bic, wie ba§ ßorfet, ben 5Rumpf 
fteif mad&en, bie 5!Jlu§feIn aber, betten fie ii}xe 9lrbeit ab* 
nel^men unb bie anä) fonft feine Uebung l^oben, fd^mad^ 
unb leiftungSunföl^ig lüerben lafjen, fo ba^ bei Slürfen ober« 
l^alb be§ ßorfetS fid^ erft red^t biegt unb ol^ne ©tü^e über« 
l^aupt feinen ^alt mel^r l^nt. 

fjefte Äorjette bringen ober im finblidjen Sttiter nod) 
weit fd&Iimmere ©efaljren unb ©d^äbigungen. S)a bie |)üften 
nod^ nid^t breit unb feft genug finb, um bo§ SJorjet ja 
tragen, fo mu§ bie^, um ju fi^en, feft angejogen werben: 
ba» l^eifet, bie Ruften, ber 2eib unb bie unteren Slippen 
werben eingefd^nürt unb baburd^ in i^rer gefunbljeit^gemä^en 
SntwidEIung gel^tnbert, woburd^ ba§ Sltmen, bie Slutbewegung, 
bie SSerbauung unb Slutbilbung unmittelbar ©d^aben leiben. 

S)e§]^alb bürfen in biefem 9IIter nur £e{bdf)en au§ 
weid^em ©toff, am beften au§ nadf)giebig geftridftem ober 
gewebtem ©toff, mit Sld^felbönbern unb feitlid&en knöpfen 
jur Sefeftigung ber 9lödte getragen werben, in weld&en bie 
Bewegungen, namentlid^ ba§ 9Itmen, frei unb leidfit öon 
ftatten gelten unb bie Haltung öon ben 9Jlu§fcIn beforgt wirb. 
SSon beren Kräftigung unb Uebung, wie bon ber Haltung 
unb Bewegung überhaupt, wirb fpäter nod^ au§fü^rlid^er 
bie SRebe fein, ©elbftöerftänblid^ barf bie 9lolIe ber S?orfette 
nid^t burd^ fefte „3:aillen" gefpielt werben, fonbern man 
nimmt Slufen, bie bem Stttmen unb anberen Bewegungen, 
fowie bem SOBod^^tum unb ber SluSweitung ber Sruft fein 
^inbemi§ bereiten. 

ffleiber, 9iöcfe unb |)ofen foHen Weber irgenbwo brüdfen 
unb f dienern, nod& ba§ 2lu§fd&reiten, 9lieber^odEen unb Beugen 
bel^inbern. S)ie ?JufebefIeibung mu^ am gu^gelenf fid&er 
anfd^Iiefeen, ber ©tredfung unb Beugung be§ fSfu^eS unb ber 
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3c5en; fotüic bcr geftrccften Sage ber leiteten unb bcm 
SBad^Stum, feinen S^ariQ ant^un, alfo lang, breit unb meit 
genug, für jeben gu^ paffenb, einbäHig, gemad^t fein. 3)a§ 
Oberleber fei miä) unb merbe burd& gel^örigeS ©infetten 
toeid^ unb einigermaßen mafferfeft gel^alten. gür bie ©trafen 
finb berbe ©ol^Ien, niebrige unb breite 2lbfä^e unumgäng« 
Ud&; ©ummijüge in |)aIbftiefeIU; obmol^I fel^r gebräud^Iid^, 
finb ni(3&t jmecfntößig, meil fte neu ju feft, olt ober ju menig 
l^alten, unb je nad^bem ben guß blutarm unb falt, ober 
burd^ öerl^inberte 9lu§bünftung l^eip unb naß mad^en, ober 
üBer il^n megen mangeinber Haltung nad^ Dorn gleiten unb 
bie 3^^^^ befd^äbigen Iaf[en. Seffer finb Snopf«, am beften 
©d^nürfticfel , für ßnaben aud^ ©d^aftftiefel ober — für 
trodene§ SQßetter unb i^n ^auje — ©d^ulje, bie aber um fo 
weniger l^ol^e unb fpi^e 2lbfä|e l^aben bürfen, ate il^nen 
ber ©d&Iuß am ©elenf fel^It. 

®ie ©d&ulmege erforbem getoiffe 9lüdffid&tna^men in 
ber iJIeibung. ®ie ©d^ulfinber foflten nidf)t mit naffen 
flieibem unb najfem ©d^ul^j^ug in ber ©d&ule ft|en. 3ft 
CS im Siwtmer marm genug unb erzeugen fie felbft genügenb 
SBärme, fo berbunftet jmar ba§ SBajfer allmälidf), aber bafür 
tt)irb bie 3iwiwterluft feud&t, bumpf unb übelried^enb burd& 
allerlei mitöerbunfiete ©toffe aus ben flieibem unb t)on ber 
f)Qut. SlnbemfaHl lönnen bie ßinber öon ben S)urd^« 
näjfungen unb bem ©i^en in naffen Kleibern mel^r ober 
loeniger emfte ßrlranhingen babontragen. 3)a ber SRegem 
fd&irm belanntlid^ toenig me^r al§ ßopf unb ©d&ultem 
fd^ü^t, unb bei minbigem SQBetter nid^t einmal ba§, toöl^renb 
fein 2:ragen, mäl^renb ber anbere 3lrm mit Sudlern belaftet 
ifl, oft große ©d^mierigfeiten beranlaßt, fo finb l^inlänglid^ 
lange unb weite Ueberfleiber jmedEmäßig, am beften au§ 
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h)af[crbid&tem, aber |)orö)em, alfo für bic Suft burd^göngigcm 
Stoff. 3)ic gü^c müf[cn cbenfaüö burd^ tüaffcrbid^teö Scber 
ober mafferbid^te Ueberfd&ul^c gcfd^ü^t fein. 

ilaltc ^önbe unb gü^c finb in biefcm 9IItcr fel&r l^äufig 
unb bereiten oft nod^ toeit in bal 3üngling§» unb 3ung» 
frauenalter I}inein grofee ^fagen. 3iii^ö(]^ft erfd^meren jene 
ba§ ©d&reiben, !^t\ä)mn unb feinere ^anbarbeiten ; biefe 
aber laffen ba§ Slut ju ßopf fteigen, im geraben ©egenfafe 
ju ber alten bemäl^rten ©efunbl^eitlregel „ßopf lü^I unb 
güpe toaxm", ber gerabe bei aßen ©eifteSanftrengungcn 
unbebingte ©iltigfeit l^at. fjerner entftel^t barau» ber be= 
fonnte groft, ber mit Slötung unb Süden ber ^aut an 
mefjr ober meniger jal^Ireid^en unb großen ©teflen ber 
^pänbe unb güße beginnt, ftar!e blaurote ©d^mellungen 
ober Seulen unb enblid& fd&merjl^aftc ^autfd^runben, 9Hf[e 
unb felbft tiefge^enbe ©efd&müre, ?Jr oftf drüben , berurfad^t. 
Da§ läftigc Uebel !ommt nid^t gerabe in ber fälteften geit, 
fonbern mel^r ju 2lnfang be§ SQBinter§, aud& mol^I mieberl^olt 
ju 2lnfang jeber fjroftperiobe , too mon an bie ffälte nod6 
niä^t gemö^nt ift. ^\i feiner SSerl^ütung bicnt junäd&ft alle§, 
loaS bie ßrnä^rung, Slutbilbung unb SBärmeerjeugung 
üerbeffert, alfo gute Slal^rung, jumeilen ^öd^fl jmedtmäpig 
burd^ ßifen unb fiebert^ran unterftü^t, unb marmmad&enbe 
Semegung, alfo Surnen, ©d^Iittenfa^ren (ba§ l^eifet laufenb), 
©d^Iittfd^ul^Iaufen, ©d&neeboflcn bis bic Ringer marm finb, 
aber ol^ne ^onb|df)ul}c! gerner Dermeibe man afle§, maS 
bie ^aut jpröbe unb rijfig mod^t, alfo aud^ SBafd&en in 
ganj faltem SBaffer, mäl^renb flüd^tigeS ßintaud^en mit 
forgfältigem 2lbtrodtnen unb SBarmreiben nü^lid^ fein lann ; 
man öermeibe au§ bemfelben ©runb fdf)arfe ©eifen, broud^e 
nur milbe (bic auf ber 3wnge nid^t jd&arf fd&medfcn ober 
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ürennen) unb reibe abenb§ bie ^änbex mit luenig reinem 
^afelin, mit 6oIb=6ream ober einer nnbern milben ©olbe 
ein, worauf jur ©dfeonung be§ bünnen gcttüberjugeS meid&e* 
Seberl^anbfti^ul^e angejogen merben. @nblid& ift anä) ^in« 
rcid^enb marme ßleibung, befonberS ber 9Irme unb Seine, 
ber ^änbe unb gfüfee nötig. Unter ben jal^freid^en 6in= 
reibungen, bie gegen groji empfol^Ien merben, mup man je 
mä) ben Umftänben, befonberS na(i^ bem (Srabe be» UebelS, 
vocLfflm : biejenigen, weld&e bie ^aut gejd^mcibig mad&en unb 
jugleid^ einen gemiffen 9leij auf bie ©(utgefäffe ausüben, 
toie jum Seifpiel bie altbefannte SJlifd&ung don flüd&tiger 
©albe mit fünf ^ßrojent ßantl^aribentinöur , bürfteu am 
l^äufigften bienlid^ fein. 2113 §au§mittel gilt aud^, bie tim 
öon fjroft bebrol^ten ipänbe einer ftorfen ftral^fenben SBärme 
auSjufe^en, bie§ barf aber nur bei ber erften Hautrötung 
unb nur ganj flüditig gefti^el^eU; meil fonft burd^ ßinfpringen 
ber Haut ba§ Uebel Derfd&limmert wirb; ungeföl)rli(f)er ift 
ba§ cbenfall» gebräud}Iid&e SReiben mit ©d^nee, ba§ bi§ ju 
völliger grmörmung geübt merben mu^. 

d. Sltempflege unb aKuSfcIbemegung. 

S)a§ 2(tmen foH ben für bie ßrnäl^rung; SBärmcbilbung 
unb ßrafterjeugung, \a für faft alle leiblid^e unb geiftige 
Sptigtcit unumgänglid^ uotwenbigen unb feinen 2lugenbli(f 
entbe^rlid^en Sauerftoff ber Suft burd& bie Sungen ins Slut 
fd^affen, unb ouf bemfelben SQßege, nur umgefel^rt, bie burd> 
bie berfd^iebenften SebenSt^ätigfeiten erzeugte ßol^Ienfäure, 
jene betannte, burd& Sßerbrennung bon ßo^Ienfloff entfte^enbe 
a?erbinbung beSfelben mit ©auerftoff, au§ bem fförper 
l^inau^fd^affen. ©efunbe , ber JJörpergröpe entfpred^enbe 
Sungen nebft H^^J ^^^ Slutgefäff en , freie 9(teratt)ege burd^ 
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5Jafc, ^aä)en unb ffel^Ifopf unb bemeglid&c SBruftmonbungcn 
(SRippen unb !^mxä)^eü), gefunbe^ Slut unb gcfunbe, reine 
Suft [inb bie SSebingungcn Iräftigen unb ballet Qu§reid^en= 
ben 2ltmen§. 

®ie Sltemmerfäeuge werben 'bnxä) aüe% ba§ gefräftigt, 
mos ben fförper überl^oupt !räftigt. SSerftänbtge Slbl^ärtung 
ber |)aut \(i)ü^t ami) Jene bor Dielen ßrfranfungen ; finb 
pe aber einmal erlranft, ^anbelte eS fid& oud^ nur um 
©d^nupfen unb |)uften, fo i[t nid^t mel^r ?lb]^ärtung unb 
StroJ, fonbem bemüuftige ©d^onung am ^Ia|, moju bor 
aßen 3)ingen baS ©inatmen gleid^mä^ig marmer Suft, fomie 
aSermeibung be§ ©ingen§, be§ Sautfpred^en§ unb aller ]^ef= 
tigen ßörperbetoegungen gel^ört. 3)ie ©d&ulfinber muffen 
alfo in fold^em gafle ju |)aufe bleiben; ein paar Sage 
©d^ulberföumnis fönnen mal^rlid^ nidf)t in Setrad^t !ommen 
gegen eine in feinem gaUe gleid&giltige , oft langmierige 
ober bleibenbe, möglid^ermeife ju fd^toerem ©ied^tum unb 
frül^em Sobe fül^renbe ©d^mäd^ung unb ©d^äbigung ber 
Sltemorgane. 

®ie ©d&uljeit bebrol^t biefe aber nod^ mit befonberen 
©efol^ren. S)urd^ bie 2lu»atmung unb 9Iu§bünftung ber 
iKnber, burd^ ©taub, aud& mol^I burd^ C^eijung unb 6r» 
leud&tung ber ©d^uljimmer berunreinigte ©d^ulluft 
finbet [xi) nodfe pufig, felbft tt)o bie ©inrid&tungen ju ge= 
nügenbem fiuftmed&fel borl^anben finb. 2)ie ©inne ber Seigrer, 
tüeld&e fold&e ßinrid^tungen in genügenber SBirffamfeit l^alten 
folltcn. pnb oft burd^ lange ©emo^nl^eit abgeftumpft, au§ 
©d&eu bor Suftjug toirb jebe Suftöffnung berfd&Ioffen gehalten, 
bie ftinber müf[en, um ber fogenannten Drbnung toiHen, 
aus SRangel an anberen SRäumen wäl^renb ber 3^if<^^n= 
Punben im 3'"^^^^ bleiben, tt)o bann aud& beileibe fein 
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iJcnjicr geöffnet tüerben batf, unb bie ©d^ulbienet maä)m 
[\i) of)m QU^brüdflid^en Sefel^l unb fd^arfe 2lufft(i&t gett)!^ 
nid&t bie SKül^e, au^er bet Sd&uljeit genftet unb %f)üxm 
ju öffnen. ®arum unb um onbere Singe ber ©d^ull^^gienc, 
bie ioä) i^xtn eigenen ßinbetn ©(i^äben obtüel^rt unb 9?u^en 
bringt, foHten bie ßltetn fid^ mel^r befümmern, als biSl^er 
ju gefd^el^en pflegt, unb wenn fte nid^t felbft Dbad^t geben 
unb (Sinflu^ ausüben fönnen, fo foHten fte Qud& il^rerfeitS 
barauf bringen, ba^ bie ©d&ulen unter ^^gienifd^e Sluffid^t 
geftellt werben, ftatt biefe gorberung aflein ben 9terjten ju 
überloffen, bie bod& fein perfönlid&eS Snterejfe baju treibt, 
wenn fie nid^t äuföflig felbft ßinber in ber betreffenben 
©d^ule l^aben. 

gerner tt)irb baS 2ltmen burd^ ßrummfi^en beim 
fiefen, ©d^reiben, bei |)QnbQrbeiten unb bergleid^en mel^r 
toefentlid^ eingef d^rönf t : in fold^er Haltung' fönnen meber bie 
Stippen orbentlid^ gel^oben, nod^ !ann baS 3w^^<3^f^D 9^9^n 
ben jufammengebrüdften Unterleib ausgiebig gefenit werben. 
6S toirb Qlfo fd&toad^ unb oberfläd^Iid^ eingeatmet, toobei 
tt)enig frifd^e Suft in bie Sungen fommt; e§ fliegt bann 
aud& weniger S3Iut burd& bie Sungen unb fann natürlid^ 
aud& nid^t bie gel^örige SWenge öon ©auerftoff aufgenommen 
unb t)on ffiol^Ienfäure auSgefd^ieben werben. ®ie ©d&ule 
foD be§]^alb, tüie im vorigen 2lbfd^nitt ©eite 60 auSeinanber« 
gefegt ift, für rid^tig gebaute, ber ©rö^e ber Äinber ent« 
fpred&enbe Sifd^e unb Sönfe, aber aud& für rid&tige§ ©i^en 
ber ©d&üler forgen,. im ^aufe aber mu| forgföltig barauf 
gead^tet werben, ba| [ie bei il^ren l^äuSlid&en Slrbeiten unb 
äl^nlid^en Sefd^äftigungen gleid^fallS bie in ber ©d&ule tl^nen 
geleierte ßörperl^altung. Sage beS ©d&reibl^efteS unb fo weiter 
innel^alten, woju il^nen natürlid^ bie geeigneten Sifd&e imb 
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©i^e, fotüic Don linf» einfaflenbe» Si^t ju geben finb. 
äSerfteDbate ^au§pulte, bie oljo für jebe ©röfee tid&tig gefteUt 
rnerben fönnen, gibt e§ bereite öerfd^iebene 9lrten ju mäßigen 
greifen, jum Seijpiel ba§ öon 5Jlaj ^ermann in 33er(in, 
Don ©Iföfeer in ©d&önQU=|)eibeIberg unb anbete mel^r. Söet 
bie floften boran tt)enben fann, foHte bie|e 2lu§gabe nid^t 
f(i^euen, bie ber ©efunbl^eit tt)efent(ic^ jn gute fontmt unb 
anä) in Setreff ber Drbnung fel^r nü^Iid^ ift, meil fie ben 
ftinbern ftet§ einen gemiffen, für fie bereiten Pa§ jum 
9lrbeiten fid&ert. 2Ber bie 2lu§gabe nid^t leiften fann ober 
tt)iD, mu6 fid^ burd^ anbere TOttel ju l^elfen fud^en, bonn 
aber aud^ unermübet aufpaffen, ba alle ftinber bie Steigung 
l^aben, frumm unb fd^ief ju fijen, unb barin fid& um fo mel^r 
gelten laffen, je eifriger, ie matter ober Derbroffener fie bei 
ber Slrbeit finb. 2Bo nötig, laffe man fie Don Qtxi ju Q^ii 
bie Slrbeit unterbred^en, aufftel^en unb einigemal tief atmen, 
toaS in ber ©d^ule teitoeife burd^ Slufftel^en beim 3lnttt)orten, 
9luffagen unb bergleid^en mel^r bejtt)edt mirb. 

9lottt)enbig für alle IjöuSlid^en 3lrbeiten ift toenigffen» 
ein feftftel^enber DieredEiger 3:ifd&, auf ben ein Sefe= unb 
©d&reibpult, ober menigftenS ein burd^ ein paar Seiften 
ober ftlö^e fd^räg gefteffte^ »rett, nad^ 2lrt ber ©d^ultifd^e, 
gelegt werben !ann; ferner ein ©tul^I, bem man burd^ 
baraufgelegte fefte 5polfter ober Sretter bie rid^tige ^öl^e 
gibt, bamit bie 9lrme jum ©d^reiben auf ben %\]ä) gelegt 
werben fönnen, ol^ne eine ober beibe ©dbultern in bie |)ö]^e 
}u treiben, unb enblid^ eine gupanf jum ©arauffteHen 
ber 8fü|c, bereu ^platte um bie Sänge ber Unterfd^enfel 
niebriger ftd& befinben mufe al§ bie ©i^fläd^e. '5)ie Seine 
bürfen meber übereinanbergefd^lagen, nod& um bie ©tul^I* 
beine Derfd^rönft werben. 2lud^ mu$ ber ©tul^I g(eidf) ber 
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©(j&uIbQTtf eine Seltne für bQ§ ßreuj unb für bic ©d^ulter» 
Mottgcgenb bc§ SRücfcnS l^aben, um gelegentlici^c^ 2lnlel^ncn 
unb 9lu§ru]^cn ju gcftattcn. 

D^ne fold^e ßinrid^tungen unb fold^e Sld^tfamfeit fönnen 
bic ]^öu§Iid&en 2lrbeitcn nod^ mel^r fd&abcn al§ fd^Icd}tc 
(S(]&ul[i|e. 2lud^ bQ§ 3:ragcn ber ©d^ulbüd^er unter einem 
Slrm ober in einer ^anb !ann ©d}ief]^eit unb SSerbiegungen 
beS 9iücfgrQt§ l^erborrufen, unb jmar um fo leidster, je 
nod&giebiger ba§felbe ift. S)e§]^alb foüten Sudler unb <Bä)uU 
gerate bi§ jum bierjel^nten Seilte nur in ©d&ultorniftern 
getragen tüerben, tt)obei burd^ ^J^eibleiben ber 2lrme aud) 
ein leid^terer unb freierer @ang mögli(i& ift. 

aSon fogenannten ©erabel^altern unb anberen 3ft)ang§= 
mittein für gute ^ör|)er]^a[tung ift nid&t Diel 9?u^en ju 
ern)arten: ber 3^ö^9 ^i^^t ermübenb unb ftört bie 3luf« 
merffamleit, unb -ber fo biegfame finblid&e Körper bürfte 
immer Wittel unb 2ßege finben, fid^ il^m ju entjiel^en, tt)a§ 
bann leidet nod^ fd^Ied^tere Haltung ben)ir!en !ann, al§ 
tt)enn man fie ganj fid^ felbft überlädt. @en)ö]^nung an 
rid^tige |)altung unb Kräftigung ber Wu§!eln, um fie cm§>^ 
jutialten, finb für bie meiften ffinber genügenb, um fie öor 
fd^Ied&ter |)altung unb beren tjolgen ju betoal^ren; n)o fie 
nid^t genügen, föume man nid^t, örätlid&en 3}at einjul^olen 
unb, xoa§> nid^t immer ober oft tt)enigften§ nid^t au^bauernb 
gefd^iel^t, aui) ju befolgen. @§ fann nötig fein, bor allem 
baS ßinb ju fräftigen burd^ gute ßrnäl^rung, 9lu§ru]^en 
unb bergleidEien mel^r, ober aud^ burd^ eine geregelte ortl^o» 
päbifd&e Sel^anblung mit paffenb au§gen)äl^Iten Uebungen, 
mit SSerbänben ober TOafd^inen bem entftel^enben ffiörper« 
fel^ler ju begegnen. 

Dr. 2)ornbIüt^, ^ie ©efunbl^eitSpflege ber ^d^uliugenb. 7 
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3nfoIgc fcljlerl^aftcr |)altung, öorjüglid^ beim ©(]&rcibcn, 
fönnen nämlid^ mirflici^e bleibcnbe ßör|)erf eitler cntftel^en, 
bic, nad^bem fic getüiffc ©rabc crreid^t l^aben, nid&t mcl^r 
ju bcffern, ober toenigftcnS nid^t mel^r böDig auS^ugleid&en finb. 

S3ct emfQd^ frummer |)Qltung biegt fid^ nömlid^ bQ§ 
SRüdfgrot naä) leinten au§, enttüebet in feinem unteren, nor» 
mal nod^ Dorn aufgebogenen 2lbfd&nitt, tooburd^ eine gemol^n* 
l^eitSmä^ig fteife |)altung erjeugt toirb, bie aud^ beim ©teilen 
unb ©el^en bleibt unb ein Slnjel^en gibt, atö ob, tt)ie man 
jagt, ber ober bie Setreffenbe eine 6fle ober einen 33rat» 
ft)ie| öerfd^IudEt l^ätte ; ober bie Siegung erfolgt öorjug^toeif e 
im oberen SRüdfenteil, ber bonn ftarl gewölbt tt)irb, tt)obei 
ber ßopf öornüber ju l^ängen pflegt, toäl^renb bie ©d^ultern 
in bie ^b^t gelten: mir l^aben ben Sfrummbudfel unb bie 
gebudfte ober budnadige Haltung. 

©d^Iimmer aß biefe immerl^in unangenel^men ©d^ön« 
l^eit^fel^Ier finb feitlid&e 2lu§biegungen beS 9lüdEgrat§, bie 
bei irgenb erl^eblid^er 9tu§bilbung nid^t nur bie ©d^önl^eit, 
fonbern aud^ bie 2eiffung§fä^igleit mefentlid^ beeinträd^tigen. 
Snfolge öon ©döieffi^en, fei eS, ba^ ba§ eine Sein, ge« 
roöl^nlid^ ba§ redete, über ba§ anbere gefd^Iagen toirb, fei 
e§, bafe bie tJü^e nid^t leidet unb gleid^mä^ig ben 33oben 
erreid^en fönnen, ober xotnn ber Dberförper fid& fd^ief gegen 
ben 3:ifd^ neigt, rul^t bie fförperlaft me^r auf einer, gemöl^n» 
Kd^ ber linfen ©eite, unb bie SBirbelfäuIe mirb entmeber 
in il^rem unteren Slbfd^nitt, bem Senbenteil, ober aud& ganj 
imb gar nad^ berfelben ©eite l^in aufgebogen, toobei bann 
anä) bie linfe ©d&ulter burd^ 3Sorfd^ieben unb -^öl^erauf» 
legen be§ linfen 2lrmS l^öl^er ju ffeljen fommt, ber ftopf 
aber fid^ nad^ ber anbern ©eite ju neigen pflegt. |)äufiger 
aber biegt fid& ber obere Seil be§ SSüdfgratS nad^ ber ent» 
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gcgcngcfc^tcn ©eitc, tücil ber ju l^ol^c %i\ä) ober bie jdjicfc, 
tiad^ rcd&tö Dctfd&obenc Sage bc§ ©d^rcib^efte§ unb ba§ 
baburd^ nötige ^öl^crlcgen beS reci^ten 9lrm§ biejc |)altung 
l^crbeifül^rt. 6inc Qüt long tüirb beim 2lufrid^ten, ©teilen 
unb ©cl^en bic gerabe ^oltung nod& tt)ieber l^ergeftcüt ; 
at[mäli(]& aber öetönbern bic einjcinen Steile ber SBirbeI)QuIe 
il^re ©eftalt: [ie tüerben auf ber l^ol^len ©eite niebriger, 
auf ber gemölbten l^öl^er. 3"9l^i<^ breiten fie fid^ unb 
jtüingen bie an il^nen befcftigtcn 3fli})t)en, fid^ auf ber 
gemölbten ©eite anber§ ju [feHen aß auf ber l^ol^Ien, fo 
ba^ am 9iüdEen bort ein Sudfei, l^ier eine aSertiefung entftel^t, 
auf unb in tneld^en bie ©d&ulterblätter liegen unb baburd^ 
bie SWifegeftalt nod& fd^ärfer l^eröortreten laffen. 3"9l^i<^ 
t)flegt bie red&te ©d^ulter in bie ^ölje ju gelten, wofern 
nid&t eine Krümmung be§ oberften 3:eil§ ber SBirbelfäule 
iiad& ber entgegengefe^ten ©eite, bie t)orjug§toeife burd& bie 
©d^iefl^altung be§ ßopfe§ bebiugt n)irb, bie Iin!e ©d^ulter 
crpl^t. Unb enblid^ wirb burd^ biefe Serbiegungen be§ 
tRüdEgratS ber ganje 3}um|)f nad& ber einen ober anbern 
©eite Derf droben, tooburd^ bann bie ^üfte ber anbern ©eite 
l^ö^er crfd^eint. ©o l^aben mx ben fd^iefen 3lüdEen mit bem 
9li|)penbudEel, bic l^ol^e ©d^ulter unb bie l^olje |)üfte, unb 
ba bon biefen gel^Iern l^auptfüd&Iidf) TOäbd^en betroffen tt)evben, 
bei benen ol^nel^in auf SBol^Igeftalt mel^r ©etoid^t gelegt ju 
werben pflegt al§ bei Snaben, fo toerben nun Äorfettä mit 
5ßoIfferungen, fogenannte ©crabel^alter unb bergleid&en mel^r 
angewenbet, um ba§ Uebel ju beffern, ober ba bie§ nid^t 
gelingt, e§ toenigftcnä einigermaßen ju Derftedfen. 

2lllerbing§ pflegen biefe gel^ler erft bei ftärferem 233ad^§» 
tum, alfo befonberä bom iWölften Scben^jal^rc an, wo bie 
Scnbenwirbel ber 9Käbd^en rafd^ ju »ad&fen anfangen. 
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bcutlid^er ftd^tbor ju toerben; il^t ffcim aber tüirb in öicicn, 
tt)Q]^r|d&emU(i& in bcn mciftcn gföHcn j(i^on frül^er gelegt. 
S)e§]^Qlb gilt c^, fd^on in ben frül^eren ©d&uIJQl^ren bem 
Uebel botjubauen unb e§ bereite im ßntftel^en ju betämpfen. 
2öcnn eine 9Jluttet xo'oä^tntlxä) einmal iffxt fiinber, nament» 
Iid& il^te %öä)kx, unbelleibet betrad^tet, tt)a§ ja [(i^on jur 
Seurteitung ber 9ieinlid&feit nötig ift, fo fann eine begin» 
nenbe ©d^iefl^eit il^r nid^t berbotgen bleiben: ber ungleid^e 
©tanb ber ©d^ultern ober Sd&ulterblätter, fotüie ber |)üft« 
feiten, toenn ber SRüdfen bon leinten betrad^tet mxh, unb 
bie [tariere |)erDorragung ber 3}i})pen einer ©eite, n)enn 
man, t)or bem ffinbe [tel^enb, baSjelbe \\ä) jo tneit beugen 
lö^t, bafe man über ben ßo})f ]^intt)eg bie quere ©renglinie 
be§ aiüdfenS fielet, geben |o frül^e ^ennseidöen, ba| man 
bei einiger 3lufmerlfamleit fie nid^t überfeinen !ann. S)ann 
mufe man fid& aber nid^t mit bem Strofte abfinben laffen, 
ba§ n)erbe fid& tt)ieber öerroad^fen; benn naä) ber 9?atur beä 
Uebel§ fann e§ nid&t öon felbft fleiner merben, fonbern mxh 
mit pd&fter SOBal^^fdöeinlid^Ieit größer. Slud^ berul^ige man 
fid^ nid&t mit einem, mnn anä) nod^ fo gut empfol^lcnen 
©erabel^alter ober ©tü^forfet, fonbern menbe fid^ gleid^ an 
einen in ber Sel^anblung fold^er SBad^ätumSfel^ler geübten 
Strjt, ber allein bie für jeben einjelnen gaU befonber§ nötige 
SSel^anblung angeben fann. SBerben biefe au§> gett)o]nn]neitö= 
mäßiger fd^led^ter |)altung l^eröorgel^enben SBad^StumSfel^ler 
red&tjeitig, rid^tig unb auSbauernb bel^anbelt, — tooju 
gcmöl^nlid^ eine Serbinbung öon ©tü^apparaten , Äorfetten 
ober anberen Sanbagen mit ortljopäbifd^em Surnen nötig 
ift, — fo ift rt)o^ immer |)eilung, in borgefd^rittenen göHen 
S5e|ferung unb ©tiUftanb, in ben borgefd^rittenften, mit be» 
beutenben JJnodjenmi^bilbungen berbunbenen tt)enigften» eine 
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SJlinberung ber öon benfelben abl^ängigcn Sefd^merben bc§ 
3ltmen§ unb fo tüeiter ju crteid^cn. 

S)iefc ®ctt)ö]^nung§fci^icf]^eit ift befanntlid^ bei 9Jlöb(]&en 
öiel l^äufigcr qI§ bei ffinaben. S)ie Utfad^e liegt tral^rfd&ein« 
lid^ batin, bafe bie TOäbd^en burd^fd^nittlid^ \ä)Md)tx, jotter, 
tDcniger toiberftanbslröftig finb, unb ba^ bie fd^on bon Statur 
Iröftigeren flnaben burd^ oße möglid^en fförperübungen il^re 
9Jlu§feIn unb ffinod^en [tarier mod^en, anbererfeitS ober 
burdö vielfältige SJerönberungen il^rer ©i^l^altung, burd^ 
„SRefeln" in ben 33önfen fid^ ntel^r auSrul^en, ate bie fort« 
tüäl^renb jum ©tili» unb ©erabefi^en ongel^altenen 9Jläbd^en, 
bereu flieibung, tt)ie toir oben (©eite 89 ff.) gefeiten l^aben, 
gleid^fall§ in biefer Sejiel^ung nid^t§ toeniger al% tobelfrei ift. 

ßräftigenbe ßörperübungen finb befte§ @egen= 
mittel gegen fd^Ied^te Haltung unb il^re tjolgen ; meit barüber 
l^inauS gel^t aber il^r Stufen für bie Kräftigung ber ©ruft 
unb ber ganjen ©efunbl^eit, für Uebung ber ©inne unb 
9lerben, namentlid^ aud^ be§ ©el^irnö al§ Seiter aHer miD« 
fürlid^en Semegungen, ba§ l^ierburd^ ju rafd^er Sluffaffung 
unb ßntfd^Iie^ung ju Sefonnenl^eit unb energifd&er SBiIIen§= 
tl^ätigfeit immer neu angeregt tt)irb. 2)iefer nü^d&e ßinflu^ 
fommt Dor allem bem beutfd^en 3:urnen ju mit ber SSieI= 
feitigfeit feiner Uebungen für iebe§ 3llter unb ©efd^Ied^t 
mie für iebe§ Äräftema$, ba§ baburd^ auf bie milbefte unb 
fd^onenbfte 2lrt gefeftigt unb gel^oben mxim !ann. 

gür bie 9llter§ftufe bom fiebenten bi§ jum jmölften 
Seben§ia]^re paffen nod^ feine ffiraft« unb SBageftüdfe, fonbern 
juerft nur leidste Freiübungen, n^eld^e jebeS ©lieb einzeln 
unb bann in 3lbtt3ed&§lung unb Serbinbung mit anberen ju 
bemegen leieren unb babei öorjugsnieife gute ffiörperl^altung, 
grei= unb SSoHatmeu , fomie fieid^tigfeit , ßbenma^ unb 
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Slnmut ber Sctoegungen einüben foDen ; an fie jd^Ite^en fid^ 
bte Drbnung§übungen, für SKöbd^cn bi§ ju ben Steigen, 
anä) Sartiteigen, mit ©efang unb 9Jlufif ; für ffinaben biefe§ 
9llter§ eignen fid^ ftott ber pl^eren Drbnung§übungen 
9JlQtf(3^» unb fiaufübungen, Silben unb Sluflöfen öon Sleil^en, 
©Quien unb |)Qufen unb bcrgleid^en mel^r. 3ebod^ Detlongen 
aud& Heinere TOäbd&en unb ffinaben, bamit il^nen bie 2:urnerei 
nid^t Iangtt)eilig toirb, baneben ettt)aS fröftigere ßoji in 
©eftalt öon Springen unb ^ongübungen an ben ©eräten, 
namentlid^ an ben Slingen, mit ©d^toingen an ber Seiter unb 
am SRedE, tt)obei gIeid^faD§ auf rid^tige unb anmutige 9lu§= 
fül^rung ber Hebungen ha% |)aut)tgetDid^t ju legen iji. 

9Som aDgemeinen Surnen ber Änaben unb SWäbd&en 
foKten nur fel^r fd^tüäd^Iid^e , mit gemiffen fieibeSfd^äben 
bel^aftete unb franle ffinber au§gefd^Ioffen merben, unb jtoar 
nur nad^ bem begrünbeten Urteil eine» fad&öerftönbigen 
5lrjte§; iebod^ foKte aud^ il^nen bie SQßol^Itl^at befonberer, 
il^rer ßört)erbefd&affen]^eit angemeffener 3:urnftunben nid^t 
öorentl^alten »erben. S)enn burd^ fold^e mirb nid^t nur il^re 
(Srnäl^rung, Slutbilbung unb Sltmung, il^re fieiftungSfäl^ig« 
!eit unb 3QBiberffanb§fraft gefeffigt unb geförbert, fonbern 
oft fönnen, tüie in S3ejug auf ©d^ieftt)ud&§ eben erörtert 
ift, il^re Sd^n)äd^en unb gel^Ier baburd& mefentlid^ gebeffert 
ober ganj geipben n)erben. 

3:anjftunben, felbft tt)enn babei mel^r auf Seid^tigfeit 
unb ©d^önl^eit ber Sen)egung, al§ auf ßinübung bon 3:ani» 
formen SBert gelegt mirb, finb nid^t im ftanbe, bie geregelten 
Turnübungen ju erfe|en , fonbern merben aud^ in ber 
©rjiel^ung jur 9Inmut t)on biefen toeit übertroffen: feigen 
mir bod^ gemanbte SaHtänjerinnen nur ju oft mit einem 
auffaDenben 9Kangel an 2lnmut fid& bewegen, fobalb fie ben 
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Ifil^rcnben 9lrm i]^rc§ „|)crtn" berlajfen f)abm, toäl^tcnb 
eine gute Surnerin ft(]& anä) im SaHfaal leidet unb anmutig 
beinegen mirb. Slu^erbem bringen aber bie San^ftunben 
unb ganj befonberS bie ffiinberböKe nur ju oft ©itelfeit, 
Sicbeleien, @iferfü(]&telcien, 3^^ft^f"t^^it unb Unaufmerfjam= 
feit in bet ©d&ule unb bei ben |)auöarbeiten unb anbere§ 
mit fid^, ma§ auf ba§ Semen, auf ©emüt unb Kl^arafter 
nad^teilig cintt)ir!t. 

3)a inbeffen unferc 8d&ulen bem 2:urnen nur fel^r 

tüenig 3^^* g^ben, n^oburd^ bei tt)eitem fein genügenbeg 

@cgengett3id&t gegen ba§ öiele ©i^en unb bie @eifte§arbeiten 

gefd^affen n)irb, mufe bie fd^ulfreic 3^it reidfilid^ ju 2luf= 

entl^alt unb Sett3egung im freien, namentlid^ ju Se = 

tDegungöfpielen, t)ern)enbet werben, gür ba§ frül^ere 

<Sd^ulaltcr eignen \iä) befonber§ @reif= ober ^afdf)e« unb 

1BerftedEenft)ieIe, ferner einfädle Saflfpielc, 3teiffd^Iagen, 9leif« 

unb ©cilfpringen ; mit ben "^a^xtn nel^men bie ^aben 

t)on felbft Iräftigere, bie 5Jläbd)en leid^tere unb fanftere 

©piele t)or. S)a§ eigentlid^ fogenannte ©parieren» 

gelten ift allen ßinbern Iangtt)eilig; fie bebürfen babei ber 

gerftreuung burd^ ßrjäl^Iungen , ber Slnregung öon Se» 

obad&tungen ber 9?atur, ber ^pflanjen unb Siere, ber ??elb= 

unb (Gartenarbeit , ber |)immel§erfd&einungen unb bergleid^en 

mel^r, woburd^ frud^tbringenbe ßeime für ba§ ganje fpätere 

Seben in bie jungen ©eelen gefenft werben. 3lud^ bie 9ln« 

fange ber Sammlungen öon Mineralien, ^pflanjen unb 2:ieren 

!önnen beginnen unb neben ber 3](neignung bon ffenntniffen, 

ber ©d^örfung ber ©inne unb Seobad^tung^gabe , ber 6r« 

jiel^ung be§ Drbnung§ftnn§ unb fo tt)eiter, bie Semegung 

im freien mit Suft unb ©enufe auSftatten. 

Me fold&e unb anbere 2lnregungen ju erl^olenber unb 
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Iräftigenbcr Semegung in freier 2uft finben \\i} leidet unb 
faft üon jelbft, wo bie 5latur ©elcgcn^elt unb Slnreij boju 
bietet, jeien eä anä) nur @rQ§» unb ^cibcplä^e, wo bie 
jungen frei il^rem 23ett)egung§triebe nad&gel^en fönnen. 3e 
größer ober bie ©tobte unb je mel^r aüt§> naijt Sanb in 
unbetretboreS Sulturlanb Dermanbelt, ja fogar SBälber ben 
l^armlofen Sefud^ern öerfd^Ioffen mürben, befto mel^r ift e& 
nötig, in unb bei ben ©tobten ©pielplä^e für bie Bä)\xU 
jugenb ju fd^affen, bie, öon Säumen unb ©cbüfd^en um« 
geben , fonft faum befonberer ßinrid&tungen bebürfen , im 
SBinter aber in ßiSbaljnen umjun)QnbeIn fein foHten. 

e. S)ie ©inne unb il^re ^pflege. 

S)a§ ©el^Der mögen mxh burd^ bie Sta^earbeiten 
ber ©d^ule unjtt)eifeI]^Qft fel^r angeftrengt unb in bieten 
göDen gefd^Qbigt. SÖßenn ober in ben ©d&ulen hnxä) l^eDe 
Seleud^tung , gute ©ubfeHien, berbefferte UnterridE)t§mitteI 
unb fortfd^reitenb öerbefferte Unterrid^tametl^oben biefem Uebe[= 
ftanbe Iräftig entgegengeftrebt tüirb, fo lö^t oud^ in biefer 
Sejiel^ung bie puSlid^e ©efunbl^eitspflege nod^ fel^r biel ju 
fiogen unb ju tüünfd^en übrig. 2)a fi^en immer nod^ bie 
arbeitenben unb lefenben ßinber an Stifd^en, bie il^nen 
biet ju f)oä) finb, fo bafe bie 23üd&er :c. il^rem 2luge biet 
ju nol^c finb; bie Seleud^tung ift oft mongell^aft, fo ba^ 
baS 2id&t ben ffiinbern in bie 3lugen fdf)eint unb ber 3lefle^ 
bom Rapier fie blenbet; fie fi^en Irumm unb fd^ief unb 
ftrengen burd& galfd^Iegen ber Sudler unb ^^efte bie 3lugen 
unnötig an; jur ßrl^olung unb Unterl^altung Ie)en fie 
(unb mit meld&em gifer!) Sudler mit engem, unbeutlid^em 
2)rudt in ber Slbcnbbämmerung ober n)eit entfernt bon ber 
gemetnfd&aftüdben Sampe, beren l^eKfte^ Sid^t natürlid^ ben 
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Slrbcitcnbcn gegönnt toirb, ober fie fijen über feine ^anb« 
arbeiten gebeugt, bie bem 9luge oft nod^ mel^r fd^aben qI§ 
oIIe§ Sefen unb ©d^reiben ber ©d^ule. S)q§ $au§ foH in 
ollen biejen SSejiel^ungen minbeften§ ebenfo gute ßinrid^tungen 
§Qben unb ebenfo fd^arfe 2luffid^t fül^ren toie bie ©d^ule; 
bcnn bie ^auptmenge ber bem 2luge geföl^rlid^en 2ln= 
ftrengungen finbet fid^ ju |)Qufe unb bei mangell^Qfter 
53eleu(äötung. 

3)ur(j^ bie 2lnftrengungcn be§ 9?Q]^efe]öen§ , befonber§ 

bei ungenügenber Seleud^tung, toerben öiele 2lugen lurj« 

fid^tig, anbere aud^ f d&tood^fid^tig. © d^ tt) a d^ f i d^ t i g nennen 

xoir 9lugen, bie bei mäßigen 3lnftrengungen öerfagen, mobei 

X)a§ Setrad^tete unbeutlid^ wirb, flimmert, bie 3lugen fid& 

Töten unb tl^ränen. SSoUftönbigeS 3lu§ru]^en unb ©d&onung 

befeitigt bog Uebel meift fd^nefl , wofern e§ nid&t auf einem 

tieferen Seiben berul^t, toeld^e^ ärjtlid^e Unterfud^ung unb 

Sel^anblung erf orbert. Sf u r j f i d^ t i g ift bagegen ein 9luge, 

meld^cS in ber 9?äl^e, fogar in ungen)ö]^nlid^cr 9tQ]^e, beutlid^, 

\ä)ax\ unb meiften^ aud^ au§bauernb fielet, ©egenftänbe 

aber, bie bon normalen 9lugen in größeren ßntfernungen 

beutlid^ unb fd&arf gefeiten mxbm , nid^t fo ju feigen öermag. 

Siefer gel^Ier lonn angeboren fein, meiftenS aber toirb er 

aner jogen , unb jmar öorjugSmeif e burd^ bie Slal^earbeit ber 

©d^ule, tt)eld^e e§ betoirÜ, ba^ mit ber |)ö]^e ber ©d^ul= 

üaffen fomobi bie 3a^t ber ffurjfid^tigen , al§ aud& ber @rab 

ber ßurjfid^tigleit junimmt. 

ßurjfid^tige entbehren nid^t nur biele aSorteile unb 
3lnne]^mlid^feiten , mlä)t ben 9?ormaI= unb SBeitfid^tigcn ju 
©ebote ftel^en, mag e§ fid^ um bie Drientirung im 3laum, 
\ia§> Sluffinben Heiner ©egenftänbe, um bie ßrlennung bon 
^-Perfonen unb Dertlid^feiten , um bie Seurteitung eine§ 
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@efi(]&t§Qu§brucfe§, um ben ©cnu^ ard&itcftonij(i&cr, malcrifd&cr, 
lanbfd&aftlid&ct unb anbercr ©d^önl^ettcn , ober um bie äJcr» 
meibung Don mand^crlei Unannel^mlid^feitcn unb ©cfal^tcn 
l^anbeln , finb in ber Setuf^mal^l befd&ränit tinb bei l^öl^eren 
©rob^n be§ Uebel§ unfäl^ig jum SBel^tbienft, fonbern fie [teilen 
anä^ ber SBal^rjd^einlid^Ieit gegenüber, ba^ il^r gel^Ier fid^ 
mel^r unb mel^r Derfd^Iimmert unb jogor ba§ 2luge mit gefäl^r» 
lid^en firanfl^eiten bebrol^t. C^eilung ber Surjfid&tigfeit i[t 
feiten mögli(]&; bod^ lä^t il^r S^ortfd^reiten fid^ aufl^olten 
unb mand^mal fogar ein gett)iffer Südfgang erjielen. 

®ie ßurjftd^tigleit entftel^t nämlid^ burd^ ju ftorfe unb 
anl^altenbe 3iifömmenjiel^ung etne§ im Innern be§ Slug« 
apfelö liegenben fleinen 5Ku§IeI§, tüeld^er bQ§ 3luge für 
5la]^efe]^en einrid^tet; gerät biefer 5KuS!eI baburd^ in einen 
^ampf, fo öergel^t bie l^ieburd^ erzeugte Surjfid^tigleit mit 
bem 9lQd&Iaffen beS fi^rampfeS, ba§ jutüeilen burd^ 2lrjnei= 
mittel erjtüungen n)erben mu^; entftel^en aber burd^ bie 
l^äufige SSerfürjung be§ 9ln})Qffung§mu§!el§ 3Seränberungen 
in ber S^orm be§ 2lugal)fete unb feiner 3:eile, fo ift bie 
ßurjfid^tigfeit anbauernb, bei gorttüirfen il^rer Urfad^en 
fogar fortfd^reitenb unb gefäl^rlid^ für ba§ 3luge. ©d^onung 
ber 2lugen burd^ Sermeibung ober n)enigften§ ßinfd^rönfung 
be§ 9?a]^efe]^en§ , namentlid^ beS ©d^reiben§, tt)obei ftreng 
auf gute Seleud^tung unb aufredete |)altung ju ad^ten iji, 
pufigeS 2lu§ru]^en ber Slugen , gntlaftung beS 9ln})affung§= 
muöfefö burd^ ©eljen in bie tJerne finb ftetS geboten. 
5paffenbe ©rillen lieben bie ©el^ftörung auf, !önnen aber 
bie ßurjfid^tigfeit felbft nid^t lieben, au^ i^r ?Jortfd&reiten 
nid^t immer aufl^alten. gür bie-?Jerne ift ber ®ebraud& 
einer fold^en Srifle unbebenöid^ ; fo aud^ in ber ©d&ule für 
bie SBanbtafel, harten unb bergleid^en mel^r; für ^lal^efel^en 
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-i[t jiitt)ci(en eine 33riDe nötig, um ba§ fftutnmfi^cn unb bcti 
babutd^ bctüirftcn Slutanbrang jum Sluge ju Dermeiben, 
too bann aber aud^ ftreng auf ©crabcft^en ju l^altcn ift. 
ÄeinenfaII§ aber foHtc man ffiinbcr ©rillen tragen laffen, 
€]^e ein 9lugenarjt bie Slugen unterfud^t unb bic paffenbc 
SriUe beftimmt fjat, »eil burd^ falfd^getoö^Ite »ritten baS 
Sel^öermögen in l^ol^em ©rabe gefd^öbigt n)erbcn fann. 

2)a§ Di)x ift burd^ SQßafd^en unb gelegentlid&e§ 9luS» 
fpri^en mit toarmcm SBaffer rein ju Italien, befonber§ 
tt)enn ©taub unb ©anb l^ineingelangt ift, toa» bei ben 
©pielen ber Knaben fid& ^öufig genug ereignet. 9Sor aSer« 
le^ungen burd^ ©d&Iägc an ben Äopf, burd^ |)ineinbo]Ören 
mit fjingern ober SBerfäcugen , fomie bor ßrfältungen mu| 
ba§ O^x betüal^rt bleiben. Seim falten Sabe fd&ü^e 
man e§ burd& einen Meinen SQßattepfropf , bei ftrenger ffiälte 
burd^ ffappen, |)utbönber; Dl^rffappen unb bergleid^en mel^r; 
nad^ bem Sabe trodfnet man ben Äopf forgfältig ab unb Der« 
meibet hirj nad^ einem tt)armen 33abe unb nad^ bem ^aar» 
fd^neiben ba§ ^inau§gel)en in tü^k Suft ober nimmt eine 
toarme Uml^üflung. 6ine ]^i|ige SWittelol^rcntjünbung , bie 
ntit l^eftigem Dl^renrei^en unb ftarfem fjieber einfe^t, fann 
unmittelbar au§ einer ©rfältung l^eröorgel^en unb baS ^ör= 
Vermögen für immer aufl^eben, wenn bie ffiranf^eit nid^t 
tafd^ unb energifd^ befämpft tt)irb. 2lud& ßntjünbungen 
ober ftatarrl^e ber 9lafe unb be§ SRad^enS fönnen fid& burd^ 
ben Don le^terem in baö innere O^x fül^renben @ang, bie 
jogenannte guftad^fd^e Slöl^re ober trompete, auf baSfelbe 
ausbreiten unb bie gleid^en fd^Iimmen Solgen l^erborrufen, 
tt)aS aud^ bei bieten Äranfl^eiten , namentlid^ bei TOafern, 
©d^arlad^, ©ipl^tl^erie , 2:t)pl^u§, ^ocfen red&t oft gefd^iel^t. 
S)eS]^alb ift unter allen fold^en Umftönben, befonberä menn 
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Sd^mcrprigfcit unb Sd^mcrjcn eintreten, grope 2lufnierf= 
jamfeit geboten. 

S)ie ®tf)öx]i)'dx\e unb ba§ mufifalifd^e ©el^öt, bic feine§^ 
tt)eg» gleid^bebeutenb finb, muffen burd^ Uebung entmicfelt 
tt)erben; für erffere ift nomentlid^ bie ®pxaä)z, fon)o]^I ba» 
fd&arfe unb beutlid^e 9Iu§ft)ted^en , al§ and^ bQ§ Sßetftel^en 
be§ öon Slnberen ©efprod^enen t)on großer SBid^tigfeit. ®q§ 
niufifalifd^e @ept tt3irb burd^ ben ©inguntetrid^t geübt, 
ber bie befte SSotübung für anbern SKufilunterrid^t gibt. 

®erud& unb ©efd&madf finb al§ SBäd^ter ber @e= 
funbl^eit ju fd^ä^en unb mel^r, al§ üblid^ ift, jur Erfüllung 
biefer 3](ufgaben einjuüben. 5Jlan bema^re fie Dor ftörleren 
ßinbrüdfen, ftumt)fe fie nid^t burd^ fd&arfe, brennenbe unb 
fted^enbe ©erüd^e unb ©efd^mäde ob, nod^ öcrtüeid^Ud^e unb 
öertDöl^ne man fie burd^ fünftlid^e SBol^Igerüd&e, 9?äfd&ereien :c. 
dagegen übe man fie in ber ©rfennung unb ©d^ö^ung ber 
ateinl^eit ber 2uft, beS SBafferS, ber TOild) unb anberer 
einfad^er ©peifen unb ©etränfe: burd^ Uebung, bQ§ l^eipt 
burd& l^Qufige SBieberfpIung biefer ©inbrüdfe unb ^inlenfung 
ber 2lufmerffamfeit auf biefelben fönnen biefe, meift öiel 
ju tt)enig gefd^ä^ten ©inne, ebenfo n)ie anä) ber 3:aft= 
finn ju ^ol^er SSoÜfommenl^eit cnttüidfelt unb ju nü^Iid^en 
©d^ü^ern unb geifern ber ©efunbl^eit erjogen tt)erben. ®er 
Saftfinn, mit toeld^em ba§ Unterfd^eibung^öermögen für 
SDBärmeunterf d^iebe , ber Semperaturfinn unb baäjenige für 
®rudt« unb SBiberftanb^mal^rnel^mungen eng öerbunben ift, 
bebarf ber ©d^onung unb Pflege ber SQmt, um burd& 
Uebung ebenfalls ju l^o^er SeiftungSfäl^igfeit au^gebilbet 
werben ju lönnen. 
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f. ©cl^ttn unb @ei[t. 

S)aS ©el^irn, baS Organ beS ®eifte§, burd^ tt)elci^e§ 
er aDc ßinbrüdc öon aufecn oufnimmt unb ju 33ilbern unb 
aSorftcIIungcn gcffaltet, in xot\ä)tm bie SJorrötc be» ®ebäd^t= 
ni|fc§ abgelagert, unb in meld^em bie Slnffö^e ju n)illfür» 
lid&en aJotflcHungen unb ßntfd^Iüffen ebenfotDol^I tt)ie ju 
gcttJoDten Setoegungen unb ^anblungen gegeben toerben, — 
baS ©el^irn l^at im fiebenten SebenSjal^re fein rafd^e§ 2Bnci^§» 
tum beenbet, öergrö^ett fid^ t)on nun an nur langfam, 
bilbet ftd& aber innerlid^ ftetig weiter an§t, inbem bie 3Ser= 
fcinbungen feiner einzelnen Steile fid^ mel^r unb met)r öer* 
öoDfommnen unb baburd^ ben ©eift in ftanb fe^en, mel^r 
Äenntniffe aufjunel^men unb unter fid^, fon)ie mit ben 
bereits öorl^anbenen ju berfnüpfen, fie ju orbnen unb ju 
Derarbeiten , i^ren urfäd^Iid^en S^if^mmenl^ang aufjufpüren 
unb JU beurteilen, tt)ie aud^ bie SBirlungen ber Singe auf 
einanber unb auf ba§ 3d& Ju erfennen unb feine ©egen« 
mirlungen nid^t mel^r blo^ burd^ augenblidflid^e ßmpfinbungen 
unb triebe, fonbern aud^ mel^r unb mel^r burd^ ©rfal^rung 
unb Urteil beftimmen ober aud^ jurüdf^alten ju laffen. S)ie 
6inbilbung§!raft ift fe^r lebl^aft unb benu^t bie immer 
reid^eren grfal^rungen ju ben mannigfaltigften Umgeftaltungen 
unb gortbilbungen , n)oburd^ bie Äinber biefe§ 3llter§ il^re 
©piele auSfd^müdfen unb MeUn. S)a§ ©emüt ift meid^ 
unb bilbfam, bie Stimmung n)ed^felnb, öon äußeren @in= 
flülfen nodö bormiegenb bel^errfd^t. 3m 3"f«tnmenleben mit 
anberen Äinbern, mie überl^aupt in SBed^fetoirfung mit ber 
3lußentt)elt entmidEelt fid^ mel^r unb mel^r ber ©l^arafter. 

3n ber ©d^ule biefer Saläre tt)irb t)orjug§tt)eife ba§ 
@ e b ä d& t n i § geübt, unb jtt)ar in ben berf d^iebenften 3tid6» 
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tungcn, burd^ 9(u§tt)cnbiglcrncn Don SBortcn, fleincn @r« 
jft^Iungcn, ©cbid^tcn, Don S^¥^^f Slnid^auungcn unb bcr» 
gleid^cn ; Scd^ncn unb <Bpxtä)m geben ju ben Derfd^iebenften 
äJerbinbungcn unb SSeränberungen be§ ©elernten Slnlap. 
3)a§ ©cbäd^tniS lann für bie eine ober für bie anbere 
aiid^tung ntel^r 9lnlage unb Steigung l^aben, jum 33eifpiel 
für Srjöl^Iungen, für SRI^^tl^muS (SonfaH) unb SReim, ober 
für 5laturgegenftänbe , für S^^^^^ wnb Sled^nen, ober für 
©prad^en unb [o meiter. @§ foH unb ntu^ in bie[en Der« 
fd^iebenen Slid^tungen geübt werben, nid^t fomol^I ober Diel» 
mel^r nid&t l^auptfäd&lid^ um ba§ Erlernte für aUe !^t\t ju 
bel^alten, al§ Dielme^r um jugleid^ bie gäl^igfeit ber 2ln» 
eignung unb ber 2lnorbnung be§ 9?euen an 3Sertt)anbte§ in 
bem alten 3Sorrat einjuüben unb baburd^ bie SlneignungS« 
fä^igfeit, ba§ ^ei&t ba§ ©ebäd&tni§ felbft ju ftärfen. 2lud& 
l^ier toirb burd) Uebung bie Sraft ge[tär!t, unb ba§ @e» 
bäd)tni§ mu^ geübt werben, fo meit e§ gefd^el^en fann, ol^ne 
il^m burd& Ueberlaftung ju fd&aben, tt)a§ eintritt, wenn man 
il^m me^r ober anbere ©toffe gibt, ali e§ ju Derarbeiten 
unb fid^ anjueignen Dermag. 3ebe Ueberlaftung aber wirb 
Dom ©el^irn entweber abgelel^nt, woburd^ e§ ber 3Serfud&ung 
ausgefegt wirb, nunmel^r aud& anbereS, @inl)rägung§werteS 
abjulel^nen, ba§ l^ei^t jerftreut, unaufmerffam unb faul ju 
werben; ober fie fü^rt ju @rmübung unb Unf äl^igfeit , jur 
Zerrüttung unb Serftörung ber 2lrbeit§fraft be§ ©ei[te§. 

2)a§ rid^tige 3Ser]^äItni§ jwifd&en ber 3Serarbeitung§fraft 
be§ @eifte§organ§ unb ber 5Jlenge ber empfangenen ßinbrüdc 
inne ju l^alten, ift eine ber wid&tigften 9lufgaben ber 6r» 
jiel^ung, fowol^I für ben Seigrer in ber ©d^ule, al§ aud& für 
bie ßttern im |)aufe. 9?ur wenn jenes innegel^alten wirb, 
!ann einerfeit§ ba§ ®ebäd^tni§ ju feiner l^öd^ften 2eiftung§« 
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fäl^igfeit au^gcbilbct werben, unb lüirb anbererfeit§ jene 
fllarl^eU ber Slnid^auungen , jene ©diärfe be§ ®enfen§ unb 
@xd)txi)t\t be§ Urteils Qu§gebilbet , mlä)^ naä) feinen 
Einlagen jebem einzelnen — bem einen auf biefem, bem 
anbem auf jenem ©ebiete -— erreid&bar ifi. 

®ie @inbilbung§fraft, beren l^öl^ere ©tufe, bie 
®cfialtung§fraft, erft fpäter i^re eigentlidie ßntmicflung be« 
ginnt, ift in biefem 9llter fo rege, bafe e§ mel^r 9lufgabe 
ber ©(i&ule unb be§ §aufe§ ift, fie ju jügeln unb ju regeln, 
üK il^r noä) mel^r ©toff unb 9lnregung ju bieten. Sie 
©(i&ule an fid& tl^ut bieg aud^ feine§tt)eg§ , aber bie gö^ig* 
feit be§ Sefen» entmidfelt fid^ oft red^t frü^ ju einer förm= 
lid&en 2efett)ut, bie alleg 2e§bare Derfd&Iingt unb babei ba§, 
toaS ba§ ßinb nod& nid^t Derftel^t, überfpringt ober burd) 
eigene @rgönjungen DerDoflftänbigt, aud^ tool^I ju ganj falfd)en 
SBorfteflungen verarbeitet. SBenn fd&on ba§ eigentlid^e 2efe= 
ölter erft fpäter beginnt, fo mirb bod& aud^ bon unb an 
ben ßinbem ber untern ©d^ulftufe fd&on biet gefünbigt, oft 
oHein in ber Slbfid^t, fie bon unrul^igem, lärmenbem ©piel 
unb Stoben jurüdjul^alten , i^re Kleiber ju fd^onen unb 
]^aut)tfäd&Iid& — toenn aud& oft uneingeftanben — um fetber 
Sftul^e bor il^nen ju l^aben. Siefe Pflege ber @inbilbung§* 
fraft bermitteB l^äufig mel^r linbifd&en al§ ünblid^en 2efe= 
ftoff§ — 5Röfd&erei ftatt 5Ra]^rung — nimmt ba^ ßinb oft 
fo gefangen, ba§ für ben (Srnft ber ©d)ule wenig mel^r 
übrig bleibt unb ba§ ba§ ^inb, mlä)t§> beiben 9lnforbe» 
rungen nid&t genügen fann, in ber ©d&ule unb balb 
oud^ in ber ßntmidHung feiner Einlagen unb t5öl)ig!eiten 
jurüdbleibt. S)enn ber ®eift leibet unter unangemeffener 
Slal^rung nid&t weniger al§ ber ftörper: aud) er berlangt 
eine fräftige Äoft, auS ber er bie il^m nötigen ©toffc 
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fi(i& aneignen, feine Organe au§bilben unb geiftige Gräfte 
cntmicteln fann. 

9Jlit ber Ueberreijung ber @inbilbung§!raft, bie eben|o 
tt)ie burd) 2eftüre aud& burd^ unpaffenbe ßrjäl^Iungen, burd^ 
Stntmenmärd&en , bie nid&t auf iie' erfte Sinberfiufe be« 
fd^ränft finb, burd^ ©d^auer»', ©d&red» unb ©efpenfter» 
gefd&id&ten genö^rt unb überfüttert werben fann, gel^t oft 
eine Sermeid&Iid&ung be§ @emüt§, ßurjfiditigfeit unb ©d&red« 
l^aftigfeit, gurd&t t)or ®efl)enftern , Sieben, SRäubern ober 
irgenb meldten ungeal^nten unb unbegriffenen ©efal^ren ju» 
fammen, moburd^ ba§ ©dfteSleben tief geftört, bie förper« 
lid&e @nttt)idflung jurüdfgel^alten unb ju ernften Äranf^eiten 
ber ®runb gelegt werben !ann. 

Sie nad^teiligen SBirfungen ber Ueberbürbung be§ ®c» 
bäd&tniffe§ unb ber Ueberreijung ber @inbilbung§fraft treten 
um fo rafd)er unb berl^ängniSDoKer ein, je mel^r gleid&jeitig, 
einerlei ob infolge berfelben ober burd) anbere Urfad&en, 
ßrnäl^rung unb ©d&laf geftört finb. 33egabte ifinber finb 
il^r nod^ mel^r ausgefegt afö weniger begabte, benn wie 
feurige SRenner wollen jene nod& mel^r tl^un, al§ Don il^nen 
verlangt wirb, unb ftrengen fid^ um fo mel^r an. ©d&nell 
lernen barf aber nid&t mit fieid^tlernen Derwed^felt werben, 
weil bie rafd&e griebigung einer 9lrbeit mel^r Sraft t)er= 
braud&t aß bie langfame. SBeniger begabte ßinber werben 
aber oft baburd^ gefd&äbigt, ba§ man t)on il^nen Der« 
langt, fie foßten e§ ben begabteren gleid^ tl^un, unb burd^ 
©trafen, Ü^ad&l^ilfeftunben , 9lrbeit§= ober ^rioatftunben fie 
baju reijen ober jwingen Witt. 3ebe§ ßinb wirb burc^ bie 
©tufe einer guten ©d&ule, auf weld&er e§ fid& befinbet, ]^in= 
reid&enb in Slnjprud^ genommen; Dermag e§ wirflid) nid^t 
ju folgen, fo foß man il^m ^dt laffen, fid) ju entwideln. 
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njobci feine ßröfte unb gäl^igteiten oft in faum geal^nter 
SBeife fid^ l^eranbilben unb fpäter ba§ anfd^einenb 3Serfäuntte 
ol^ne ©d^mierigfeit nad^l^olen ; ober man f oß e» einer ©d&ule 
anbertrauen, bie geringere 9lnfprüd^e mad^t unb feinen Stn^^ 
lagen unb göl^igfeiten beffer entfprid&t. @§ !ommt bod& 
nid&t barauf an, bafe alle Äinber möglid&ft üiel lernen, 
fonbern ba^ fie ba§, tt)a§ pe lernen, orbenüid^ unb grünb= 
(id^ fid^ ju eigen mad^en. 

SBäl^renb bei ben neben ber ©d&ule l^ergel^enben ^riüat'» 
ftunben, 9lrbeitö« unb 5Rad&Pfeftunben au$er ber ©efal^r 
ber Ueberbürbung nod^ biejenige beftel^t, bafe bie ©d&üler 
beS felbfiänbigen S)enfen§ unb 9lrbeiten§ fid^ entlüöl^nen, 
inbem fie auf ben Sluffel^er unb |)elfer fid& üerlaffen, mu^ 
ein Steil be§ ^riöatunterrid&tö gerabeju ber unnü^en Ueber* 
laftung angetlagt werben. Unb jwar ift bic§ ber 5Jlufif« 
iinterrid^t, ber einerfeitö, lüeil eS fid& bod^ nur unt 
©t)ielen be§ ftlaüier» ober ber ©eige l^anbelt, nid^t al§ 
Slrbeit, fonbern im ©egenfa^ jur ©d^ule unb il^ren 9lrbeiten 
öte ©rl^olung aufgefaßt wirb, unb weil anbererfeitö bie 
falfd&e Sluffaffung l^errfd&t, ber Unterrid^t muffe frül^ begonnen 
toerben, um bie finblid^e ©elenligfeit ber Ringer nid&t üer« 
loten gelten ju laffen. 

3)a§ ©pielen eine§ mufifalifd^en 3nfirument§ ift aber 
in ber Sl^at eine fel^r jufammengefe^te unb anftrengenbe 
©eifteS« unb Sörpertljätigleit. 2)ie 5Roten foHen in i^rer 
SJebeutung geiftig erfaßt, mit bem 9Ked^ani§mu§ be§ 3in= 
ftrument§ Derbunbcn, burd^ 9D?u§!eIt]^ätigfeit in Söne um= 
getoanbelt unb Don bem ©el^ör wal^rgenommen, geprüft unb 
gewürbigt werben ; il^re SSerbinbung in ber 3eit ju 9i]^i)t]^men 
unb 9KeIobien, ju Harmonien :c. erforbert bie gefpanntefte 

Dr. ^ornblttt^, Die ®e|unb^eitspflege ber Sd^uljugenb. 8 
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9lufmcr!fam!cit ber ©inne, bc§ ©ctjie» unb bcr S9ctr)cgung§« 
apparate : !ur j, tnon braud&t ^ä) nur bcu |)er8ang unb bic 
jß^ätigfcit biejcS ©pielcnS einmol genau . üorjuftcflctt ober 
noä) beffer mit öollem SJemu^tfein auSjufü^rcn, um als« 
balb ju erfennen, bafe eS fid& l^ier nid^t um leidstes ©piel 
unb ©rl^olung, fonbern um anjlrengenbe .9lrbeit l^anbeü. 

2)ie jogenannte ©elenügteit ber S^inger wirb nid^t burd^ 
bie Sa^re beeinträd&tigt , fonbern l^öd^ftenS ^urd^ fd&were 
?lrbeit, meld&e §aut unb ßnod&en bidf unb bie 9Ku§feIn 
fd^mer mad^t, tt)a§ aud^ burd) fortgefe|te§ ßlaöierfpicien 
nid&t üer^inbert werben fönnte. ©onft beftel^t bie Semeg« 
lid^feit ber ginger, bie unter jener JBeieid^nung üerftanbcn 
wirb, Iebigfid& in ber Seweglid&feit ber bie ginger, bie 
|)änbe unb 9lrme bemegenben 5Jlu§!eIn unb fann erft bann 
ju einiger S3ebeutung auSgebilbet. werben, wenn bie[e eine 
gewifje Äraft erlangt l^aben. 2)a Ie|tere§ tro^ allen UebenS 
Dor bem jwölften bis öierjel^nten SebenSjal^re feiten ober 
niemals ju erreid&en ift, jo erl^eüt barauS,. bafe bie frül^eren 
fflaDierftunben minbeftenS unnü^, meiftenS aber fd^äblidöe 
Quälereien finb, weil fie ©el^irn unb 9JluSfeIn , ©eift unb 
Körper nid&t nur ol^ne nü^Iid^en @rfoIg anftrengen, . fonbern 
eben wegen ber nid^t auSreidbenben SeiftungSfäl^igfeit ben 
©d&ülern falfd&e Haltungen unb Bewegungen ber Slrme, 
§änbe unb Singer angewöl^nen , bie [päter erft mit SJlül^e 
il^nen wieber abjugewöl^nen finb, beöor fie lol^nenbe ßrfolge 
öon gutem 5Jlufifunterrid)t l^aben fönnen. 

3u biefen fd&werwiegenben, burd^ bie Sufüniwiung l^er« 
Donagenber 9JlufifIe]^rer geftü^ten ©rünben gegen öorjeitigen 
Beginn beS 5Jlufifunterrid^tS fommen nod^ anbere, wenigftenS 
für fe^r Diele gfäHe. 2)a bie 5Jlufif ber ©d^ule unter« 
georbnet ift, fo fann ber Unterrid&t nur au^er, baS l^eifet 
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naä) bcn Sd^ulftunben, ba§ Ueben nur tiad^ SoKenbung 
bcr l^äuöüd&en 9lrBeitcn ftottfinben; alfo immer nur, menn 
8ci6 unb ©cele crmübet finb. SSon bcn fünnncrlid^cn @r= 
folgen fold^cr fflaüierftunben mittngg unb abcnb§ lüifjcn 
bie !aum minbcr als bie Sinber geplagten Seigrer ober 
mciftcns ficl^rerinncn gar traurige Sieblein ju fingen! gerner 
fielet jebermann ein, ba§ fold^e iinblid^e 3lnfänger mit i^ren 
ungcfii&icftcn gingern zc. jebeS gute Snftrument üerberben, 
lücSl^alb fie bann minber gute ober ein, mic c§ in bcn 9ln* 
jcigen ju l^ci^cn pflegt, „Slaöier für 2lnfängcr paffenb" 
crl^altcn. ßnblid^ ift anä) ba§ aKbefannt , baB bcr früf) 
Unterrichtete fcl^r langfame unb bürftige g^ortfd^ritte mad&t, 
ba^ il^m baburd^ fel^r oft bie ganje 9Kufif verleibet mirb, 
ober ba^ fid^ fpäter fein 9KangeI an 9lnlage l^erauSftcIIt 
unb ba^ infolge biefer ßinfid^t nun aud^ niemanb biefen 
SJlufüunterrid&t für ffinber teuer bejal^Ien miH unb be§]^alb 
eine rcd^t billige ^Jlufitlcl^rcrin nimmt, bie oft felbft nid^t 
mcl^r !ann, als bie Tonleiter l^acfcn unb ein paar 2:änie 
l^cruntcrtrommcln. ®aft fold^e 9lu§gaben nod^ Diel fd^Iimmcr 
finb aß @elb megwerfen, weil fie au^er bem ©elbe bie 
Jfröftc unb bcn guten SBiQcn ber ßinber öergeuben, foßte 
cigcntlid^ {eber l^albtocgS Dcrftänbigc SJlenfd) cinfel^cn! 
- 3IIfo öerfd^ont bie ©d^ulfinber menigftenS bi§ jum 
itt)ölftcn, nod^ bejfer bi§ jumDicräcIjntcn ScbenSjal^rc mit 
ftlaDier» unb ©eigenftunben , la^t fie aber an bcn ©ing* 
ftunben fleißig 9lnteil nehmen unb ermuntert fie fonft , ju 
|)aufe unb im greicn, ju frifd^em, fröl^Iid^em ©ingen, benn 
baburd^ toirb il^r ©eift entlaftet, ©el^ör unb ©timme ol^ne 
Slnftrenguftg geübt, 93ruft unb Sunge gefräftigt. 

S)ie ficinen SWöbd^en, toeld^e aud& burd^ iflaDierftunben 
t)or}ugStt)eife belaftet finb , l^aben auSfd&Iiepd^ bie ßaft ber 



— 116 — 

feinen ^anborbeiten ju trogen, burd^ bie il^re Si^- 
fiunben erl^eblid^ üermel^tt, il^re Slugen l^äufig nod^ mel^r 
ttfö burdö ©d^ularbeiten gefd^äbigt toerben. 2öerben bod& 
biefe Slrbeiten ju SBeil^nad^ten unb ju ©eburtStogen nid&t 
allem für gltern unb ©efd^wifter , fonbern aud^ für alle 
möglid&en Tanten, ©önnerinnen unb greunbinnen, mit 
fold&er Unterfd^ä^ung ber ju leiftenben 9lrbeit angefangen 
unb mit fold^er |)aft unb Slnftrengung geförbert, bo^ 93e= 
megung unb ©d^Iaf in l^ol^em ®rabe barüber öemad&Iäffigt 
werben, greilid^ fällt biefe 33elaftung t)orjug§tt)ei[e auf bie 
näd&flp]^eren Sd&uljal^re, aber ber ©runb unb 9lnfang 
liegt fd&on in ben unterften JJIaffen, ja fogar fd&on im Äinber= 
garten, tt)o bie Äinber üeranla^t werben, ©efd^enfe ju 
arbeiten, bereu SluSfül^rung weit über il^re JJröfte gel^t, fo 
ba^ jur (SS)xt ber ©d^ule bie Seljrerinnen in mül^famcn 
5lad&tftunben fertig mad^en, tt)a§ bie Äinber bann mit lügen« 
l^aftem ©tolä aU \f)x 2Ber! überreid&en. 2Bie bo§ mit ber 
„grjiel^ung jur SBal^rl^eit" ftimmt, foH l^ier nid&t erörtert 
werben, aber ba§ e§ mit ber ©efunbl^eit^pflege ber ©d&üle= 
rinnen unb ber Sel^rerinnen nid^t ftimmt, fann gar nid^t 
fd^arf genug au§gef|)rod&en werben. 

2)er |)anbfertigfeit§unterrid&t für ßnaben, 
bem in neuefter Qtxt fo grofee SBid&tigteit beigelegt wirb, 
forbert wegen be§ immerl^in möglid&en gefunbl^eitswibrigcn 
ginflujfeS jur Sorfid&t auf. ?lud& er foH nid&t 5U frül^ 
beginnen, nid^t bie 33ewegung§ftuuben ber Knaben (in ber 
Suml^jCiIIe unb im freien) Derfürgen, nod& enblid^ bie geiftigen 
unb lörperlid&en Sröfte übermäßig belaften. 9Iuf ber unterften 
©tufe finb unbebingt nur bie leid&teften Slrbeiten Dorjunel^men. 
3n öorpd&tiger SBeife betrieben unb al§> Unterrid&t in bcn 
allgemeinen ©d&ulplan unb in bie julöffige ©d^uljeit ein» 
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'^corbnet, lann ber ^anborbeitSuntcvrid^t bcr 9Jläbd&en tote 
t)er ßnaben aUerbingS nid^t blo^ al§ 9lnlcitung ju nüllid^cn 
Scfd^äftigungcn, fonbern aud^ al§ ßntlafiung Don ber eigent= 
liii^en ®eific§arbeit , foiDte aud), rid^tig gel^anbl^abt , al§ 
ttiid&tigeS ^Uf§mittel ber ßrjiel^ung gefd&ö^t unb öertoenbet 
iocrben. 

3)ic folgen ber Ueberbürbung, bie natürlid^ 
um fo leidster eintreten, je weniger bie ffinber geiftig unb 
förperlid^ ber 2lrbeit gemad&fen [inb, unb je weniger ju 
^aufe auf gute ßrnä^rung, Pflege, ßr^olung unb SJul^e 
Söebad^t genommen wirb, jeigen \\ä) juerft burd^ 3Ser= 
änberungen in ben Seiftungen unb im SSenel^men, in 3Ser« 
ünberungen ber ©efid^t^farbe , in SSerid&minben ber gßluft, 
in ©d^Iaffud&t ober Störungen be§ gefunben ©if)Iafe§. 
löon 5latur unb ©ewol^nl^eit fleißige unb begabte ßinber 
tüerben in ber ©d&ule unaufmerf fam , bergefelid^, in i^ren 
3lrbeiten flüd^tig, [ie fd&ämen fid) il^rer Derminberten ficiftungen, 
geraten in meinerlid&e, jornige ober fleinmütige ©timmung, 
bie balb ju gänjlid&em 9lad^Iaffen ber Snergie fül^rt, womit 
iie Srägen unb ©leid&giltigen bon bornl^erein ju beginnen 
;)flegcn. S)ie ®efid&t§farbe erfterer i[t anfangt wed&felnb 
iwijd&en flüd&tigem Srröten unb ßrbleid&en , ba§ 9luge 
fdliüimmt in Sl^rünen ober [ieljt matt, berf d&Ieiert , ergeben 
ober gIeidE)gi(tig au§; bie ©efid&tgjüge , anfangt gefpannt, 
werben atlmälid^ W^^- ®i^ ßfeluft pflegt ]iä) ju Dermin« 
iem, aud^ bie 3Serbauung wirb oinregelmä^ig, oft träge ; ber 
©d^Iaf ift, tro^ l^äufig üorl^anbener ©d&Iäfrigfeit oft unruhig, 
burd^ ängftlid&e SEräume geftört, ftellt fid& fpät ein unb bringt 
feine ßrquidtung, fo baß ba§ 6rwadE)en unb Slufftel^en fel^r 
«rfd&wert ift. S)ie Uebermübeten fd^euen aud& bie törper« 
lid^c Bewegung, fürd^ten bie ®efeIIfdE)oft iljrer fonftigen 
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©pielgcnoffcn , werben gicid&giltig gegen il^re greunbe unb 
afle§, tüaS [ie fonft interejfirt l^at; fie ergeben [id^ enblid& 
am üebften einfamen Träumereien o^ne redeten 3n^att, einer 
9lrt gebantenlofer 2efert)ut ober ünbifd&en @l)ielereien, benen 
[ie längft entraad&fen lüaren, anä) too^l allerlei mel^r ober 
toeniger tprid^ten ©if)tt)ärmereien. 

SBirb bem Sortfd^reiten be§ Uebel§ nid^t ßinl^alt getl^an, 
iDobei ärjtlid^e ^ilfe jur genauen ßenntni§ be§ gesamten 
3uftanbe§, feiner Urfad&en unb gntroidflung, tpie jur rid&tigen 
SJe^anblung, aud^ jur Vertretung gegen falfd&e Urteile, loenn 
nid&t ftetä notmenbig, fo bod& nü§Iid& fein tt)irb, — fo 
fann e§ ju mirllid&er grfd^öpfung be§ ©el^irnö, ju lang» 
bauernbem ober uumiberbringlid&em 3SerIu[te ber gäl^igfeiten, 
JU [d&Ieid^enben ©el^imtranfl^eiten unb enblid^ ju mirtlid&en 
®ei[ie§franft}eiten fommen. 9Jlan Derfd&Iie^e [id& aI[o nid^t 
ber ftenntniS ber ©ad&Iage, I;alte nid)t für 2eid&tfinn ober 
Srögljeit, tt)a§ franfl^aft ift, unb fäume nid^t, mit Energie 
unb ©ebulb bie SBieberl^erfteflung ju erftreben; benn Don 
allen @rfd&öpfung§juftänben finb biejenigen be§ ®e^irn§ am 
fd^merften unb am langfamften ju Ijeilen. 

3)ie fd&mereren gormen unb golgen ber Ueberbürbung 
fommen jmar in ber Jftegel erft auf ben Ijöl^eren unb Ijöd^ften 
©c^ulftufen Dor, aber bie unteren finb feineSmegS frei baöon, 
legen oft ben Äeim, ber fid^ erft fpäter in brol^enber ®e= 
ftalt entmidfeln mirb, unb geben jebenfall§ bie beftc Qtii, 
Körper unb ©eift fo au^jurüften, baß bie notmenbigen 2ln= 
ftrengungen ber ©d^ule nid&t nur ol^ne Sd^nben, fonbem 
Dielmel^r mit Stufen, ba§ l^eißt mit ©eminn an Kräften 
ebenfomol^I toie an Kenntniffen unb g-ä^igteiten, übermunben 
tücrben fönnen. 

Sie ©d&ule fd&abet in ber unterften ©tufe mond&mal 
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bxird^ ju fd&arfen ober, tüic ba§ 9Jlobcrt)ort lautet, ju 

fci&ncibigen Scginn, ba bic Meinen ^inber, tüM)tn gerabe 

bic jartc[te unb forgtamfte SSel^anblung nötig t^ut, nur ju 

oft jungen, päbagogifd^ nid&t geprig Dorbeteiteten unb un* 

crfal^renen fiel^revn unb Sel^rerinnen überantwortet werben. 

fjfcmer wirb l^ier am meiften burd^ Ueberanftrengung be§ 

®cbäd&tniffe§ , burd^ UeberfüKung mit unöerftanbenen unb 

tt)cnigften§ bem ßinbe unDerftänblid^'cn Singen gejünbigt. 

3)agegen bermögen bie einjelnen @Item natürlid) fel^r wenig; 

inbeffen werben Derftönbige SSorftellungen an ben Seigrer 

ober ben Sd&ulborftanb bod) nid^t ganj oljne @rfoIg [ein. 

Um fo mel^r liegt aber l^ierin ein ©runb, SSerftänbigung 

unb 3SermittIung jWi[d&en |)auö unb ©d&ule unb be[onber§ 

bie gefunbl^eitlid^e Ueberwad&ung ber ©d^ulen ju erftreben. 

S)ie meiften @d)äbigungen ber jüngeren ^inber fallen 
aber fidE)er bem §aufe jur Saft, wie teilweife au§ ben Dorau§= 
gegangenen, teilweife au§ ben nad^folgenben ßrörterungen 
erl^eHen wirb. 

S;ie erfte 6dE)äbigung ober wenigften§ ©efäl^rbung be= 
fielet barin, ba^ bie ©d^ule nid&t naä) ben gäl^igfeiten be§ 
ftinbeö, fonbern nad^ bem ©tanbe, ben Vorurteilen unb bem 
ßl^rgeije ber @Itern gewäl^It wirb. S)a e§ aber in jebem 
©tanbe mel^r unb weniger befäl^igte, fowie aud) unbefäl^igte 
Äitiber gibt , fo foHte bie SBal^I ber ©d^ule ^iernad^ ge« 
troffen ober, wenn fie fid^ aU berfel^It l^eraugfteKt, alsbalb 
bcrid^tigt werben. ©d^Iie^Iid) entfdE)eibet bod^ nid&t bie ©d&ule, 
weld&c fie burd^Iaufen, fonbern ba§, rva^i fie an ffenntniffen 
unb Sugenben in berfelben gewonnen l^abert, ben SBert be§ 
3üngling§ unb ber Jungfrau, bie au§ ben 3Sorbereitungen 
in- einen 33eruf, au§ ber ©d^ule in ba§ Seben eintreten 
wollen. 
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Sie jtDcitc ©d&äbigung befielet barin, baß bem ©elfte 
ber ©d^ulfinber ju |)aufe nid&t biejenige Pflege unb ©d)onung 
ju teil wirb, beten fte bebürfen, um ben notiDenbigen 
5lnforberungen ber ©d&ule ju entfpred^en unb \päUx mit 
pl^igfeit, 9D?ut unb ftraft in ba§ 2eUn l^inüberjutreten. 

3)ie ©efunbl^eitSpflege be§ ©el^irnS betul^t 
großenteils auf bem normalen, gefunbt}eit§gemä^en Verlaufe 
ber anberen Äörperfunlftionen. @o einflu^reid^ ba§ ©el^irn 
ift unb fo [el^r e§ mit üollem SRed^te ben erften 3lang im 
Organismus beanfprud^t , mu^ eS bo(i& beftänbig t)on ge= 
funbem Slute burd)fpült, ernährt unb üon feinen Der« 
brandeten Seftanbteilen befreit werben. gel^It eS in ber 
einen ober in ber anbern Sejiel^ung, fo Derfagcn bie ©inne 
unb bie 9KuSteIn, bie ©efü^Ie unb bie ©ebanfen, baS Ur« 
teil unb ber SBiHe. g^fcimmeufd^nüren beS |)alfeS, woburd^ 
im ©el^irn S3IutftodEung entfielet, 9luf]^ebung beS 9ltmcn§ 
burd^ Untertaud&en in SBaffer ober eine nid^t atembare Suft« 
art :c. I^aben bie gleid^e SBirfung, bie ©inne ju umnebeln, 
ben SBiKen unb bie SSetoegungen ju l^emmen, baS Semußt« 
fein aufäul^eben. 33(eiBen im Slute getoiffe 33eftanbtcile 
äurüd, toeld^e Don ben SluSfd^eibungSorganen barauS entfernt 
werben foHten, ober werben il^m burd& bie 9ltmung, ben 
DJiagen ober auf anberen SBegen gemiffe ©toffe jugefül^rt, 
wie jum Seifpiel ßl^Ioroform, 9Korp]^ium, Sllfol^ol unb Diele 
anbere, fo wirb aud& baburd^ gmpfinben unb SBoKen Der» 
änbert unb bei ftärferer SBirfung aufgehoben. 3laä) mand^en 
©enu^mitteln wirb bie ©timmung Ijeiterer, baS ©elbftgefül^r 
gel^obener, ber SBille freier; anbere, ober aud^ biefelben 
?JlitteI in größeren 9Kengen, bringen anbere, oft entgegen» 
gefegte SBirfungen l^erDor, toa§f [a Don ben geiftigen @c« 
tränten allgemein befannt ift* 



f 
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S)aS ©el^irn unb feine aSerrid^tungen als aBerfjeug 
beg ®eifte§ [inb alfo abl^ängig bon guter Sefd&affenl^eit unb 
gel^örigem SBed^fel be§ 33Iute§, maS burd^ Sltmen in gefunber 
ßuft, burd& bem 9llter unb ben ajerbauungSfröften angemcffene 
9la]^rung, butd^ ©otge für regelmäßige SluSfd^eibungen, 
]^ouptfäd^U(i& infolge öon gepriger Hautpflege unb ge» 
l^öriger ftörperbetoegung zc. bewirft mirb, lüie in ben frül^cren 
mfd&nitten auSfü^rli* bargelegt ift. 

S)a§ ©cl^irn bebarf aber aud^ ber Stulpe, um öon 
3eit }u Seit, Don üerbraud^ten Stoffen, bie megen il^rer 
l^emmenben SBirfungen auf feine Sl^ätigleit grmübungSftoffe 
l^ei^en, üoUftänbig befreit ju werben, unb um anbererfeit§ 
genügenbe SSorröte öon benfenigen ©toffen, meldte ju feiner 
3:i^ätigfeit nötig finb, au§ bem burd^ftrömenben Slute auf= 
5unel&men unb anjufammeln. ©oId&e§ 9lu§ru]^en unb 6r« 
gänjen gefd&iel^t teilmeife fd&on wöl^renb ber Slbmed^Slung 
jmifd^en öerfd^iebenen einanber möglid^ft entgegengefe^ten 
3;]^ätig!eiten , jum Seifpiel jmifd^cn Sefen unb ©d&reiben, 
jtoifd&en Sed&nen (^Jiatl^ematil) unb ©prad^en, jmifd&en 
Hebungen be§ ©ebäd&tniffeS unb ber @inbilbung§traft unb 
anbere§ mel^r, nod^ mel^r mnn an bie ©teße ber geiftigen 
3lrbeit eine förperlid&e SEl^ätigteit , an bie ©teile ber ge« 
bunbenen eine freie tritt, jum Seifpiel menn itt)ifdE)cn bie 
Unterrid^tS» unb §au§arbeit§ftunben Slurnen unb Sturn* 
fpiele, jEl^ötigleit im |)aufe, im ©arten unb gelbe, S3aben, 
@i»Iaufen ober einfädle Srl^oIungSfpiele eingefd&altet , ober 
aber nad& il^rer 23eenbigung vorgenommen »erben. 9lur 
bürfen bie ßrl^oIungSbefd^äftigungen unb 3erftreuungen nid^t 
bie körperhafte übermö^ig in 9lnfprud& nel^men, nod^ ben 
©eift unb bie ©inne il^rerfeitS ftart anftrengen, mie jum 
Seifpiel ßonjerte, Sl^eater, Stanjöergnügungen unb 33äKe, 
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uod& cnblid^, tt)a§ bicfc unb anbete fogenannte S^^ftreuungen 
oft in l^ol^em ^Jlafee tl^un, bie tDirtlid^ öoKftänbige Slul^e, 
ben ©d^Iaf, abWitjen ober fon[t beeinträii&tigen. S)ie Seiftung§= 
ober @rtragung§fä]^ig!eit Detfd^iebener ßinber i[t anä) in 
biefen SSejiel^ungen fel^t Derjd^ieben, jo ba^ jebeS Sinb genau 
gel)rüft unb beutteilt fein toill, tt)Oju öerftönbige unb benfenbe 
SItern , bie bod^ i^re ßinber am genaueften fennen , am 
beften befäl^igt fein foKten. Sebl^afte unb beweglid^e ßinber 
bebürfen unb verlangen im allgemeinen meniger 3lnregungen 
unb 3^^P^^wwngen . ate träge unb fd^mer bemeglid&e, j[ebod& 
ift e§ t)iel tid&tiger, in biefen Sejiel^ungen lieber ju tnenig, 
al§ 5U t)iel ju tl^un. 

g. S)er ©d^Iaf. 

SBöKige Slul^e unb ßrl^olung geniest ba§ ©el^irn unb 
ber ganje übrige ^öx\>tx nur im ©d&Iaf.. 3n bemfclben 
rul^en bie ©inne unb bie 9Jlu§!eIn, ba§ ©mpfinben, ba§ 
2)enfen unb SBoHen, mäl^renb 9ltmen unb Serbauung, ®Iut« 
bilbung, Slutbemegung unb Slutreinigung ungel^inbert unb 
nid^t geftört burd^ äußere ßinflüjfe regelmöfeig t)on ftatten 
gelten. 3a, mäl^renb be§ @d^Iafe§ befreien ba§ ©el^irn unb 
bie übrigen Organe fidE) am DoUftänbigften t)on ben burd^ 
®eifte§« unb 2eibe§arbeit erjeugten förmübung^ftoffen , unb 
nel^men bagegen audE) im 3Sorrat neue ©toffe auf, totlä)e 
bie Kräfte für bie fommenbe 2:age§arbeit l^ergeben foKen. 
SDa^cr eml)finben n)ir ben ©d&Iaf afe erquidfenb unb erwad&en 
nad& gefunbem ©d&laf frifd^ an Seib unb ©eele, arbeitSfäl^ig 
im ©el^irn unb in ben 9Hu§!eIn. 

2)amit ber ©d^Iaf feine erfrifd^enbe , Seib unb ©eele 
JU neuer SeiftungSfäl^igfeit l^erfteßenbe SBirfung üoll ent« 
falten lann, muffen gemiffe 33ebingungen erfüllt werben. 
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1) Selb unb ©eele tnüffcn l^inlänglid^ crmübet, bürfcn 
ober nid&t hmä) Ucbcranftrengung bößig erfd^öpft fein, nod) 
fid^ in einem guftanbe ber Stufregung befinben. ®er erregte, 
©cift lann fo menig wie ber erregte Körper alsbalb ju 
ruhigem ©d&Iafe gelangen, fonbern arbeitet nod^ fort, l^inbert 
ba§ ßinfd&Iafen, fd&rectt mieber empor ober fe^t bie t)orauf= 
gegangene Strbeit in unrul^igen, wirren SEräumen fort, 
loäl^renb unmiüfürlid&e SJluöfelbemegungen ober gwcfungen, 
l^eftige ^erjbemegungen unb unregelmäßige^ 2ttmen aud^ 
ben iförper nid^t jur 3flut)e fommen laffen. 2)e§t}alb ift e§ 
notroenbig, befonberS bei ben fo erregbaren ßinbern, baß 
bem ©d)Iafenge]^en eine 3ßit öerl^öttni^mäßiger 9lu^e, Uiäjkx 
ßörpcrbemegung, rul^ige Unterl^altung, ein nid^t aufregenbe§ 
©piel, aber burd&auS fein Semen ober fonftige§ 5trbeiten 
üoraufgel^e. 2luif) bürfen toeber erregenbe ©etränfe, npd^ 
eine ftarfe 5Jlal^Ijeit mit fd^mer berbaulid^en ©peifen fur5 
Dor bem ©d^lafen eingenommen werben. 

2) 2)ie äußeren (Sinrid&tungen muffen böHige Stulpe unb 
ungeftörten ^Jortgang ber im ©d^Iafe nid^t unterbrod^enen 
ßörperuerrid&tungen geftatten. S)a§ ©d&Iafjimmer muß alfo 
rul^ig fein, fo baß bie Sinber nid)t burd& äußeren 2ärm 
geftört werben ; gemoljnte ©eräufd^e ftören menig, ungewohnte, 
plö^lid&er 2ärm, raufd^enbe unb lebljafte 9Jlufi! fönnen ben 
©d&Iaf ganj berjagen, ober wenigften§ burd& unrul^ige unb 
ängftlid^c 2:räume il^n ftören unb feiner erquidenben SBirfung 
ganj ober großenteils berauben, gerner muß ba§ ©d^Iaf= 
jimmer gute, reine Suft l^aben, nid^t bloß beim 31^^^^*^= 
gelten, fonbern aud^ toä^renb ber ganjen 9lad)t: alfo muß 
eS bei Sage unb abenb§ gut gelüftet werben, muß l^in» 
länglid^en Slaum unb aud& in ber 3laä^t fo Diel Suftwed&fel 
l^aben, baß morgens fein ober bod& nur fef;r wenig ©d^Iaf» 
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ftubcngcrud^ für bcn |)ereintrctenbcn bemevfbar ifi. 5)ie§ 
mirb im ©ommcr burd^ Dffenlaffcn cincö oberen genfier§, 
am beften eme§ fold^en mit Söloufieflappen, bie, je naä) ber 
2Bitterung, tüeiter ober enger gefteflt loerben, im SOßinter 
imä) mä$ige§ ^eijen, am befien in einem bauernb brennenben 
Ofen, bemerfftelligt. ßinber im SBinter lolt, boS l^eifet un» 
gel^eijt, fd&Iafen ju laffen, bietet feine SSorteile; im ©egen« 
teil, wegen be§ geringeren Snftloed&jefö atmen bie ßinber 
fii&Ied^tere 2uft; wegen ber ßälte eilen fie abenb§ ungereinigt 
in§ S9ett unb loffen e§ morgen§ bei fel^r flüd^tiger ^Reinigung 
bctoenben; treten !aum ermärmt i^ren Sd^ulmeg an unb 
finb überhaupt l^öufigcn unb l^artnöcfigen @rlältungen au§» 
gefegt. 9lu^erbem beranla^t ein falte§ 3^^""^^^ t)ie ßinber, 
e^^änbe unb 2lrme unter bie 3)ecte ju ftecten, mo [ie Uiä^t 
an falfd^e Orte geraten unb ju fd&Icditen ©emol^nl^eiten 
9(nla6 geben. Slbl^ärtung mirb burd^ ein faltet ©d&Iaf« 
jimmer in feiner SBeife erjielt; aKerbingS barf e§ aud& nid&t 
JU warm fein, loeil baburd^ unrul^iger, mäji erquidfenber 
©d^Iaf, ftörenbe S:räume unb Sd^mi^en mit feiner golge 
t)on Sermeid^Iid^ung erjeugt merben. gür gefunbe Äinber 
bürfte eine SBörme t)on 10 bi§ 12 ®rab Sfleaumur am 
äuträgIidE)ften fein; bei ©d&nupfen unb |)uften braud)en fie 
mel^r 2Bärme. 

S)a§ S3ett fei feft unb eben, bamit ber Körper auS» 
geftredft, ol^ne 33ecngung ber 93ruft unb be^ Unterleiber barin 
liegt, toeil baburd^ ^altungSfel^Ier auSgeglid&en , ©törungcn 
be§ 2ltmen§ unb ber 93erbauung, bie am meiften unrul^ige 
2:räume unb S3eängftigungen l^erDorrufen, öermieben merben; 
nur ber ffopf foH burd^ ein mä^ig fefteS ßiffen wenig erl^öl^t 
fein. @ine mit gutem trodfencm unb lodferem ©toff gefüllte 
9Jlatra^e auf ©pringfebern , Sral^tne^ ober allenfalls auf 
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grobem, lücitmafd^igcm Seinen gibt bie beftc, tüeil fie luftig, 
txodtn unb lüötmel^altenb i[t ; f efte Sretterböben unb . ber= 
Qltxä^m mtS)x [inb nad&teilig, lüeil fie feine Suft butd^Iaffen 
unb bie 2KatrQ^en auf il^nen balb i)axt unb bum^fig, übet 
xied^enb unb feud^t »erben. Unterbetten finb im allgemeinen 
Tii(i&t nötig, aujser etiüa bei ftrenger ffälte, fotüie für garte, 
llutarme unb bal^er lüenig ßigenmärme erjeugenbe ffinber. 
©tatt il^rer lann man aud^ lüoHene Secfen auf bie 5Matra^en 
legen, bie anä) jum Subecfen ben SJorjug öerbienen, meit 
fie leiij^t finb , burd^ SHnfd^miegen ben Körper marm l^alten 
unb bod^ ben Suftmed^fel nid^t aufgeben, ©teppbedfen mit 
SBattefüüung finb weniger fd^miegfam unb »erben im ®e« 
braud^ feft unb luftbid^t, laffen fid^ aud^ nid^t fo gut reinigen, 
tt)ie SBoflbedfen. 6in leid^teä fjeberbett lann nad^ 33ebarf 
ol^ne aüen ©d^aben ju §ilfe genommen werben, ba eS 
ebenfalls luftburd^Iäffig ift. Unmittelbar an ben iJör^er ge= 
Igoren auper einem weisen §embe t)on Seinen, halbleinen 
ober loder gewebter SaumiooHe jwei Salen t)on benfelben 
Stoffen, beren SÜeinlid^Ieit leidet ju beurteilen unb burd^ 
SBafd^en am leid^teften loieber l^erjufteüen ift. SBoHene Um= 
l^üBung gewäl^rt feine SSorteile; il^re JReinlid^Ieit ift fd^wer 
}u beurteilen unb oiel fd^toerer wieberl^erjufteHen , waS 
namentlid^ bei ilranll^eiten t)on 33ebeutung ift, weil ßran!« 
I^eitsftoffe t)iel fefter an tooBenen ©emeben l^aften afö an 
leinenen. 2lfle 33ettftüdfe muffen jeben ^Morgen boKftänbig 
auSeinanbergelegt , ausgebreitet ober über ©efteHe geengt 
unb fo lange einem Iräftigen Suftjuge ausgefegt werben, bis 
feinerlei ©erud^ il^nen mel^r anl^aftet. 3m ©ommer muffen 
alle 33ettftüdfe aujserbem öfter im gfreien ausgelüftet, bem 
©onnenfd&eine ausgefegt unb tüd^tig auSgelfopft werben. 
®aS ©d^lafjimmer fotl jiemlid^ bunfel unb jebenfallS 
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gegen grefleS Std^t gefd^ü^t fein, tt)cil bie§ fomol^I bcn ©d^Iaf 
[tört, al§ an6) bte 9lugen bicnbet. SSöHige 3)unfel^eit ifi 
nid^t nötig, im ©ommcr anä) nid^t einmal jiüedfmäpig, meil 
butd^ plö|lid& eingetretene fQtüt bie 9lugen fel^r angegriffen 
merben. 9lu^erbem ^emmt ju bid&teg Serl^ängen ber S^enfter 
ben fo fel^r lüünfd^englüerten Suftttjed^fel. 

3) Sie Sauer beS ©d&Iafe§ mup fid^ nad^ bem 
S3ebürfni§ rid^ten, tüeld^eS ebenfo tt)ie ba§ 9fa]^rung§bebürfniS 
einigermaßen öerfd^ieben ift. Erregbare , lebhafte ftinber, 
bie bei Sage geiftig unb förperfid^ mel^r arbeiten, braud&en 
mel^r ©d&laf, obmol^I e§ nid^t feiten ^Jlül^e mad^t, fie baju 
ju bringen. 3m allgemeinen l^aben Sinber t)om fed^öten 
bis jum jel^nten fiebenSjal^re }tt)ölf, t)öm jel^nten bis t)ier* 
fiel^nten SebenSjal^re jel^n ©tunben ©d^Iaf nötig, unb jmar 
ift eS jmedfmäßig , minbeften» ein drittel biefer Qtxi t)or 
Witternad^t ju legen, ba fpätereS 9lufbleiben fie fel)r auf« 
juregen ober ju übermüben unb bann ben ©d&Iaf jurüdf« 
jul^alten ober unrul^ig ju mad&en pflegt. S)a§ alte ©prid^« 
ttjort: „6ine ©tunbe ©dE)laf t)or 5Witternad6t ift beffer afö 
jttjei nad^ 5WitternadE)t", ift befonberS für ©d&ulfinber t)on 
unbeftreitbarer ©iltigleit. ' ©ie foHten beSl^alb regelmäßig 
um fieben, fpäteftenS um ad^t Ul^r ju SSette fein, ober mcnn 
bie anbauernbe 3:age§]^eIIe unb bie nad^ großer SageSlji^e 
fpäter eintretenbe 9IbenbfüI)Ie ein ^inauöfd^ieben biefer 3^'^ 
nötig mad^t, foDten fie nid&t morgens länger fd^lafen (ober 
im Sette liegen!), fonbern ju einer ^JlittagSrul^e t)on etma 
einer ©tunbe angel^alten toerben. Saß t)iele t^linber im 
©ommer l^erunterfommen , liegt meiftenS toeniger an bor 
^i^e, als an 2lbfürjung beS ©d&IafeS. 

4) Stufftcl^en foBen bie Sinber jebenfaHS, fobalb fie 
auSgefd^Iafen ^aben. SaS 9lad&fi^Iafen ober morgens l^alb« 
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tood^cnb unb toad^enb im Scttc liegen, gibt feine ßrl^olung. 

fonbern ntad^t ben Jfopf fd^tner, bie ©lieber träge, £eib unb 

©ecle unluftig unb unfäl^ig jur 9lrbeit. S)a§ ge^t il^nen 

oft t)ie(e ©tunben naä), unb e§ gilt mit Siedet al§ ©djimpf, 

ßangfd&Iäfer genannt ju werben. 9lid^t ber lange, fonbern 

ber fejle ©d&Iaf gibt ßrfrifd&ung t)on ber SageSlaft unb 

tSfrcubigfeit p neuer SageSarbeit. 3]^n regelmäßig ju 

etjtelen, bagu trägt aber nid^t§ beffer bei al§ bie ©emöl^nung 

an fjrül^aufftel^en , unb bie erften ©ci^ulial^re finb bie !^e'\i, 

YDO biefe ®en3o]^nI)eit am leid^teften ju erjielen unb am 

f eftcften einzuprägen ift. fjrü^aufftel^er verlängern i^r fieben 

v\ä)t nut. baburd), baß fie in ben fjrül^ftunben befte 9lrbeit§= 

jeit geminnen, tt)ie ba§ ttjal^re ©prid&mort l^eifet „9)iorgen= 

ftunbe l^at ®oIb im 9)}unbe", fonbern e§ bermel^rt auc^ bie 

Saläre be§ Seben§, mie ein anbere§ ©prid^toort fagt: „SBer 

frül^ ijst, ftirbt fpät". Sie meiften Seute, meldte ein ^ol^e^ 

Sllter erreid^en unb auf ein arbeitfame§ unb tl^atenreid&eS 

2cben jurüdfbliden, rühmen fid^, jeitlebenS grül^auffte^cr 

gcroefen ju fein, unb fd&reiben biefer;®en)o]^n]^eit jum guten 

Seil il^re Seiftung^fäl^igleit unb Sanglebi gleit ju. 

©d^ulfinber muffen fpäteftenö . . eine ©tunbe t)or ber 
3eit aufftel^en, too fie il^ren 2Beg jur ©d^ule anzutreten 
l^aben, bamit fie fid& orbentlid^ mafd^en unb anfleiben, aud^ 
in SSul^e il^r fjrü^ftüd öerjel^ren fönnen. SBenn flinber 
fd^ttjer an biefe Drbnung ju gemöl^nen finb, ma§ feiten 
genug borlommen bürfte, tüofern bie Altern, mie eS fid^ 
gel^ört, mit gutem Seifpiel i^nen Dorangel^en, bann bürfte 
eine 9lrt ]^äu»Iid&er 2lppeE nad^ 9lrt be§ militärifd^en am 
pa^e fein: fie l^ätten fertig gerüftet anjutreten, mären auf 
©auberfeit il^rer ^erfon unb ffleibung, auf öerjel^rteä unb 
mitgenommenes grül^ftüdf, fomie auf ©d^ulbüd^er unb ^efte 
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5U V^üfen; mci[tcn§ lüirb fidler bie ßrmartung genügen, 
um Orbnung ju fd^affen, nötigenfalls fönnen ja and) aiügen 
unb ©trafen öerl^ängt ober Selol^nungen juerfannt werben. 

h. ©d^ularbeiten im ^aufe. 

SSon ber fd^ulfreien 3^^* ip ^i" getoiffer Seil ju be= 
ftimmter ©tunbe für bie ]^äu§lid&en SHrbeiten feftjulegen. 
3taäj ben 2lnfprüd^en ber ©d&ule, naä^ ber SeiftungSfäl^tgleit 
unb SlrbeitSgefd^tt)inbig!eit ber ©d^üler, fomie nad^ Der 
il^nen getDäl^rten Stage^jeit unb SRul^e »irb bie SlrbeitSjeit 
tttoa^ Derfd^ieben ju bemeffen fein. S)a Slerjte unb ^äba« 
gogen l^eute barin einig ju fein fd&einen, ba^ bie toefentlid&e 
2lrbeit in ber ©d&ule unb nur red^t ttJenig ben ^auS* 
aufgaben ju tiberlaffen ift, fo ttjerben l^offentlid^ aud& bie 
@Item t)erfd^tt)inben, toeld^e öon ber ©d^ule red^t biele ^au§:= 
aufgaben verlangen, bamit il^re ifinber „leine Seit l^aben, 
©umml^eiten ju mai)en," StraurigeS 3^^^^^^ füt bie ßltcm, 
toenn fie nid^t anbe'rS al§ burd^ 3tt)angS=@d&utarbeiten 
il^re i?inber ju befd&äftigen unb bon Unarten jurüdfjul^alten 
toiff en ! 

ffinber t)on fieben unb ad^t Salären finb nod^ unfäl^ig 
JU felbftänbiger Uebung beS ®eifte§ unb bringen eS nur 
mit ^ilfe anberer fertig , ben Sel^rftoff bem @ebäd^tni§ ein» 
juprögen. 3)ie§ fofl nur in ber ©d^ule nad& bewäl^rter 
SKetl^obe gefd^el^en, nid&t aber ju ^aufe t)on Seuten, ttjeld^e 
biefe SÖJetl^oben nid^t ober bod& nid^t genau fennen. gür 
biefe Saläre foflen bemnad& überl)aupt feine Hausaufgaben 
gegeben merben. 3lad^ SSoHenbung be§ ad^ten 3a]^r§ barf 
man il^nen einige felbftänbige 9lrbeit jumuten, aber bi§ jum 
je^^nten Saläre iiid^t mel^r al§ ]^öd^ften§ eine ^albe ©tunbe 
täglid^, etma brei ©tunben möd^entlid^; t)om jel^nten bi» 



— 129 ~ 

jtDöIftcn 3ci]^t fann iäQÜä) eine ©tunbc, to'6ö;)eniliä) gegen 
fünf ©tunben, jugeftonben merben. Sroud&en bie Äinber 
mel^t S^xi jur griebigung il^rer Slufgoben, fo l^at man fid^ 
junäd^ft bat)on ju überjeugen , bajs fie otbentüd^ arbeiten, 
öoHjiänbtg Bei ber ©ad^e pnb, tnebet burd^ 3^i^P^^^^^^it 
unb anbete ©ebanfen unb Sefd^äftigungen, nod^ öon au^en 
l^et geftört tt)erben. ginbet fid& bie§ aöeS in Orbnung, fö 
ijl täglid^ genau auf jufd^reiben, lüie t)id Q^xt ba§ ^nb jur 
griebigung feinet 2ltbeiten gebtaud&t, unb, ol^ne i^m babon 
5DlitteUung ju mad^en, mit bem iJel^ret obet ©d^ulDorftel^et 
aiüdffptad&e ju nel^men. 68 lann fein, bafe baS i?inb bet 
©d&ule ober bet Älaffe nid&t gen)ad^fen ift, obet aud^, ba§ 
c§ nur äeitt:DeiIig nid&t leiftungafäl^ig genug ift, jum Seifpiel 
infolge t)on ßötpetfd^ttJäd^e , t)on mangel^aftet (Stnä^tung, 
fötpetlid^et Uebetanfttengung, 3JlangeI an ©d^taf, obet aud^ 
öon beginnenben obet eben überftanbenen ßranll^eiten ; e§ 
fann aUx anä) fein, ba^ bem ßinbe ju biel aufgegeben 
ift, befonbetS menn eS t)on meisteren Seigrem untettid^tet 
mitb, bie t)on einanbet unb ber ®tö^e il^ter 9lnforberungen 
uid&t genug loiffen. ©obalb man über bie Urfcid^en ber 
langem 2lrbeit§bauer flar ift, mufe für bie baburd^ bebingte 
3lrt ber Wjxl^t fd^Ieunig geforgt merben; Jlad^l^ilfeftunbcn 
unb bergleid^en mel^r loerben nur in feltenen fJöDen nü^en, 
meiftenä aber burd^ bie nodE) größere Ueberlaftung , ober 
Qud6 burd^ bie ©emöl^nung an unfelbftänbige§ ^arbeiten 
fd&aben. @§ ift bieHeid^t möglid^, bafe auf fold^e 2Irt ein 
fd&toad^eö ^nb in ber gett)ö]§nlid&en 'Süt hmä) bie Slaffc 
geftrad^t toirb; in ber 3flegel njirb eS bann aber einmal in 
einer l^öl^eren Älaffe jum Ueberfi^en fommen, maS bod^ öiel 
ftörenber unb unangenehmer ift. 9lm fd()Iimmften ift c§ 
aber iebenfaH^, menn ein 5^inb burd^ Ueberanftrengung in 

Dr. Sotnblüt^, 5Die ®efunb^eitSpf(cge ber Sd^uljugeub. 9 
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feinet ©efunbl^cit gefd^äbigt ober gar für immer weniger 
leiftungöfäl^ig gemad^t lüirb. 9lIjo mu^ in jebem gfaHe bie 
2eiftung§fä]^igfeit be§ ifinbe§ geprüft unb im 2luge bel^Qlten 
merben, um barnad^, nid^t aber naci^ bem burd& bie 2Bünfd&e 
unb Hoffnungen, ben Si&rgeij ober ettoa aud& ben ?!JlangeI 
an ßinfid^t unb SSerftänbniS begrünbeten SScrIangen ber 
@Itern, ju beurteilen, meldte 2lnftrengungen bem i?inbe ol^ne 
©d^aben für fein kiblid^eg unb geiftige§ SBol^I jugemutet 
meröen bürfen. 

3lad^]^ilfeftunben foHen alfo aud& nid&t über ba§ 
julöffige 2Ka^ an Qtxt unb 9lnftrengung für bie l^öuSlid^en 
SHrbeiten l^inausgel^en, nod^ bie freien iQalb^ unb ©anjtage 
ober bie gerien belaften, loeil bie Slul^e unb Srl^olung biefer 
freien Seiten für bie ©efunbl^eit ber ffinber notmenbig finb. 
3n feinem gaDe barf man 9lad&^ilfeftunben ju bauernber 
Sinrid^tung ttjerben laffen ; bielmel^r foHen fie ftet§ nur jeit= 
loeilig bienenbe 9lu§]^ilfemittel für einen befonberen 3^^^! 
fein, alfo etma jur 9lu§füIIung t)on Surfen in ben übrigens 
für bie Jflaffe auSreid^enben if enntniffen , bie burd^ lurje 
©d^ulberfäumnis (infolge t)on ßran!^eiten) ober burd^ SBed&fel 
ber ©d^ule (bei SBol^nortSöeränberungen) unb bergleidöen 
me^r entftanben fein mögen. 2Xibei ift felbftöerftönblid^ 
mit grojser ©orgfalt barauf ju ad&ten, ba^ nid^t burd& biefc 
Ueberftunben eine Ueberlaftung gefd^affen loerbe, unb bafe 
alfo bie orbnung§mä^ig für ba§ 9llter imb bie fflaffe julöffige 
©tunbenjal^I nid^t auf längere S^xi toefentlid^ überfd&ritten 
unb ba^ jebenfaffS, fobalb fid^ bie erften 3^i^^^ '^^^ @t= 
mübung unb Ueberbürbung einftellen, ginl^alt getrau merbe. 

2lrbeitSftunben l^aben bagegen ben 3^^*^ ^i^t 
bem SBiffen ettoaS l^injujufügen, fonbern bie 5lrt unb SQßeife, 
bie SWetl^obe beS 2lrbciten§ ju leieren, SEräge jur 9(rbeit ju 
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nötigen, Unaufmcrffotnc unb !^ex\txtviit jur 2lufmcrlfamfeit 

unb ©antntlung, jur jmedmapigen Slniücnbung il^rcr Äräftc 

onjutialtcn. S)a Ju ben 3lrbctt§ftunbcn tnciftcnS ältere ©d^ület 

unb ©d&ülerinncn , ©tnbenten unb junge 5Wäbd&en, meld&e 

bie ©d&ule noci^ nici^t lange öerlaffen l^aben, aDenfaII§ oud) 

jüngere Seigrer unb Sel^rerinnen, bie il^re bürftige ©innQ^me 

ettt)a§ berbeffcm wollen, genommen ju tt)erben pflegen, fo 

ift anä) l&ier in* ber 9legcl 9l(i^tfamleit borouf ju öertoenben, 

ba^ fie il^re Slufgabe rid&tig erfaffen unb erfüDen, unb nid&t 

etwa gerabeju bei ber 9lbfaffung ber ©d^iularbeiten l^elfen, 

tDoburd^ - neben einer oft bleibenberi Unfelbftänbigleit leici^t 

t)a§ ©egenteil t)on bem Seobfid^tigten erreid&t werben fönnte. 

6§ berftel^t \\ä) t)on felbft, ba^ bie Äinber anä) fd^on 

JU biefen lurjbauernben l^äuglid&en ©d^ularbeiten eine bt^ 

^mnite Seit unb einen rul^igen pa^ l^oben muffen, bamit 

lie ungeftört il^re 9lrbeit mad^en fönnen unb t)on bornl^erein 

an ben Srnft ber gleid&mö^igen 9lrbeit gewöl^nt werben. 

S3So man einen fold^en ^la^ unb foldje 3^^^ i^nen im 

|)aufe nid&t gewöl^ren lann, finb am el^eften 9lrbeit§ftunben 

gered&tfertigt. 

gür bie l^äuölid^en 3Irbeiten braud^en bie ßinber eben« 
[o wie in ber ©c^ule (©. 60 ff.) paffenbe 2lrbeil§tifd^e unb 
©i|e mit guter 33eleud^tung, bamit nid^t ju ^aufe berborben 
toerbe, toa% in SSejug auf Sörperl^altung unb Slugenfd&onung 
in ber ©d&ule rid^tig gemad^t wirb. Wan barf fid& nid^t 
babel berul^igen, ba^ bie S^xt ber ^aufarbeiten in biefem 
%Iter ju furj fei, um irgenb wefentlid&en ©d&aben bringen 
%u fönnen. 3)ie ^inber finb eben nod6 jarter unb weniger 
tüiberftanb^tröftig al§ in reiferem 5llter unb verlangen be§» 
l^alb größte ©d&onung. 2lu|serbem lann man fie nid^t frül^ 
genug an aUeg ba§ gewöl^nen, wa§ fie ju i^rem eigenen 
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SBol^Ie fpöter bcobad^tcn muffen : l^icr alfo an Drbnung unb 
rid&ttge Jföt))ctl^Qltung beim Sefen unb ©d^teiben. (Snblid& 
ftnb anä) bte Sintid^tungcn an 3:ifd^en unb ©tül^Ien Uxä)t 
fo ju treffen, ba^ fie für bie ganje ©d^uljeit ausreichen, 
am beften in ber fjorm bon berftellbaren 2lrbeit§pulten, tüie 
fie Don 9)1. ^ermann, ©Ifäffer unb anberen geliefert n^erben. 

i. ©trafen unb öelol^nungen. 

3)urd& ©trafen \otoofjil mie burci^ Selol^nungen fann 
bie Ieibli(j()e unb geiftige ©efunbl^eit beS JfinbeS auf mand^erlei 
2lrt gefd^äbigt werben, ©o !ann bieg unmittelbar burd^ 
berle^enbe ©daläge ober ©töjse gefd^el^en, toenn jum ^ei« 
fpiel burd^ einen ©d^Iag gegen baS £)f)x ba§ SErommelfeH 
gefprengt unb baS ©el^ör gefd^öbigt, ober burd& ©d&Iäge an 
ben i?opf ba§ ©el^im erfd()üttert loirb. ßbenfo lönnen 
burd^ ©d&Iäge ober ©tö^e gegen bie Sruft unb ben Unter- 
leib aSerle^ungen innerer Organe, burd^ S^^^i^nfl^i^ ^n einem 
9lrm aSerbrel^ungen unb SJerrenfungen erjeugt toerben. S)er= 
gleid^en ©trafen fönnen lool^l in 3^^^ unb Uebereilung 
angetl^an toerben, finb aber bod& immer Qdä^m bon ®emüt§= 
rol^eit. ßbenfo fönnen aber aud^ Selol^nungen ©d^aben 
anrid^ten, menn fie bem ßinbe 3)inge gemöl^ren, bie für 
fein 2llter unb feine fförper« unb ®eifte§befd^affen]^eit nid^t 
juträglid^ finb. SDal^in gehören Ueberma^ bon 2iebling§» 
fpeifen, Släfd^ereien , geiftigen ©etränten unb bergteid&en 
me^r; 33efud^ bon ßonjerten unb SEl^eatern, bie fowol^I burd& 
bie geiftige Erregung, al§ aud^ burd^ baS ©pätjubettegel^en 
ernften ©d^aben anrid()ten fönnen. 

2lud6 bie ßntjiel^ung ber notmenbigen 9la]^rung, jum 
Seifpiel burd^ SSorentl^altung einer TOal^Iieit bei 3"fPöt- 
fommen ober bei unb mä) ©d^ulftrafen (9lad&fi|en in ben 
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SJiittagSjhtnbcn), bcr freien 2uft unb Semegung, fowie be§ 
©d&Iafe§ finb nad^teilig für bie ßntmicflung unb gefäl^rüd^ 
für bie ©efunb^eit ber ^nber unb foDten beSl^alb al§, 
©träfe ober ©troföerfci^ärfung für fold&e niemals angetüenbet 
merben. 

SWittelbar lönnen mand^e ©trafen nod^ ®efunb]^eit§= 
fci^äben l^erborruf en , bie fid^ au§ il^ren unmittelbaren SBir« 
fungen unb fjfolgen entiüideln , mie jum 33eifpiel ©el^irn« 
entjünbungen nad^ Verlegungen beS O^t^, flranf^eiten ber 
SSerbauungSorgane nad^ Uebcriabung ober 9Serberbni§ beS 
3Wagen§ unb bergleid&en mel^r. 2lud^ lönnen fonjol^I in« 
folge ber grfd^ütterung be§ J?örperS, befonber§ beS ®e]^irn§ 
unb SRüdenmarfö, al§ aud() burd& 2lttgft unb ©d^redf, felbft 
beim bloßen Slnfcl^en getoalttl^ätiger Seftrafungen, ober aud^ 
burd& ©d^am über bie erlittene ©träfe unb beren gfolgen 
3udungen, fträmpfe, felbft anbauernbe ober t)on 3^H ju 
3eit toieberlel^renbe , toie Seit^tanj unb @J)iIepfie, ober 
fd^toerc ©emütöberftimmungen erjeugt toerben, toeld&e bie 
©efunbl^eit für längere 3^it ober fogar auf bie Sauer ernft« 
Iid& fd^äbigen. 

33ei aufgeregten, nerböfen ober mit SInlage ju 9lert)en« 
franl^eiten bel^afteten, erblid^ belafteten ßinbern gilt e§, mit 
©trafen toie mit Selol^nungen boppelt öorfid^tig ju fein, 
inbcm gerabe bei biefen überaus leicht ©el^irn unb 9lert)en= 
f^ftem erjd^üttert unb bie fd()Iummernben Einlagen, bie burd^ 
öorfid^tige ©rjiel^ung bielleidEit \xä) l^ätten tilgen laffen, gemedft 
unb JU franfl^after ßntnjidtlung gebrad^t toerben fönnen. 
©eiftig fd&toerbemeglid^e , aufd^einenb ftumpfe unb träge 
ffinber werben bagegen burd^ ein !S^\)\d bon ©trafen leidet 
öerfd&üd^tert unb berftodEt; bei il^nen jotoie aud^ bei gut 
beanlagten Zubern, bie t)orübergeI}enb, DicIIeidöt infolge bon 
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tanm mcrHid^cn ©cfunbl^citäftörungen , in fold^e 3iJftönbe 
bon 3:rä9]^eit unb SBibcrmiHiglcit bcrfaHen [inb, ift oft huxä) 
crmutigenbcn S^^fpi^iJ^f ^wtd^ £ob unb in 2lu§ftd&t geftcllte 
Selol^nungcn mel^r ju crreici^cn Qte burci^ Säbel unb ©trafen, 
ttjobei benn oud^ ©d&äbigungcn ber (Sefunb^eit, bie fid^ an 
jene ©emüt^berftimmungen frül^et ober fpäter leid&t anfd&üefeen, 
fieser bermiebcn toerben lönnen. 

®a^ ©trafen folool^I toie Selol^nungen, toenn fie ju oft 
fommen, nid^t nur i^re beffernbe SBirfung einbüßen, fonbern 
auf baS finblici^e ©emüt fel^r naii&teilig einloirfen - unb je 
nadö ber 9Irt beS ßinbe§ ©reid&gilttgleit unb »erftocftl^eit, 
felbft ^afe gegen bie ©trafer, ober aud^ übertriebenen @]^r= 
geij, ©elbftjufriebenl^eit unb ßitelfeit ^erborrufen fönnen,. 
gel^t bie ©efunbl^eit^pflege nur in fo meit an, al§ biefe 
gigenfd&aften in ba§ ^anf^afte übergel^en lönnen. ^Käfeigung 
in Sob unb Sabel, in ©trafen unb Selol^nungen ift bem 
©rjic^er ebenfo nötig toie ©ered^tigleit , ol^ne loeld^e fie 
fid^ nur ju oft in i^r ©egenteil berfel^ren unb nid^t nur 
auf bie betroffenen Äinber, fonbern aud^ auf bie anbertt 
nad&teilig eintoirfen. 

k. greiftunben, ©onntage, fjerien. 

©0 toid^tig e§ ift, bag in ben 2lrbeit§ftunben , im 
^aufe tüie in ber ©d()ufe, orbentlid^ gearbeitet toirb, ta^ 
bie ©d^üler bei ber ^aä)t finb unb toeber burd^ 3lu^en= 
binge, nod^ burd^ ©ebanlenabfd^meifungen t)on ber ®aä)e 
abn)eid&en, tben fo toid^tig ift e§, bie freien ©tunben 
unb S:age ju bem 3tt)edfe auSjunu^en , ju bem fie beftimmt 
finb, nämlid^ jur grl^olung unb 5luffrifd&ung. 

ffinbern ber unteren ©d^ulftufen toirb man nid&t geftatten, 
morgen» bor ber ©c^ule ju arbeiten, m\l barnad^ bie ilräfte 
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nid&t für bic ©d&ulftunben au§reid^en mürben ; l^ödEiften^ 
fann man erlauben, ba^ [ie auSlüenbig ©elerntcS, jum Sei« 
\p\tl ein ©ebic^t, nod^ einmal überlefen ober l^erfagen. 2)ie 
3eit beS 2lnfleiben§, grül^ftüdenS, gf^rtigmadienS unb 3ut= 
fd&uIegel^enS barf aber baburd^ nid^t befdöränft ttjerben. 
2)0^ bie Äinber in ben S^if^^^npaufen be§ Unterrid&tS nic^t 
lernen ober arbeiten, fonbern fid^ bewegen unb frifd^e Suft 
atmen, bejiel^unggweife i^r mitgebrad^teS gfrül^ftüdf berjel^ren, 
i[t ©ad^e ber ©d&ule. Sn ber SKittag^paufe bon jtoölf bi§ 
jtnei Ul^r ober, toenn nad&mittag§ feine ©d&ule ift, minbeftenö 
bis eine ©tunbe nad^ bem 5Dlittagejfen , barf nid^t gelernt, 
gefd^rieben ober fonft gearbeitet loerben, oielmel^r foHte bie 
Seit jtoifd^en ©d^ule unb 3Jlittag ju leid&ter, nid&t an= 
ftrengenber Setoegung, bie gcit nad^ bem (Sffen ju leidstem 
©piel ober leidster fieftürc benu^t njerben, fo ba^ ber '^Slaä)'' 
mittagSunterrid^t ober bie l^äuSlid^en 9lrbeiten böHig au§« 
gerul^t unb mit frifd^en Gräften oorgenommen toerben fönnen. 
3laä) beenbigtem 9lad&mittag§unterrid&t ift toieberum eine 
^aufe ber ©eifte^tl^ätigfeit nötig, bie in äl^nlid^er SBeife 
aufgefüllt toirb toie bie 3Jlittag§paufe. Uebrigen§ l^alte 
mon im allgemeinen barauf, ha^ Unterl^altungSfpiele nid^t 
angefangen merben, bebor bie pu§Iid&en 9lufgaben orbnung§« 
mäpig gearbeitet, §efte, Sudler unb ©d()reibgeräte georbnet 
unb für ben ©d^ulmeg bereit gelegt ober eingepadft finb. 

S)ie übrige freie 3^^^ ^u& möglid^ft biel im greien 
mit ber 3fö]^te§jeit angemeffenen Sefd^äftigungen unb ©pielen 
jugebrad^t toerben. ©d^ulfreie 9lad&mittage eignen fid^ gut 
ju weiteren ©pajiergängen unb SBanberungen, bod& beaä^k 
man, ba^ bie Äinber nic^t übermäßig angeftrengt werben, 
ma§ fie felbft in gifer unb greube gemö^nlic^ nid^t el^er 
merfen, al§ bi§ wirflic^e 6rfd()öpfung eingetreten ift. 2lnbere 
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fjolgcn ju großer ^Inftrcngung maä)tn fid^ bur(3^ ©titlmcrben 
unb ßrmübung auf bcm ^lod^^aufeiucgc , butd^ 3Scrfagen 
bcr 6|Iuft, butdö großes Sßerlangcn nad^ ©d&Iaf unb tiefen, 
langbauernben ©d^laf, ober bei l^ol^en ©toben ber grfd^öpfung 
oud^ burd^ fpät eintretenben unb unrul^igen ©(j^laf, fotnie 
enblid^ butd& SHbgefdEiIagen^eit unb 2lbfpannung am folgenben 
Soge bemerflid^. 33i§ ju fo großer Snnübung foßte man 
fleine .Wnber überhaupt nid&t, größere l^öci^ftenS bann fommen 
lajfen, menn fie anbern SageS !ßexi genug l^aben, bie ^folgen 
ber Slnftrengung gut ju überminben. 9lur bie big pr 
mäßigen ©rmübung fortgefe^te Uebung ber Äräfte l^at 
©tärfung, übertriebene Stnftrengung aber l^at Slbnu^ung unb 
©d^mäd^ung jur Qfolge! 

3n biefem immerhin nod& jarten SHIter mufe man fid& 
überl^aupt pten, bie !^t\i ju t)iel auSnü^en ju moDen. ba 
Körper unb ©eift ju il^rer @r!^oIung unb ßtöftefammlung 
für bie nad()foIgenben Sa^re ber 9trbeit t)orjug§tt)eife nod^ 
be§ ®e]^enlaffen§ unb ber Uebung im freien ©piele bebürfen. 
SDem „etmag 3:üdbtige§ lernen", bas befonber» ben Knaben 
jur 2lufgabe geftedt ju merben pflegt, mu^ al§ @nbjiel 
gegenübergefteüt mcrben „etmaö Süd^tigeä noerben" , tnoju 
bod^ Dor aßen 3)ingen ©efunbl^eit unb Äraft geprt. S)aju 
bicnt aud^, ba$ bie ©piele bem 3llter entfpred^enb unb linb== 
Iid& finb, ülfo meber ben SSerftanb anftrengen, nod^ (burd^ ®e= 
tüinn unb bergleid^en) bie Seibenfd^aften erregen, fonbern 
bie guten ©cmütSanlagen fid^ frei auögeftalten laffen. Sie 
ßnaben l^aben JRofe unb Gleiter, Saftmagen, ©d^Iitten, in 
benen fie Saften ober ©efd^mifter bemegen , ^aufaftcn, ©ol» 
baten unb gfeftungen unb bergleid^en mel^r, momit fie bie 
Sl^ätigfeit ber 2)länner nad&a^men, il^rem 33emegung§triebe 
genug tl^un, il^re 9luffaffung§=, 6rfinbung§= unb (SinbilbungS- 
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fraft üben. S)ic 9Käb(^cn l^abcn puppen, ^uppetiftuBc unb 
Äüd&c, aber mä)t ftcife 33aflbamcn, fonbern ßinbcr unb Seute, 
bie fic au§« unb anjiel^cn , mit Äleibcm unb Seiten t)er= 
feigen, bie i^re Äinber [inb unb bie fie reben unb ^anbeln 
lajfen, lüie [ie eS Don Jfinbern mijfen unb ben ©ro^en ab^ 
fe^en; aud& ni(3^t lüirfiid^e ffüd^en mit feucrgefäl^rlid^er 
^eijung, bie ftetS eine 2luffe!^erin erforbern, tüeld^ie bie ^nber 
t)or ©d&aben bel^ütet, aber [ie aud^ bebormunbet unb [ie 
l^inbert, il^ren finblic^en 9feigungen unb 2ln[(j()auungen ju 
folgen unb barin ^iä) frei au§juge[talten. SBenn man 
ffinber bon frü^e[ter Äinb^eit an nid&t mit foftbaren, aber 
unl^anblid^en unb nid^t ju ge[taltenben ©piel[aci&en über!^äu[t, 
fonbern il^nen immer nur loenige unb einfad()e gibt, mit 
benen fie etwas anfangen unb nad^ il^rer ^l^antafie \ä)alkn 
unb loalten fönnen, fo mirb man aud^ minber über 3^^*= 
fiörungStrieb (ber eigentlid() gorfd^ungStrieb ju fein pflegt), 
nod^ Ungefd^id jum ©pielen unb bie 5lottt)enbigfeit fteter 
Sluffid^t unb Einleitung ju Wagen l^aben. 9lur berfäume 
man nid&t, aüe ffinber, befonberS aber bie TOäbd^en, jum 
Slufentl^alt unb ©pielen im freien ju beranlaffen unb fie 
an freien 9lad^mittagen unb ©onntagen, bann aud6 morgend 
frül^, felbft in fjelb unb SBalb I)inau§äufü]^ren , fomie an 
©d&uIauSpgen teilnel^men ju Iaf[en. 5)a§ toirft erfrifd^enb 
auf Seib unb ©eele, ermärmenb auf |)erj unb ®emüt, unb 
erjiel^erifd^ toie nid^ts anbereS, inbem e§ jtoifd^en Altern 
unb ßinbern, Seigrem unb ©d^ülern Sanbe be» aSerftänb» 
nijfeS unb ber Siebe fnüpft, bie jeitlebenS ungelodEert unb 
unöergeffen bleiben fönnen. 

S)ie ©onntage mie bie fjerien follen Doüftänbig bem 
SluSrul^en bon ber ©d&ularbeit, ber Kräftigung burd& 2luf«= 
entl^alt unb Semegung im freien, 93aben, Söanbern unb 
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fo mcitcr, unb bcm Familienleben gemibmet fein, bamit bie 
SBod&e unb bie ©(i^uljeit aflemal mit neuer Suji unb ftifd^cr 
ßtaft tüieber begonnen merben !ann. 

1. 3:age§orbnung beS ©d&ul!inbe§. 

Drbnung ip eine ber ftd^etften ©tilgen ber ©cfunb» 
l^eit, toofetn fie gemöfe ber ©efunbl^eitSlel^re eingerid^tet ift. 
3!)urd& Drbnung nel^men lüir ©emol^nl^eiten an, inbem jebe 
SBieber^oIung bie ©ad&e leidster unb fd^lie^lid^ jur 3toU 
menbigfeit mad^it. ©d&Ied^te ©enjol^nl^eiten beeintröd&tigen bie 
©efunbl^eit unb bie SeiftungSfäl^igfeit, Derlürjen burd^ unnü| 
ober fd&äblid() berbraud^te 3^^^ "^^^ SIrbeitSjeit , bie SJiufee 
unb ba§ 8eben. 3^ frül^er toir eine ©etool^nl^eit annel^men, 
befto fefter murjelt fie in un§, befto leidster fügen mir un§ 
i^rem eintriebe, ol^ne einen S^^H i^ W^^- ®wte ©emol^n^ 
l^eiten mu^ man be^l^alb früljjeitig ben ßinbem — unb fid^ 
felber — ju eigen mad^en ; fd&Ied&te fo balb unb fo oft tüie 
möglid^ unterbred^en, bamit fie nid&t bie ^enfd^aft geminnen. 

©d^on bei ©äuglingen beginnt man bamit, bajs man fie 
in regelmäßigen 3^iiö6f Quitten il^re 9la]^rung nel^men, il^re 
Sebürfniffe \)txx\ä)ttn, gereinigt werben unb fd()Iafen läßt. 3)ic 
JRegelmäßigfeit muß burd& bie ganje ^nbl^eit beibel^alten 
»erben, menn aud^ bie 3^tten unb Umftänbe fid& Derönbern. 
2)ie 9legelmäßig!eit unb Drbnung muß fo frül^ unb un« 
bewußt jur ©emol^nljeit merben, baß ba§ ßinb il^r folgt, 
ol^negroß barüber nad^ijubenfen, o^ne e§ anberS ju loiffen 
unb anberS ju looHen. Snnerl^alb ber allgemeinen Drbnung 
ift aber für 2lbmed&§Iungen unb 3Seränberungen ein gemiffer 
©pielraum ju lajfen, bamit nid)t bie Siegel jur brüdfenben 
geffel, nid&t bie Drbnung ju ©d^tüerfäßigfeit unb gJeban« 
terie toerbe. 
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©d&ullmber muffen je nad^ il^tctn 9lltcr unb bcr 6nt- 
fctnung jur ©d&ulc eine bis ixotx ©tunbcn öot berfclbcn 
aufftel^cn, mit lül^Ier SBafd^ung ©efici^t, |)al§, 33ruft, 9lrme 
unb ^önbe grünblid^ reinigen, fid^ orbnungSmäfeig onflciben 
unb bann il^r erfteS gfrül^ftücf — au§ Wxli^ ober entöltem 
Äafoo unb SffieiSbrot — einnel^men, [id& teci^tieitig jum 
©(j^ullüege anfieiben unb t)ot bem SBeggel^en jur Slad^fd^au 
unb SSetabfci&iebung \\6) öorfteHen. ©ie l^aben felb[t batauf 
}u ad&ten, ba§ i^re Äleiber orbentIid() unb faubet, bet 
SBitterung angemeffen feien, gür ba§ jmeite grül^ftücf in ber 
©d&ulpaufe muffen fie baS 9tötige — am beften Butterbrot 
mit gleifd^belag — mitnel^men. 3n ber ©c^ule i[t barauf ju 
l^alten, ba§ [ie ba§ SWitgebrad^ite — o!^ne Saufdö mit anbern 
ftinbern — öerjel^ren, bebor [ie fid^ bem ©pielen l^ingeben, 
tt)eil mand^e barüber ba§ ^Jrül^ftüdf öergeffen unb e§ bann 
entmeber l^eimlid^ mäl^renb be§ Unterrid^t» ober in ber näd^ften 
^aufe Derjel^ren, ober aud& fo flau merben, ba^ fie bem 
Unterrid^t nid^t mel^r ju folgen vermögen. 

2luS ber ©d()ule l^aben fie fic^ gerabeSmegS nad^ ^aufe 
ju begeben unb ju melben, bamit beurteilt merben fann, 
ob fie etma auf 9tbtt)ege geraten finb, ob ßleibermed^fel 
nötig ift, ob fie öor bem SKittageffen nod^ einer ©rquidfung, 
öieDeid&t aud^ einer furjen 9lu^e bebürfen unb fo tt)eiter. 
Semen unb arbeiten foöen fie nid^t, mol^I aber fönnen fie 
ju Seinen Seforgungen aufeer bem ^aufe, jum ©pa}ieren= 
gelten ober ©fielen im greien angel^alten toerben. SSor 
SEÜfd^e foDen fie ©efid^t unb ^änbe toafd^en, mo nötig il^re 
Äleiber reinigen ober ioed()feIn, unb jebenfaDS fauber, orbent^ 
lid& unb rul^ig bei Stifd^e erfd^einen, SWunbauSfpüfen unb 
^önbemafd&en nad^ Sifd^e, ettoaS 9lu!^e ober Unterhaltung 
unb gertigmad()en jur ©d^ule toie morgend. 
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^^flaä) bcr 9Za(3^mittag§f(i&uIc l^abcn fic fid^ lieber ju 
mclbcn, il^r 9la(ä&mittag§brot au§ 3JlHä) unb ©cmmcl ober 
33uttcrbrot }u ncl^men unb etma eine ©tunbe fid^ im gfr^ien 
ju tummeln, bann bie |)au§aufgaben ju mad^en, nad^ beten 
SSoflenbung bi§ jum Slbenbcffen unb tttoa^ mä)f)tx il^nen 
freie ^ext gegeben mirb. ©rötere ^nber fönnen im ©ommer 
nad&mittag§ baben ; fonft tüirb minbeftenS einmal in ber SBod&e 
üot bem QnbtiitQ^^en ein tt)arme§ 33ab gegeben ober ber 
ganje ßörpet laumarm, el^er fül^I, grünblid& abgetoafd&en, 
jmeimal »öd^entlid^, im ©ommer töglid^ — fo lange nid^t 
gebabet tt)irb — eine orbentlid^e fju^wafd^ung Oorgenommen. 

3ln ben fd^ulfreien Slad^mittagen werben bie ^au§» 
arbeiten frül^ am 5Rad&mittage gemad^t, toenn nidfet bie furjen 
SQßintertage bie Senu^ung biefer Qext jur Seloegung im 
fjreien nötig mad^en. 

Um fieben, nad^ bem neunten SebenSjal^re um ad&t 
Ul^r, f ollen bie ffinber ol^ne ©öumen in§ 33ett gelten, »oju 
falls fie am 2:age orbentlid^ gearbeitet unb gefpielt, anä) 
im greien fid& beloegt l^aben, fie felbft ba§ 33ebürfni§ fül^Ien, 
um nad^ Jtoölf, bejiel^ungSmeife jel^n ©tunben orbentttd& 
au^gerul^t mit frifd^en Jhäften ba§ Stagetoert beginnen fönnen. 

©onntagS — unb aflenfafl§ }u Slnfang ber gferien — 
lann ben ffiinbern morgens etroaS mel^r ^tit jum 3lu§» 
fd&Iafen gelaffen »erben, tt)Oju fie ein SebürfniS ju l^aben 
unb ma» fie fd^on megen ber Unterbred^ung ber ftrengen 
ategel al§ gro^e ffiol^Itl^at ju empfinben pflegen; befonbers 
toenn ber ©onnabenb 9lad^mittag ju größeren ©pajier» 
gangen, ausgiebigeren fflemegungen unb SluSflügen benu^t 
unb baburd^ bie ^tii beS 3u6ettege]^enS l^inauSgefd^oben ift. 
9lber aud& bann bulbe man nid&t, ba^ fie ermad^t ober 
balbfd^Iafenb im S3ette liegen unb faulenjen, maS aUemal 
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bct ©cfunbl^cU fd^öblidfe ift unb bic 2aunc oft für bcn 
ganjcn Sag öcrbirW. ©cl^r jtocdfmäfeig unb lüol^Itl^ötig ift 
cö l^ingcgcn, möglid^ft oft, loenigftcnS im ©ommct, bic grül^- 
jhinbcn beS @onntag§ ju gcmctnfd&aftlid6cn ©pasiergängcn 
ber rüjHgcn gamilicnglicber anjutocnben. 

®ct ©onntag 9lbcnb aber foll in ber ©d&uljeit nid^t 
länger auSgcbcl^nt loctbcn, al§ qHc anbeten 9lbenbe, bamit 
nid&t ber SMontag bie Saft ber ©onntagSmül^en ju tragen l^at. 

3n ben fjerien ift bie SageSorbnung weniger ftrcngc 
einjul^alten, bamit aud^ in biefer Sejie^ung bic Äinber fid^ 
cntlaftct fül^Icn; fäöt bod& afle§ l^intoeg, tt)a§ bie ©d^ule 
an S^öng in ba§ Seben l^ineinbringt. S)aS foHte aud& nid&t 
burd^ gerien« ober 9lrbeit§ftunbcn beeinträd&tigt merben, bie 
bcn ßinbern ebenfo menig nü^en mt bic bon aßen guten 
©d&ulen mit SRed^t berlaffenen fjerienaufgaben. dagegen 
barf man aud^ feine SScrlottcrung julaffen, meber in S3cjug 
auf Sangfd&Iafcn unb im SSette S)rurffen, nod^ auf bie SHal^I- 
jeiten, auf 3ieinUd^fcit unb Hautpflege, moju gerabe bie 
Sommerferien bie meifte ©elcgenl^eit bieten. 

©tct§, fomol^I in ber ©d^uljeit mie in ben S^crien, 
mufe man fid^ bon bem ©ebanfen leiten lafjen, ba§ gute 
©cwöl^nung eine |)auptaufgabe ber ©rsiel^ung ift, unb ba^ 
©efunbl^cit ol^nc ©emö^nung an Drbnung nid^t errungen, 
nod^ crl^alten merben lann; aber man foH aud^ nid&t bcr:= 
gejfen, bie freien ©tunben, 2:age unb 25)od&cn mirllid^ freie 
fein jU laffcn unb bafür ju forgen, bafe in il^nen bie fd^ul* 
müben Seiber unb ©cifter ju neuen 9lrbeitcn fid^ fräftigen 
unb erfrifd^cn, bamit ber SQßicberbcginn ber ©d^ule nid^t 
mit Sammer unb 25)ibertt)iIIcn, fonbern mit roirf(id^er fjfreubig« 
feit bon ben Jlinbern begrübt merbe. 



'^xe S^ixxbev 6cr mittteven ^c^uCPufe. 



S)ie mittlere ©i^ttlftttfe 

umfafet im S)urd&fd^mtt bic ßinber bon aSoHenbung be§ 
jiDöIftcn bi§ jum fed^jcl^ntcn SebenSjQ^tc, alfo etma bic 
©(i^ülcr bct Quarta unb 2:ertia bc§ ®t)mnafium§ unb 
3lcalgijmnafium§ , bic oberen ßlajfcn ber 9lealfd&ule, ber 
l^öl^crcn Sürgcrfd^ulc unb ber pl^crcn %öä)kx'\6)\xk, greift 
aber für bic Änaben unb 9Häbd&en ber aSoIföfd^uIc über bic 
©d^ule in bie Scl^rlingSäcit l^incin. S)ie Sd^ulc mad^t 
bebeutenbe 9lnfprüd^e, inbem fie bon ben ©runblagcn ober 
glcmentcn in bic mel^r cigcntUd^ toiffenfd&aftlid^e 2:]§ätigleit 
übergcl^t unb bcfonber§ in ©prad^en unb aWatl^ematif teitö 
5lcueS beginnt, teifö bie ©enöl^ätigfeit toeit fd^ärfer in Sin» 
ft)ru(i& nimmt. 3tx6)i minber aber gelten Seib unb ©eele in 
biefen ^al^rcn l^od^bebeutenbe Ummanblungen ein, bie nid^t 
unbebeutenbe Gräfte berlangen, aber aud& ju einer beträd^t» 
lid&en ©teigerung berfelben fül^ren. 

Pflege unb görberung ber ©efunb^eit in biefem 2llter 
iji beSl^alb nid&t nur für bie Sauer berfelben, fonbern aud& 
für bie weitere ©ntmidflung bon ber pd^ften SBid&tigfcit. 

a. SäJad&Stum unb ©ntmirflung auf ber mittleren 

Sd&ulftufe. 

®a§ 9IIter bom breijc^nten bi§ fed&je^nten 3a]§re, totU 
d&eö ungefähr biefer ©d&ulftufe cntfpridöt, umfaßt mieberum 

Dr. 2)0Tnblüt^, 2)ie ®efunb^ett8pflege ber @<l(|uliugenb. 10 
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eine Qtxt fefir bebeutenber förpetlid&er unb geiftiget gntwidt» 
lung, ncimli(i& berjenigen i)om ßitibeöalter jum 3üngling§« 
unb Sungfrauenalter. S)aS Äörpergetoid^t nimmt in biefen 
öier Sötten ungefäl^t um ebenfoöiel ju, toie in ben t)orauf= 
gegangenen fed^§ Salären, inbem eS öon burd^fd&nittlid^ 
breifeig ffilogtamm auf fünfjig Kilogramm bei ihiaben unb 
fünfunbüierjig Kilogramm bei aWöbd^en fid^ öetgröfeert, M^^ 
tenb bie Äörp erlange ber ®rreid^ung beS öoßen Sängen« 
mafeeS jiemlid^ nal^e ju lommen pflegt. 3n beiben Se« 
jiel^ungen bemirlen einerseits gfamilienanlagen , anbererfeits 
6rnä]^rungS= unb 33efd&äftigung§t)er]^ältnij|e red^t erl^eblid^e 
Unterfd^iebe: wenn fd^on ben einen bie lange, ben anbeten 
bie breite ©eftalt eigen ijt, ben einen lange, ben onberen 
furje ©liebmafeen tt)ad^fen> bie einen jur bidfen ©eftalt 
unb gettbilbung, bie anbeten ju ©d&IanÜ^eit unb 2JiagetIeit 
neigen unb bei annöl^etnb gleid^et SebenSnjeife unb gleid&et 
ßrnäl^rung fel^r üerfd&ieben M entmidfeln, fo jeigt fid& bod^ 
im großen unb ganjen, bafe bürftiger ernöl^rte unb bann 
in ber Siegel aud& }u frül^eret ßötperarbeit genötigte ffinbet 
langsamer ju mad^fen unb il^r Äötpetmafe fpätet ju etteid&en 
pflegen, al§ gutgenäl^rte unb öon anftrengenbet Äötpetatbeit 
berfdEionte. 

S)ie in ben ftül^eten fiebenSabfd^itten »enig l^etöot« 
tretenben unb faum bemerlbaren Unterfd&iebe ber ©efd&Ied&ter 
trerben nunmel^r rafd^ beutlid^er unb prägen burd& il^re 
@nttt)idflung bte[em ganjen fiebenlalter feinen befonberen 
ß^aratter auf, fo bafe e» be^^alb ba§2llterber®efd^led&t§= 
cnttt)idflung genannt tt)trb. 

3unäd^ft in unb nad^ bem jtrölften SebenSjal^re pflegen 
bie TOäbd^en im fiängentüad^^tum bie ^aben ettoaS ju 
überholen, unb jmar gefd^ie^t bieg ^auptföd^Iid^ burd^ rafd&eS 
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SBad^fcn bcS unteren S)rittel§ ber SBirbelföuIe, tt)o befonbctS 
bic SenbeniDttbel unb ba§ ^eujbein mit ben Sedenfnod^en 
fo fd&neH an ^öl^e junel^mcn, bap gicid&altcrige ßnaben im 
©i^en nid&t unbebcutenb überragt ju njerben pflegen. 9lid&t 
fo fd^neU, aber bod^ aud& ftärler al§ bei ffnaben üergrö^ert 
pd^ bie Steigung unb ffieite be§ S3edfen§, »oburd^ ba§ Äreuj 
ftärfer nad^ leinten öortritt unb bie |)üften breiter merben, 
unb tt)omit jugleid^ bie Dberfd^enlel eine ettt)a§ öeränberte 
aiid&tung annel^men unb t)on ben ßnieen nad& oben ju mel^r 
auSeinanberloeid^en, moburd^ Heinere ©d&ritte unb ein me^r 
toiegenber ©ang bebingt werben. 

9?ad6 jnjei bi§ brei Sollten Idolen bie Änaben biefen 
SSorfjjrung nid&t nur ein, fonbern gewinnen nun aud^ bleibenb 
eine größere ßörperlönge unb ein pl^ere^ ©emid&t, tt)eld&e§ 
Untere am (Snbei be§ fed&jel^nten öebenSjal^reS etma fünfjig 
gegen öierunbüierjig, am @nbe be§ ad^tjel^nten SebenSjal^reS 
ad^tunbfünfjig gegen einunbfünfjig, im fünf unb jUjanjigften 
Saläre bei Seenbigung be§ Sängenmad^StumS etma breiunb» 
ffd^iifl g^Scn breiunbfünfjig Kilogramm im S)urd&fd&nitt 
betrögt. S)ie§ SSormad^fen ber ffnaben gefd&iel^t junöd^ft 
übertoiegenb burd^ rafd^e SSerlöngerung ber Seine, fpäter 
burd& ftörfereS SBad^Stum ber fflruftnjirbel unb Stippen, 
moburd^ ber Sruftlaften jugleid^ l^ö^er unb njeiter mirb. 
S)a§ rafd^e fiöngennjod^^tum ber ©Uebma^en beranla^t bie 
befannte Ungefd&icfüd^feit, Ungefd&Iad^t^eit unb 2:ölpel^aftig= 
feit ber Seloegungen , meldte erft aümälidE) burd^ Uebung 
unb ©enjöl^nung ber 3Ku§feIn an bie längeren Änod^en unb 
ben größeren 3lu§fd&Iag il^rer ^ebelbemegungen trieber ju 
fieid^tigleit unb Slnmut gefül^rt werben tonnen; ßigenfd&aften, 
bie ben 9Köbd&en üiel ttjeniger berloren gelten, ttjenn fie 
nid^t etnja aud& burd& übermäßigem 9Bad&§tum ber ©Iieb=' 
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mafeen gcftört mcrben. ®ic größere 33tcitc be§ SrujHaftenS 
bcr Sfnaficn bebingt bic breiteren unb l^öl^eren ©d&ultern 
nebft größerer Seiftung§fä]§ig!cit ber 2lrm* unb S3ruftmu§!eln, 
jugleid^ aber in golge be§ 25)ad^fen§ ber Sunge unb be§ 
^erjen§ bie \o l^od&mid^tige größere Seiftung^fäl^igfeit ber 
^tem* unb 33Iutbett)egung§tt)er!jeuge, »eld^e allein genügen 
mürben, ben Änaben mit größerer gäl^igleit unb 9lu§bauer 
aud& größere Suft jur ^äfteübung , ju ^aftftüdf en unb 
ßörperanftrengungen aller 2lrt einjujjrägen, trenn aud& nid&t 
il^r ©eift in fi(^ felbft unb im Sleröenf^ftem bortl^in gerid&tete 
SReigungen l^aben foHte. 

kleben bem im ganjen Heineren unb runblid^eren ßo|)fe 
ber 9Jläbd^en im @egenfa§ ju bem größeren unb genjijfer« 
ma^en ecfigeren ßopfe ber ßnaben , mit il^rem ftärferen 
^aartt)ud^§ unb ben toeid&eren, weniger fd^arf [id^ auSprä» 
genben ©efid^tSjügen, geben bie fd^maleren, niebrigeren unb 
me^r gerunbeten ©d^ultern unb bie fid^ enttt)irfelnben Srüfte 
bem Dber!örper ber SKöbd&en mel^r unb mel^r bie »eiblid&e, 
junöd^ft jungfräulid^e gorm mit bem au§ üerpltni^mäfeig 
breiten Ruften fd&Ianf empornjad^fenben Scibe. 

Sn biefen Salären, bei ßnaben um ba§ fed^jel^nte, 
bei 3KäbdE)en um ba§ üierjel^nte l^erum, tritt bie gefd&led&t» 
lid&e @nttt)idEIung ein, mlä^t ben mefentlid^en Unterfd&ieb 
jwifd^en aWann unb SBeib begrünbet unb afö beren äufeere 
3eid^en bei Knaben bie SSeränberung ber ©timme unb ber 
beginnenbe Sarttüud&§, bei 9Käbd^en bie Sölbung ber S3rü[te 
unb bie allgemeine 3iunbung ber fjormen anjufel^en [inb. 
2)iefe ©ntmidflung gefd&iel^t im allgemeinen frül^er bei ben 
fflemo^nern l^eifeer 0imate ; bei un§ frül^er in ©tobten unb 
in ben pl^eren ©täuben al§> auf bem Sanbe unb bei ben 
unteren ©täuben, in üppigen früher al§> in Dürftigen SebenS» 
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ücrl^ältniffcn. S)a biefe aSorgänge nid&t unbcbeutcnb Gräfte 
öerbraud^en unb 9lnlafe ober 2lnfto& ju mand&criei ^xanh 
l^citcn geben, meld&e — abgefel^en üon tüeiteten ©cfaljten 
— ebenfalls ©toffe unb Gräfte öerjel^ren, bie butd^ ba§ 
notmale SBad^Stum fd^on fiarl in 5lnfprud& genommen finb, 
fo ift e§ ber ©efunbl^eit jutröglid^, bie gefd&led&llid^c 6nt» 
widHung nad^ SMöglid&teit ju üetjögern. 

S)iefe SSetjögerung ift ju erftteben unb balb mel^r, 
balb mentger p erteid^en burd& 3KitteI unb SBege, meldte 
ben Slutjubtang unb bie 9lerbenerregung Don ben fid& ent« 
tt)idfelnbcn Organen abl^alten unb ableiten, ©aju bient im 
aflgemeinen lÜf)M SSerl^alten, fül^Ie Äleibung unb S3ett, 
fül^Ie SBafd^ungen unb ffläber, felbftüerftänblid^ mit ber 
5}orfid^t, ba^ nid&t burd& ju ftarle Slbfü^Iung @r!ältung 
ober anberer ©d^aben l^erüorgerufen tt)irb. gerner mu^ bie 
Stal^ung jmar Iräftig unb reid& an ©itoeifeftoffen, aber leidet 
öerbauüd^ unb ol^ne biet ©emürje unb anbere Seijmittel 
jubereitet fein; bie SKbenbmal^Ijeit fei befonber§ einfad^ unb 
öermeibe audfe UeberfüKung be§ SJfagenS. S)er ©tul^Igang 
toerbe überload&t, für regelmäßige unb leidste Deffnung, 
nötigenfalls burd& fuße ober fogenannte fül^Ie (faljige) 9Ib= 
fül^rmittel unb ßliftiere, niemals burd^ fd&arfe unb ftarf» 
mirfenbe SMittel, geforgt. SangeS ©i^en auf bem 2lbtritt 
barf niemals gebulbet merben, nid^t nur meil baS drängen 
unb greifen 33Iutanbrang unb ^lerüenreij im Unterleibe 
betoirlt, fonbern meil bie langen ©i^ungen aud^ ju finn= 
fidlen Erregungen (Gelegenheit unb 5lnlaß geben. 2luS 
bemfelben ©runbe tt)ie fd&arfe, fogenannte l^eiße ©emürje, 
nämlid^ tnegen ber äleijung unb gnegung ber |)arn= unb 
©efd^Ied&tSorgane , finb aud^ bie erregenben ©enußmittel, 
namentlid^ ftarfer Äaffee unb äße geiftigen ©etränte nur 
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mä^ig unb üotfid^tig ju gcftatten, ober na6) Umftönben 
ganj ju meiben. 

Sßicl ©i^cn, bcfonbet§ mit jufammcngebrüdtem Unter= 
Icibc, toobutdö S3Iut[tocfungen in bemjelbcn bcgünftigt, bie 
ablcitenben 2ltetnbctt)cgungcn, meld&c mit bcr Suft anä) Sfut 
in bcn fid^ crmciternben Sruftraum einsaugen , beengt 
werben, 9lä]§en an 2:tetmaf(i&inen ober mit übereinanber« 
gefd^Iagenen ©d^enteln, anä) klettern unb SReiten fönnen 
in bie[em ©inne nad^teiüg einmirfen. ©agegen finb alle 
!räftigenben ßörperübungen, öorjüglid^ 33aben unb ©d^toim» 
men, gfu^manberungen , ©d^Iittfd&u^Iaufen , Sturnen, 3:urn' 
fpiele unb anbere SetoegungSfpiele nüllidö, mofern fie ni(i)t 
burd^ Uebertreibung jur Uebermübung fül^ren, einmal inbem 
fie ffllut= unb 9lert)enerregung öon ben ju fd^onenben Seilen 
ab« unb JU ben 33ett)egung§organen im ©el^irn, in ben 5lert)eu 
unb SJfuSteln l^inleiten unb baburd^ bie öorjeitige ©ntwidf* 
lung unb SEl^ätigfeit jener üer^inbern, unb ferner inbem fie 
ßörper unb (Seift im allgemeinen Iröftigen unb baburd^ 
beföl^igen, bie enblid^ red^tjeitig eintretenbe ßntmicflung ol^ne 
©d^aben unb mit geringeren ©efal^ren ju befleißen. 

(£nblid& ift aud& bie ©eiftest^ätigteit bon großer SQBic&» 
tigfeit für bie gefd^Ied^tlid^e ©ntmidflung. S)ie in ben borauf« 
gel^enben Salären anerzogene ©etool^n^eit jur Sl^ätigfeit, fei 
e§ in ber 9lrbeit, fei e§ im ©piel, mufe fid^ je^t mel^r unb 
mel^r auf freien SBiUen grünben, bebarf aber nod^ ber |)in« 
leitung ju 33e[d&äftigungen, bie nid&t mel^r blo^ um il^rer 
felbft toiüen, toie in ben meiften Äinberfpielen, fonbern um 
eines 3tt)erfe§ njißen, fei e§ um einen nü^lid^en ober ^übfd^en 
©ebraud^Sgegenftanb ansufertigen, fei e§ jur S)ienftleiftung 
im §aufe, jur §ilfe unb greube bornel^mlid^ für (SItern 
unb ©efd^mifter, für Se^rer unb greunbe, ober aud& für 
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^ilf§bcbütfttgc Werne unb ^anfc, betrieben lüetben unb 
barin ben Sol^n ber ©elbftbefriebigung unb ben unbemupten 
ber ©elbjiföxberung getDöl^ren. S)ie SIrbcit batf nid&t eine 
2aji unb Wxf)t, fonbem ein S3ebürfniS unb eine greube 
fein, bamit ber SKü^iggang ate aller fiafter 2lnfang nid&t 
nur ge[d&eut merbe, fonbern überall feine ©teile finbe; 
bamit er gar nid^t auffomme gegen bie greube an lieber» 
toinbung öon ©d^loierigleiten, an ber ©neid^ung üorgeftedfter 
3iele, an ber grmeiterung be§ ®efid^t§freife§, be§ SBiffenö, 
SBoIIen§ unb ÄönnenS. 3tiä)t gförberung ber ©efül^I^» 
fd^wämierei ober anö) nur 5Fiad^giebigfeit gegen biefelbe, ju 
ber bie ©emüter in ben gntroidlung^jal^ren )o fe^r l^inneigen, 
ijt je^t am pa|e, fonbern (Srl^ebung ber ©emüter ju eblen 
©efül^Ien unb Stl^aten burd^ SSorfül^rung üon Seifpielen ber 
SEugenb, ber nü^üd&en Sl^ätigfeit unb ©ntfagung, ber ©elbfi*» 
jud&t, bc§ 2Rute§ unb §elben[inn§, bie im täglid^en Seben, 
in ber fSfamilie unb ©rmerb^tptigfeit nid&t weniger, aber 
ber ?llad^a]^mung pufiger unb leid&ter jugänglid&e Seifpiele 
finben als in ber großen ©efd^id&te. SBie bei ber frül^eren 
ftinbl^eit bie (Srjiel^ung ber SSermeid^Iid&ung unb SJerjärtelung 
ber Seiber unb ©eifter borbeugen foH, fo bat fie je^t bie 
Slbl^ärtung in aßen Sejtel^ungen tl^atfräftig ju beginnen 
unb ju förbem. 

SBerben auf fold^e SBeife bie SSorfteHungen unb ©tre^ 
bungen mit eblerem Snl^alte erfüllt unb bon ben ertt)ad6en= 
ben finnlid^en ©efül^Ien unb 2:rieben abgeleitet, fo gilt e§ 
nid^t minber, bie jugenblid^en ©emüter bor allem ju be» 
mal&ren, toaS il^nen borjeitig, menn aud& untlar unb unbe= 
nju^t jene ©efül^Ie ermeden unb beleben tonnte. S)ie fjä^igfeit 
iu lefen unb ba§ ©elefene in beträd&tlid^em ^Hape ju ber=' 
ftel^en ober tt)enigften§ i^rem SerftänbniS einigermaßen 



- 152 — 

anjupaffen, Bcmegt bie Jfinbcr biefc§ 2lltet§, aUcS p Icfcn, 
tt)a§ il^ncn in bie |)änbc fällt, anjicl^enbe ©tjäl^Iungen 
glcid^fam ju föerfd&Iingen, ganj l^incin ju öerfinlcn unb fie 
in il^rcn ©ebanfen fclijul^alten, weitet ju fpitinen ober getnö^ 
i^rer 9Zatur unb gföl^igleit ^iä) anjueignen unb umjubifben. 
©ie felbft finb bie l^anbelnben unb leibenben ^etfonen, öon 
benen fie lefen, fie fül^Ien beren ©d&merjen unb Seiben, 
tt)ie beren ©enüffe unb fjreuben, unb !önnen fid^ in ba§ 
eingebilbete ©(^einleben fo l^ineinträumen, bafe fie baburd^ 
ben trirfiid&en Slngelegenl^eiten be^ Seben§ in ^au§ unb 
©d^ule entfrembet tüerben. 3ft bieS nun fd^on im allgemeinen 
nid^t§ tneniger al§ »ünfd&en^mert, fo loirb e§ in gefunb= 
l^eitlid&er Sejiel^ung gefäl^rlid^, wenn baburd^ bie SSorfteHungen 
unb SEriebe bem erotifd^en, mel^r ober toeniger finnlid^en 
©ebiete jugetrenbet werben. @S genügt aber nid&t, ein 
meiftenS !aum tt)ir!fame§, immer nur öufeerfl fd&tner burd^« 
fül^rbareS SSerbot gegen ba§ Sefen öon 3iomanen unb 9lo= 
öeHen unb bergleid&en in 3eitungen unb Sournalen ju erlaffen, 
fonbern man mu^ bie ßnaben unb 9Käbd^en teils anberweit 
befd&äftigen, teil§ mit gutem Sefeftoff öerfel^en, »oju aller« 
bing§ abenteuerlid&e 9leife=, 9läuber= unb 3nbianergefd&id&ten 
ebenfotoenig gel^ören, wie weid&Iid^e SadEfifd&Iiteratur. 

©oId)e töri)erltd^ unb geiftig ableitenbe ßrjiel^ung unb 
Seben^meife ift um fo notwenbiger , afö bie erwad^enben 
finnlid^cu ©efü^Ie ju il^rer |)ert)orrufung anreijen unb, nur 
aüju l^äufig burd^ Serfül^rung unterftü^t, jur Slnnal^me fel^r 
gefunbl^eitöfd^äbltd^er ©etool^nl^eiten filieren. Äörperlid^e unb 
geiftige gerftreutl^eit unb SSerfunfen^eit, 9Zeigung jur ©infam» 
feit ober ju auffaHenb jörtlid^em SSertel^r mit 9Uter§genof|en, 
Unluft JU orbentlid^er SE^tigteit förperlid^er unb geiftiger 
2lrt, blaffet 9Iu§feI)en mit eingefallenen, blauumranbeten 
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^ugcn, bctfd^Icicrtcr Slicf, untcrbrod&cn butd& ©lonj ber 

Äugen, ülötung bcr SBangcn unb bctgicid&en mcl^r, [inb fcl^r 

öcrböd^tigc 3^^^^^ '^^^ jw ftrcngfict Uebcttüod^ung, nament« 

Ii(i& audö bct SBäfci^c ttjegcn öcrbäd^tigcr giccfc, auffotbern 

foHtcn. ^at man fid^ ©cwi^l^cit ober anä) nur einen ftar! 

ßegrünbeten Serbad^t errungen, fo fäume man nid^t, mit 

JJiilbe, aber aud& mit öoüem ®rnft ein ©eftänbniS ju 

erlangen, bor ber gortfe^ung ber fd^Ied^ten ©emol^nl^eiten 

ju toamen unb bie Sßermarnten auf äße SBeife an ber 

Qrottje|ung ber ©elbftbeflecfung ju öerl^inbern. 3t\ä)i nur 

bic finnlid^e Erregung mit il^ren golgen, fonbern anä) ber 

o-ft öergeblid^e ßamt)f be§ SBiHenS mit bem fiajier unb bie 

Txad^folgenbe g^^^teii^Wung unb 9leue nebft ber gfurd&t öor 

feen Solgen jd&möd^en unb fd^öbigen ba§ Slerüenf^ftem in 

l^ol^em SKa^e. Sie marnenbe Uebertreibung ber ©ünbl^af« 

*igfeit unb ©d&äblid&feit ber ©elbftbefledfung ift babei jeben- 

TöDö i^ bermeiben, um nid^t ben 3:eufel burd& S3eeljebub 

cmSjutreiben. ^o})uIäre unb leiber fel^r ftarf Verbreitete 

<Sd^riften rid&ten auf fold&e SKrt biel ©d&aben an. "^an 

^ud^e öiclmel^r ben SSorfteHungen eine anbere Düd^tung ju 

geben, förbere Jförperbetoegung , aber ol^ne erfd^öpfenbe 

Uebertreibung, erftrebe Kräftigung beS SBol^Igefül^lS burd^ 

SBafd^ungen, S3äber, furjen ©d^Iaf in reiner, frifd&er Suft 

mit el^er lül^Ier SSeberfung, berl^inbere enge Jfleiber unb bie 

erfa]^rung§mä6ig nad^teiligen Inftrengungen be§ ßlettern§ 

unb 5Reiten§, unb fud&e ben ffiiden me^r im allgemeinen 

burdö SSorl^altung erftr ebenem erter S^tk, al§, in ber befon« 

beren SRid^tung ju Iröftigen, bamit aud& nid&t ein ©ebanfe 

nad^ bem Verbotenen ©ebiete gelenft merbe. S)aneben mufe 

bie Ueberload^ung fortgefül^rt werben, aber burd^au§ fdEionenb 

unb toomöglid^ unbemer!t. 
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S)cr günftigc (Srfolg btc[ct ^Ka^rcgcln wirb fid& in bcr 
JRcgel balb biird^ tüiebcrfcl^renbe 9KunterIcit, bcjfctcö 9lu§- 
[cl^cn unb fo ttjcitcr ojfenbaten unb bamlt tiid^t nur übet« 
tricbenc S3cfürd&tungcn befeitigcn, fonbcrn aud& ben SBiücn 
bet Söglinge häftigen unb atüdföHc beraten. 35ic§ 9Htcr ift 
aber befonbcrS geeignet, ba§ ©emüt ju ibealen Slnfd^auungen 
unb ©trebungen ju etjiel^en, tüeld^e bem inneren Sebcn bie 
gefunbe ©runblage bereiten, ol^ne bie ber ßampf um§ 35a» 
fein fd&trer unb nieberbrüdenb ift, auf ber fid& reine fiebenS« 
freube unb l^ol^er, baS S)a[ein roertbott mad^enber SebenS* 
genu^ bereiten. 

b. ßranfl^eiten ber @ntn)i(flung§j[a]^re. 

2)ie anftecfenben Äinberfranll^eiten, namentlid^ 
SJfafern, ßeud^l^uften unb ©d&arlad^, öon benen man pd^ft 
feiten mel^r als einmal imSeben befallen wirb, finb in ber 
JRegel njöl^renb ber frül^eren ßinbl^eit abgemad^t, toofern 
nid&t einfameS Seben — auf bem Sanbe, in l^od^gefteHten 
gamilien unb bergleid^en mel^r — fott)ie SSermeibung größerer 
©d^ulen bie ©elegenl^eit pr Slnftedfung berptet l^aben. 
2Iud& finb biefe ffranfl^eiten nebft ber ©ipl^t^erie ben |)eran- 
wad&fenben im aUgemeinen weniger gefäl^rlid^, wenn fie 
mä)i ettüa einen burd& isafd^eS SBad^Stum, burd^ ßntbel^rungen 
unb 5lnftrengungen, ober burd^ erblid&e 9lnlage fd^wad&en 
Körper befallen. Unter fold^en Umftänben fönnen biefe unb 
anbere fonft ber 3ugenb nid&t übermäßig gefäl^rlid^en Sixant* 
l^eiten teils burd^ l^ol^eS fjieber, njoju in biefen "Saffxtn eine 
getriffe Steigung beftel^t, teils burd^ il^re gofgen, borjügIid& 
aud& burd& 9lnfad^ung üon ßranfl^eitSanlagen ober öerbor» 
genen ßranf]&eits!eimen, fel^r gefä^rlid^ werben. Sorfid^tige 
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fn;tt)tt(i^ung unb Sel^anblung, fotctc fotgfame ©d^onung 
übcrftanbenct Stanf^cit ift beäl^alb immer geboten. 
SSotjugStoetfe bie @r!ranfungen ber atmung§= 
^^ "^^ -rf jeuge gebieten biefe ©otgfalt, rneil leitete butd^ il^r 




begtnnenbe§ ftöt!ete§ SBad^Stum empfinblid^er unb ba* 

ä) geneigtet ju afletlei @tlr anfangen finb, mögen bie« 

en auf ßrfältungen ober auf bem Einbringen befonbeter 

ran!]§eit§eneget betul^en, meld&e leitete in ben aufgelocfetten 

d^Ieiml^äuten leidster l^aften unb fid& in gefäl^rlid^er SBeife 

^ermel^ren. ©elbft ein fogenannter einfad^er ßatarrl^ ober 

^^ufien barf ht§>f)atb nid^t gering gead^tet merben, befonber^ 

^>3enn in bet ^familie irgenb meldte Slnlage ju Sruftfranf» 

Reiten Dorl^anben ift. 

gemer entfpringen auS allen ^anfl^eiten ber @nt= 
VDidEIung§ia^re , aber aud& ol^ne fold^e au§ ben allgemeinen 
^orl^in gefd^ilberten Äörperüeränberungen, fel^r l^äufigSIut« 
crmutunböleid^fud&t, le^tere boräug§tt)eife bei SJläbd^en. 
ptoeiten aber aud& bei Knaben. S)ie mangell^afte Slut* 
befd&affenl^eit, meldte biefen franfl^aften 3uftänben ju ©runbe 
liegt, jeigt fid^ burdb blaffe garbe ber §aut unb ber fid^t« 
baren ©d^Ieiml^öute, momit aber jä^eS Srröten bei ©emütö« 
bctoegungen unb Stnftrengungen (jum 33eifpiel 3:anjen) unb 
bei fel^r jarter |)aut fogar eine anfd^einenb blül^enbe ®efid&t§= 
färbe fid& oft fe^r gut bertragen, ©eringe SSßärmebilbung 
unb halber gmpfinblid&feit gegen ßälte fotoie Dieigung jum 
frieren bezeugen ben berringerten ©toff roed^fel ; ftar!e 39lu= 
tungen, bei Änaben meiftcn§ au§ ber 9lafe, bei 5Käbd&en 
bei ben monatlid^en 3tegeln, finb ebenfalls l^äufig unb be= 
rul^en nid^t auf Ueberfluß an Slut, fonbern auf einer burd} 
bie mangelhafte Slutbefd^affen^eit ^erborgebrad^ten 33rüd&ig= 
feit, 3e^^ei6Ii<^feit i^ttb fe^tenben 3iM'<^"^"^e^^ie^ii^9^'f^^f^ 
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bcr feinen 33Iutgefäffe. Ob im einzelnen gatle mel^r ©d^onung 
ber fträfte, ober ober Dorfid^ttge Uebung berfelben jur 6r» 
jeugung gtö^etet @|Iu[t, beffeter 35erbauung unb Slutbilbung 
jtt)e(ftnö|iger i[t, ober tt)te beibe§ in angemejfener 23ßeife 
bereinigt merben fann ober mu|, öermag nur ber forgfam 
<)rüfenbe unb erfal^rene 9lrjt, am beften natürüd^ ber mit 
ben ffranfen unb ber ganjen gamilie bertraute |)au§arjt, 
}u beurteilen. 

®a§ rafd^e 9Barf)fen ber ßnod^en, tt)eld&e§ nid^t 
ol^ne eine Sluflodferung berfelben, tt)enigften§ in il^ren am 
ftäriften tt)a(i^fenben 3:eilen; einl^ergel^en !ann, gibt ©elegen« 
l^eit }u allerlei ©eftaltberönberungen berfelben, bon 
benen jum Steil fd&on früljer bie 9lebe gett)efen ift, bie aber 
in ben 6nttt)idflung§ia]^ren eine öiel größere öebeutung 
gewinnen ate in ber früheren ßinbl^eit. 

SDurd^ baS rafd^e SBad&fen ber SBirbelf öule , roeld^eS 
fid^ bei 5Käbd&en im ätt)ölften Sal^r einjufteKen t>flegt, tt)erbett 
bie Snod^en berfelben meid&er unb nad^giebiger , bie rafd^ 
gebel^nten 9Ru§!eIn aber, mlä)t ben Stumpf unb Äopf im 
©te^en, ©el^en unb ©i|en aufredet l^alten, tt)erben gefd&tt)öd^t, 
fo bafe bie einjelnen Söirbel fid^ leidet feittt)(irt§ biegen unb 
bre^en, fotoeit bie jmifd&en i^nen auSgefpannten ©eignen* 
bänber bieg julaffen. S)urd& bie gett)ö]^nlidben ©i^l^altungen 
beim ©d^reiben unb mandt)en ^anbarbeiten übermiegen l^ierbei 
gett)iffe, frül^er (©eite 95 ff.) gefd&ilberte ^oxmm bon 9lu§- 
biegungen, unb jtt)ar bei SKäbd^en meift juerft bie ber Senbem 
tt)irbel nad& (inl§, ber Slüdfenmirbel nad& red^tS, moburd^ 
bort bie l^ol^e ^üfte, l^ier bie ^ol^e ©d&ulter unb burd^ Sage* 
berönberungen unb Serbiegungen ber Stippen ber 9iippen« 
budfel erjeugt tt)erben. 5Kit med^anifd^er 5Rottt)enbig!eit 
toerben auf ber gett)ölbten ©eite bie 5Ku§!eIn unb 33änber 
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gcbcl^nt, auf bcr l^ol^Ien infolge i^rer ßlaftiäität öerfütät, 
mäl^renb bie fnöti^ernen SBitbel ^ict jufammcngebtücft unb 
in il^tent SBod^gtum gcl^cmmt merben, bort aber ungel^inbert 
in bie ^öl^e toad^fen, unb alfo aHmälid^ eine feitförmige 
©eftalt annel^nten, beren breite ©eite ben Söölbungen, bereu 
[dentale ©eite ben @inbiegungen be§ 9lücfgrat§ entfjjrid^t. 
66en biefe SSer^ältnijfe bebingen t§> anä), ba| eine freitt)il= 
lige SSerbefferung biefer Siegungen nid&t möglid^ ift: bie 
Serfrüntmungen „t)ertt)a(i&fen" fid& nid&t, mie bie 9JHitter 
fidft jutoeilen einbilben ober einbilben lajfen, aber bie ^nber 
werben ntel^r ober tt)eniger „öermad^fen" fein, mand^mal 
erji int iJaufe öon ^a^xm, mand&mal aber unter bem @in« 
flufe öon fd&möd^enben Äranfl^eiten, ftarfen Slbfonberungen, 
gntbel^rungen, großen 3lnftrengungen unb bergleid^en mel^r 
ganj überrafd^enb fd^nell. 

SKöbd^en finb biefen SBad^ötumSfel^Iern fe^r biel ntel^r 
ausgefegt als Snaben, unb jtt)ar erften§ tt)egen be§ raf(i^en 
SBttd&StumS ber SBirbelfäuIe in biefen Sö^ren, tt)o bie ?Jlu§- 
!eln nod^ nid^t genügenbe ßröfte gewonnen l^aben ; jmeiten^ 
toeil il^re ffräfte burd^ bie§ rafd^e aOßad&Stum unb il^re 
gefd^Ied^tlid^e ßntwidflung biel ftärfer in Slnfprud^ genommen 
unb Derjel^rt werben, unb enbtic^ weil fie bie au§gleid&enben 
©el^nungen unb Siegungen, weld^e bie ffnaben nidftt nur 
beim Stumen unb il^ren natürlid&en Jhaftübungen, fonbern 
ttud& beim. „9lef ein" auf ©tül^Ien unb 33änfen borne^men, 
ttu§ mäbd^enl^after SBol^Ianftänbigfeit unb meift aud& wegen 
il^rer ffleibung nid^t ausüben fönnen. 3)ie ber^ängniööoUe 
SKal^nung: „§alte bid^ gerabe", wirb au^erorbentlid^ t)iel 
pufiger unb wirfungSboHer an SRöbd^en gerid&tet als an 
Änaben; Derl^öngniSboH ift fie, weil fie titoa^ öerlangt, 
was bie fd^wad^en ©efd^öpfe nid^t ausführen !önnen, unb 
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tüeti c§ tl^ncn ba§ junäd^fl Itegenbe |)tlf§mittcl bcS Sin« 
ltf)ntn§> unb 9lufftü§cn§ berbtctet. Unter bcn SRäbd^en finb 
aber mieber bie rafd^ tt)ad6fenben, fdftlanfen unb btegfamen 
©eftalten bei totxkm am meiften geföl^rbet. 

®a^ C^eilung ober anä) nur tt)efentli(i^e SWinberung 
biefer |)altung§= unb SBad&StumSfel^Ier ntd^t burd^ beliebige 
©erabeljalter unb ßorfette erreid&t merben fann, fonbern im 
allgemeinen ^äftigung, befonberg ber 9iü(fen= unb 33ruft= 
mu§!eln, im einjelnen je nad^ ben Umftönben med^anifd^e 
unb ort^Dpäbifd^e Se^anblung burd& ©tredten unb 3^^^^** 
biegen, burd^ ßinüben rid^tiger Haltung unb nur nebenbei 
burd^ ©tü^apparate ju eneid^en ift, l^aben tt)ir ebenfalls 
fd&on frül^er (©eite 89 unb 97) befprod^en. 

3n biefen gntmidflungSjal^ren bilben fid&, aKerbingS 
nid^t in ber ©d^ule, fonbern in ber Seigre bei gemiffen 
^anbroerlen unb anberen ©efd^öften, tt)o übermäßig biel 
geftanben merben mufe, 2öad&§tum§f eitler ber Seine, 
mli)t ben bamit Sel^afteten oft gro^e Seiben, aber tocit 
mel^r ©pott al§ SRitleib eintragen. Sei bi§ jur ßrmübung 
fortgefe^tem ©teilen, tt)o meber ba§ Streten bon einem auf 
ben anberen 3fufe, nod& irgenb meld^eS Slnlel^nen toirHid^c 
^ilfe gemö^ren fann, fud&en bie ßniee ©tü^e aneinanber, 
toobei bie ßörperlaft öorjugStoeife auf bie äußeren (Selen!« 
fnorren gelegt mirb, mäljrenb bie inneren ©elenffnorren fid^ 
aneinanber lehnen unb öerpltnismäfeig entlaftet . finb. ©o 
tt)erben jene im SBad^Stum gel^inbert unb platt gebrüdft, 
tt)ä]^renb biefe frei mad^fen unb fid& empormölben !önnen, 
tt)ic tt)ir äl^nlid^eä beim 9lüdfgrat fennen gelernt l^aben. Sm 
©egenfa^ ju ben burd^ SJerbiegung ber langen ffnod^en in- 
folge bon englijc^er ßran!^eit im frül^en ^inbeSalter ent» 
ftanbenen fogenannten D^öeinen, entftel^en l^ier bieX*Seine, 
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ani) S3ä(fertetnc genannt, toetl jtc bei Säderlel^rlingen ju« 
folge ber befonbet^ etntübenben 9iac^tatbeit borjugStoeife 
oft unb ju l^ol^en ©raben [id^ entmtcfeln. 

6ttt)aS Slel^nltd^eS fann \iä) in ben gu^mutjeln bilben, 
tt)o tiuxä) }u gro^e ober ju lange fottgefe^te Selaftung ba§ 
gu^gemölbe abgejjlattet toirb, inbem bie in bet ©ol^Ie Ite= 
genben 33änber gebel^nt, bie oberen 3:etle ber ??u^tt)urjet 
htod&en jufamntengebrücft nierben. ©o entftel^t ber oft mit 
grofeen ©d^nterjen berbunbene unb ba§ ©el^en fel^r erfd^me« 
renbe ^lattfu^, t)on bem t)or5ug§tt)eife bie oiel ftel^enben 
unb nur auf ebenem ©oben fd^Iürfenben ^od^Iel^rlinge unb 
Söd^innen, ßeHner unb ßrömerfel^rlinge ^eimgefud^t ju 
werben jjflegen. @ut pajfenbeö, um bie gufemurjel an= 
fd&Iie^enbe§, ben Siegungen be§ fjufee^ unb ber 3^^en 9iaum 
gemöl^renbeS ©d^ul^jeug gemöl^rt einen gemiffen ©d&u|, aud^ 
grleid^terung in nid^t ju ftar! au^gebilbeten ^fällen, möl^renb 
flad&e ©d^ul^e unb Pantoffeln bie @ntftel)ung be§ 2eiben§ 
begünftigen. Sefeitigung ober ?D?inberung be§ UebelS ift 
nur burd^ fad&gemä^e Sel^anblung mit kneten unb Qnxeä)U 
biegen, mit elaftifd^en Sinben ober fefteu Serbänben, fomie 
burdft befonberS gebaute^ (Bä}ut)i^nQ ju erftreben, aber leiber 
wegen ber forttt)irfenben unb nid&t Dermeibbaren Urfad^en 
nur JU oft nid^t erreid&bar. 

aSon ben eben befprodE)enen SBadf)§tum§fe]^Iern finb bie 
geringeren ©rabe jwar eigentlid^ nur ©dt)ön]^eit§f eitler, bie 
l^öl^eren ©rabe be« pattfu^cS unb JC^^ßnieö er[dt)tDercn unb 
l^inbem baS ©el^en unb anbere Slnftrengungen wefentlid^ 
unb fd^Iie^en bie baran Seibenben oom Söel^rbienfte wie bon 
mand^en Seruf^artcn au§. ©d^Iimmer nod^ ijl e§ mit 
ftärfcren SSerbiegungen be§ 5Rüdfgrat§, beren fd^Iimmfte aller« 
bing§ nid^t au» gewo^nl^eit^mäpig fd^Ied^ter Haltung, fonbern 
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aus Shiod^enftanfl^eitcn l^crborgel^cn, ober bod^ in bcn Sorten, 
m ftraft unb SOßo^Igeftttir [id& bilben fotten, ju et^ö^tcr Se« 
beutung gelangen. 5Run erft t^flegen bie „SSertoad^fenen" 
bie SBtrfungen ber il^ren 9lugen »cnig fid&tbaren 5!Jli^gc[taIt 
auf anbete ju bemerfen, butd^ beten 3KttIeib ober ©pott 
fid^ geftönft ju füllten unb bie 9iottt)enbigfeit ber SSerjid^t» 
teiftung auf biele greuben beg SebenS ju empfinben, mo» 
butd& il^r ©emüt nur ju oft Verbittert tt)irb unb baburd^ 
i^te ©eelenleibeu nod& bermel^rt. 9Jlan fann nid^t ad^tfam 
genug barauf fein, bon frül^er ßinbl^eit an, mit t)ert)iel= 
fadstem @ifer aber in ben @nttt)idflung§ia]^ren, biefe ^nber 
an bie notmenbigen Sntfagungen ju getoöl^nen, bafür il^nen 
aber anbere @enüf[e be§ ^erjen§ unb be§ ßopfe§ ju be» 
reiten, ju benen fie oft öorjug^meife beantagt finb unb 
meldte fie fel^r oft pl^er fc^ö^en, ate bie greuben il^rer 
grabegemad^fenen 9Uter§genoffen. 

©aneben barf man aber nid^t öerfäumen, ber 95er* 
gröfeetung biefer Uebel unb il^ren anberen ^Jolgen auf baS 
SOBol^Ifein unb bie Seiftung^fä^igfeit mit allen Gräften ent» 
gegenjumirfen. S)ie mid^tigfte tjolge ber 3HldEgratgt)erbiegungen 
entftel)t burd^ bie öon il^r erzeugte aSerbiegung unb Ser« 
fcöiebung ber Slippen, roelifte in SSerbinbung mit ber über- 
mäßig nad6 innen ^erüorragenben Sßirbelfäule ben innern 
39ruftraum me^r ober meniger ftar! verengert unb jugleid^ 
bie 9ttembett)egungen ber 3txpptn in entft)red&enbem SWaße 
einfd&tän!t. infolge babon fönnen bie Sungen unb ba§ 
|)erj nid&t orbentlid^ au§tt)ad&fen unb finb teils l^ieburd^, 
teils burd^ bie fd&tt)äd&eren 3ltembett)egungen außer ftanbe, 
einem gefteigerten 2ltembebürfniS, mie eS bei 3lnftrengungen 
unb fd^netten 33ett)egungen fid& fofott einfteflt, in irgenb 
erl^ebüdiem ^Dla^t ju genügen. 6S liegt auf ber |)anb, 
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a§ biefe mongcll^aftc SltmungSfäl^igfett p öiclen 

etufcn anfällig maä^i, bie @rtt)er6§= unb ®enu$fä^igfcit 

xncl^r ober tocnigcr beeinträd&tigt unb bic ©efa^t öiclcr 

Äranll^eücn in l^ol^ent SRafee fteigctt, möl^rcnb bic ßnod&en« 

t)crbicgungcn o^ncl^in fd^on burd& 3^^^^^ unb Srüdfen bon 

9icröcn l^äufig ©d^metjen nerurfad^en. ^uä) bei biefen 

l^öl^crcn unb l^öd^ften ©raben t)ermag eine jmedfmä^ige Se« 

l^anblung, toenn fie mit genügenber 2lu§bauet burd&gefül^rt 

totrb, fteilid^ nid^t bie SOBol^Igeftalt l^er jufteUen , ober bod^ 

ba§ tS^xt\ä)xtHm be§ Uebel§ butd^ pajfenbe ©tü^apparate 

5U befd&ränfen unb einen großen Seil ber^olgeleiben burd^ 

©r^öl^ung bet 33ett)eglid&feit ber SRippen öermittelft gut ge= 

tröl^Iter unb fleißig geübter Sttembetoegungen abäumenben. 

S)a§ Sleröenf^ftem, tDeId^e§ ja ebenfalls in biefen 

^Sal^ren bebeutenbe Umn)QnbIungen unb gortfd^ritte mad^t, 

tt)ie mir fd^on au§ ber beränberten 9lrt, [id& ju l^aben unb 

ju tragen, ttu§ ben beränberten 3Infd&auungen unb Urteilen, 

%igungen unb Strebungen erfennen, ift ebenfalls ber« 

fd^iebenen mit ber gefamten JlörperentmidHung äufammen« 

l^ängenben franl^aften Snftänben au»ge)e^t. 33ei ben ©d^ütern 

unb ©d&ülerinnen ber mittleren unb ^ö^eren ©c^ulen [teKen 

[id& l^äufiger bie fogenannten ©d^uHopffd^merjen ein, 

bie in ber Siegel in fel^Ier^after grnäl^rung be§ ©el^irnS 

infolge bon mangell^after Slutbilbung murjeln unb burd& bie 

toad^fenben Slnforberungen ber ©d^ule l^erborgerufen werben. 

SS .finb aber nid^t allein, meiften§ nid^t einmal borjugS» 

toeife, bie für bie ©d^ute nötigen 9lnflrengungen be§ ®e!^irn§, 

toeld^e biefen ^opffd^merjen eigentlid^ ju ©runbe liegen, al§ 

bielmel^r ungenügenbe, il^rer Sefd^affenl^eit nad^ unjmedfmäfeige 

@mä!^rung, 9lufent^alt in fd&Ied^ter 2uft in ber ©d&ulc unb 

im §aufe, befonberS aud& in ber ©d^Iafftube, ungenügenber 

Dr. 2)ornbIütl), 2)ie ®e|unb^ette^flege ber €(^uliuflenb. 11 
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©d&Iaf , bor jüglid^ infolge bon fpätem SHbettegcl^en, mangeinbe 
SetDcgung im gteien, übctmäpige 9ln[trengung burd& ^ribat» 
punben, unter benen fflabierftunben einen l^erüorragenb nad^ 
teiligen ßinflufe QU§ü6en, unb enblid^ Vergnügungen imb 
Serfheuungen , toelti^e bem ermattenben ©el^irn ftatt Stulpe 
unb ßrl^olung neue 3ln[trengungen unb Slufregungen bieten, 
gnblid^ fönnen aiiä) gefd^Ied^tliti^e SSerirrungen bem fieibcn 
ju ©runbe liegen ober e§ öergrößem. 6S i[t bemnod^ in 
iebem ^Jaße genau ju prüfen, XDoxin ba§ Uebel murjelt, unb 
barnad^ bie geeignete 9lbl)ilfe ju fd^affen. 

®ie 9Jlu§feIunru]^e, tütlä)t fid^ juerft unb jumeift 
in unmiflfürlid&en 3udfungen ber ©eftd^tSmuSf ein, im ©d&neibcn 
bon graben unb ©rimoffen äußert, ergreift oft aud^ bic 
9Ru§IeIn ber ©liebmaßen, erfd^eint in leid&teren göHen nur 
bei SSerlegenl^eiten, borjüglidft »enn bie Sitiber fid^ beobod^tet 
fül^Ien, bauert aber in fd^meren gfäHen fo jiemlid^ ben 
ganjen Sag an unb meid&t mand^mal nur im ©d&Iaf ber 
SRul^e. S)iefe l^öl^eren ©rabe l^eipen Sßeitötanj. JRul^e 
unb ©d&onung be§ 5Rerbenf9ftem§, biel Slufentl^alt im freien 
mit ben Gräften angemeffener SJeroegung, gute, fräftigc, 
aber leidet berbaulid&e Slal^rung, aOßafd^ungen, 9lbreibungen unb 
Säber genügen meiftenS, um nad& einiger 3^W i>ö§ Ucbel 
berfd&minben ju laffen, jebod^ !ann biefe 3ßit burd^ ätjtlid&e 
Sel^anbtung in ber 9{egel fel^r abgefürjt merben. 

|)äufiger bei ?Jlöbd&en unb mand^mal in naivem 3»» 
fammenl^ange mit ber ^Jlenftruation , feltener bei ßnaben 
treten aud& anbere fframpffranfl^eiten mit l^eftigen 
5Diu§feIbett)egungen unb mel^r ober weniger tiefen unb langen 
Setouptfein^ftörungen ein, bie im allgemeinen freilid^ nid&t 
fo fd^Iimm finb, wie fie ausfeilen, aber bod& ärjtlid^e 93e» 
obad&tung unb Sel^anblung nötig mad&en, um l^äufige 3Bieber- 



-- 163 — 

l^otung, tieferes ßintüurjeln unb ernftete ©efunbl^eit^ftötungcn 
ju berl^üten. ®ie fel^t berbreitete SWeinung, ade möglichen 
!ranf]^aften Sujiänbe bcr 9)föbd&en t)on il^ren nid^teintretenben 
ober ttu§]e^enben SRonatSblutungen abhängig ju benfen, ift 
nteipenS falfd^; gcmöl^nlid^ liegt beiben ßrfd^einungen eine 
unb biefelbe Urfad^e ju ©runbe, nämlid^ 9JlangeI ober 
fel^Ierl^ttfte Sefd^affenl^eit be§ öluteS, n)o bann oft bog 
31u§bleiben ber Siegeln gerabeju eine SBol^Itl^at ift. ^tioä) 
finb biefe Serl^öltniffe nur mit genügenber ©ac^funbe rid&tig 
JU beurteilen. 

Sei Jfnaben mad&t fid& bie fröftigere 6nttt)icflung ber 
9Ku§feIn unb beren geringere Sel^errfd^ung burd^ bie 9lert)en 
mel^r in ©eftalt bon untoiflfommenen Kraftübungen mit 
allerlei Unarten unb Flegeleien bemerlbar, benen man einen 
gemiffen ©t)ielraum gemöl^ren mu^, ba fie nic^t au§ freiem 
SGßiHen l^erborgel^en, fonbern auf einem innern 3^^^9^ ^^^ 
rul^en, ber nur quälenber imb unmiberftel^Iid^er mirb, toenn 
bie 9lufmer!fam!eit fid^ barauf rid&tet unb ©d^am ober 
gfurd^t bor ©träfe bie ©elbftbel^errfd&ung abfd^mäd&en. ^lö^« 
lidfter Slutanbrang jum Kopf mit 3wdfungen ber 9lugen= 
muSfeln unb glimmern bor ben 3lugen, mit ©tammeln unb 
©tottem merben nid^t allein in frül^erer Äinbl^eit, fonbern 
in ben ßnttoidEIungSjal^ren borjüglidö bei SJläbd^en burd& 
SSerlegenl^eit , infolge einer t)Iö^Iid&en unermarteten S^age 
beS Sel^rerS ober anberer mel^r gefürd^teter al§ geliebter 
^erfonen l^erborgerufen. SQßenn man, mie bon Unlunbigen 
leiber nur ju oft gefd^iel^t, biefe SJerlegenl^eitäfoIgen al§ 
Ungejogenl^eit unb ba§ Slid&tantmortenfönnen q1§> golge bon 
unterlaffener Vorbereitung, bon %x&gf)txt unb Unaufmerffam» 
feit tabelt unb [traft, fo tl^ut man ben Äinbem fel^r l^öufig 
unred&t unb treibt fie lool^I gar in ernfte ßranfl^eiten l^inein. 
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9lllc btefc Ärampffranl^eiten, ber SeitStanj, bic O^P^i^i^ 
unb bic gpilepfie ober SfaUfud&t, treten jel^r l^äufig in ben 
6nttt)i(flung§ja:^ren unb befonberS oft bei SKöbd^en ein, unb 
jtt)ar fönnen [ie alle burd^ ftttrfe Erregungen be§ Sleröen« 
f^flemS l^eröorgerufen merben, Dorjüglid^ tt)enn eine erWid&e 
Slnlage borl^anben i[t, bie biSl^er gefd&Iummert ober bod^ 
nur in ^ä)tüaä)m 9lnbeutungen fid^ gejeigt ^at S)ie un« 
mittelbare Seranlaffung ift am pufigften gurd^t unb Sd^rerf, 
gelegentlid^ geiftige Ueberanftrengung , mitunter aud^ eine 
9lrt öon 3lnffedfung, inbem ber Slnblidt epileptifd&er ober 
l^^fl^rifd^er Slnfälle fomie ber kämpfe bei aSeitStanj, bei 
anberen bi§ bal^in gefunben, am leid&teften bei meiWid^en 
^erfonen, biefelben 3^föHe erjeugt. 3luf joldfte 3lrt treten 
in SRäbd^enpenfionaten, mie aud& in Sranfenl^öufern, SSeitS» 
tonj unb |)^fterie mand^mal förmlid^ epibemifd^ auf. 

ßigentlid^e ®ei[te§fran!]^eiten infolge bon lieber« 
anftrengungen in ber ©d&ule fommen too^ faum anberö 
afö bei erblid^er 2lnlage bor. 9lber e§ berbicnt Sead^tung, 
ba^ ba§ erfte 9luf treten bon ©eifteSftörungen bei SRäbd^en 
ber]^ältni§mä|ig pufig jur !^t\t ber erften ^eriobe beobad^tet 
tt)irb. Unb bei JJnaben fielet ber mand&mal faft untniber« 
flel^Iid^e unb faum ju unterbrüdtenbe Strieb jum Uml^er» 
fd&meifen, jum S)abonIaufen, jum geueranlegen, jum ©elbft» 
morb au§ gurd&t bor Strafe ober au§ berle^ter @igenliebe 
unb (St)x\üä)i, tt)enigften§ fel^r nal^e an ber ©renje ber 
®eifte§!ran!^eit. 

©el^fttirungen tt)erben in biefem 9fiter ^öufiger als 
in ben frül^eren ©d^ulja^ren, obmol^I fie il^re größte ^äufigfeit 
fotool^I als il^re fjöl^eren (Srabe erft in ben folgenben 3al^ren 
ju erreid^en pflegen. 5)er ©runb liegt ol^ne Smeifel in ber 
ftetig iunel^menben 9lnftrengung ber Slugen jum Slal^efel^en, 
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^m Scfen, bcfonbcrS Hein gebrucfter öüd&er (SBörterbüd^er), 
joiDic bei fd^Ied&ter Seicud&tung, in ber Sommerung, im 
Sd^reiben bei fd&Ied&ter ßörper^altung, bei [tar!er ©d^ieflage 
Uttb feitlici^er SJerfd^iebung be§ ©d&reib]^efte§, unb in feinen 
toeiblid&en |)anbarbeiten, bie, um genau gefeiten ju merben, 
ben 2lugen ju nal^e gebtad&t toetben müjfen. 2)ie ßurj = 
fid^ti gleit fd^eint l^äufiget unb größer bei ffnaben ju [ein 
a(§ bei SKäbd^en; aber man fielet bod^ aud& unter TObd^en, 
befonberS bei jold^en, bie nad^ ber ©d&ule ein ©eminar 
befud^en, erftaunlid^ biele 33riflenträgerinnen. 

6ine anbere 9Irt ©el^ftörung, bie 6rmübung§ = 
fd^mäd^e bei ber ßinffeHung be§ 9luge» für nal^e ©egen« 
ftänbe, bilbet fid^ l^äufiger bei 5öläbd6en al§ bei JJnaben au§. 
@ie beftel^t in @rmübung§erfd&einungen, ©d^merjen über ben 
2lugen, Sopfmel^ unb ©d^minbet, meldte bei pl^eren ©raben 
be§ Hebels fd&on furje S^it "öd& Seginn ber 3lrbeit fid& 
fül^Ibar mad^en unb Unterbred^ung ber Slrbeit erjmingen. 
SSornel^mlid^ bie anl^altenbe Sefd^äftigung mit Meinen, fel^r 
feinen, fd&mer ju erlennenben ©egenflänben , Sefen eines 
feinen S)rudfS unb augenanftrengenbe |)anbarbeiten geben 
9lnla^ JU biefem Hebel. Söeil bie |)änbe bei biefen Slrten 
Don 9lrbeiten nid^t meit öorgeftredft tt)erben lönnen, mu^ 
ber tffopf ftarf geneigt toerben, tt)obei ber Südfffup be§ 
SäluteS t)om ©el^irn unb t)Dn ben 9lugen erfd&tt)ert ift. 
9Rüjfen babei fe^r feine SSerrid^tungen öorgenommen , jum 
35eifj3iel bünne gäben abgejä^It unb ber 2öeg ber 9label= 
\}ß\^e genau Derfolgt merben, unb l^anbelt eS fid& um bunüe 
©toffe unb gäben bei fd^mad^em fiid^t, ober um meipe 
©toffe, bie ba§ Sid^t blenbenb jurürfmerfen, jum Seifpiel um 
feine ©topfarbeiten, um SBei^ftirfereien unb bergleid^en mel^r, 
fo werben bie 3lugen baburd^ auperorbentlid^ angegriffen. 
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SlUe btefe ©el^ftörungen bcriangcn gro^c Slufmcrffamfeit, 
bamit [ie im crfteti (Sntftel^en bemcr!t unb angcmejfen bc» 
l^anbclt mcrben. ©d^onung bet 3lugcn, SScrmcibung il^rer 
3lnftrengungen , Scfd^äftigung mit großen ©egcnftänben, 
Hebungen im getnfel^en, in ber ©d&ule unb im ^aufe l^eHe, 
aber nid&t blenbenbe ^eleud&tung, finb bie erftcn ©d^u|= 
maßregeln, bie bereits früher (©. 106) au§fü!^rli(i& befjjrod^en 
finb. Srillen, aud^ toenn jte t)on „berül^mten" Dptifern 
„jur (Srl^altung ber ©el^Iraft" empfol^Ien toerben, [inb bei 
ber @rmübung§fd&n)Qd&e [tetS fd^äblid^, bei ber iJurifid^tiglcit 
fel^r l^äufig, ba§ l^eipt immer, menn [ie nid&t ganj genau 
für ba§ 9luge paffen, fiurjfid^tige tt)ö!^Ien il^re SriDen gern 
5U ffar!, moburd^ il^r fieiben nur immer größer tt)irb. Slod^ 
fd^Iimmcr ift e§, menn au§ tl^örid^ter ßiteüeit bor normal« 
fid&tige ober fel^r toenig furjfid^tige 9tugen beftönbig ober 
aud^ nur fe^r l^äufig eine SriHe, ein 9?afen!Iemmer ober 
gar ein 5?lemmgla§ für ein 9luge, ein fogenannteS 9JJonocIe, 
gefegt mirb. SBirflid^e ßurjfid^tigfeit unb' anbere nid&t fd^neU 
borübergeljenbe ©el^ftörnngen Verlangen ftetS bie Unterfud^ung 
unb fortbauernbe öeobac^tung burd& einen Slugenarjt, bamit 
bie rid^tige, für SBerönberungen be§ 9luge§, bie balb frül^er, 
balb fpäter eintreten lönnen, gtoedEmä^ige Sel^anblung an« 
gcmenbet unb, menn nötig, bie pajfenbe Srille öon il^m an« 
georbnet mirb. 3n ber ©d&ule foHte aber leine Srille 
ober fiorgnette, fein '^xoxitx ober Kneifer, überl^aupt !ein 
9lugengla§ anber§ gebulbet merben, al§ auf au§brüdEIid&c 
ärgtlid^e SSerorbnung. 

c. ©d^ule unb ©d&ularbeiten. 

2!)en gepeigerten 9tnforberungen ber ©d^ule auf biefer 
©tufe entfprid^t im allgemeinen eine größere SeiftungSfö^igfeit 



— 167 - 

bcr ©ci^üler unb ©d^ükrinnen , fomic eine bcfferc 3)lög« 
lid&feit, il^te Slnlagcn unb gä^iglciten ju beurteilen unb bei 
bcr SBal^I ber ©d^ule biefe Slücffid^t fd&ärfer in» 3luge ju 
faffen. S)a§ 3^^^ ^*^^n tüd^tigen 90?enfd&en ju bilben, fann 
in jebcr an \xä) guten ©d&ule erreid^t merben, menn bie 
?Infotberungen berfelben roeber ju gering für bie Begabung 
be§ ©d&üler» [inb unb i^n be§^aI6 nid&t ju biet müßigen 
©tunben unb SSerlodfungen ausfegen, noci^ ju gro^ [inb, maS 
bie ©efal^r ber Uebcrbürbung l^erbeifü^ren mürbe, in öejug 
morauf bie @nttt)icflung§j[a]^re ganj befonberS SJorfid^t er» 
j^eijd^en. 

1) SBa^I ber ©d&ule. 

Sei ber ^atjl be§ 33erufe§, für bie mit bcm crffen 6in= 
tritt in bie ©d^ute unb nod^malS mieber bei bem Uebergang 
in bie mittlere ©d^ulftufe eine 2lrt SJormal^I getroffen werben 
mufe, foHte fo meit mie möglidö nur bie 3tüdffid&t entfd^eiben, 
ba| jeber nur in bem Berufe tüd^tig mirb. für ben er fällig 
i[t ober fällig gemad&t merben fann. (Sin untüd)tige§ 9)lit« 
glieb eines l^öl^er gefd^ä^ten 33erufe§ ober ©tanbeS ift jeben« 
falls weniger mert als ein tüd^tigeS 9JlitgIieb eines niebrigeren 
SerufeS unb ©tanbeS , benn an ber jebem gemäßen ©teile 
bermag jeber fic^ felbft unb ber Mgemeinl^eit am beften ju 
nü^en. 5Reben ben geiftigen Stniagen, öon benen l^ier nur 
infomcit bie Siebe fein fann, als il^re 9lid&tbead^tung ober 
Ueberfd^ö^ung ber ©efunbl^eit fd^äblid^ ju werben bermag, 
berbienen bie förperlid^en ^äfte, bie ©efunbl^eit, 9luSbauer 
unb fieiftungSföl^igfeit beS ÄörperS nid^t minber Sead^tung, 
biel mel^r jebenfaHS unb bielfad^ anberS als il^ncn in ber 
Siegel gewibmet ju werben pflegt. 

S)a$ jarte Knaben nic^t ju einem Seruf mit fd^merer 
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9t'6xptxaxUit, jum Seifpicl ju ©robfd&micben, S^mmexUntm 
unb bcrgleid&cn mel^t, fid^ eignen, begreift unb befolgt am 
@nbc jeber; aber nun mirb gern nad^ ber entgegengcfe^ten 
©eite übertrieben unb für ft^toäd^ere flnaben momöglid^ eine 
ganj fi|enbe iJebenSmeife , jum 33eif<)iel ber Seruf eine§ 
©elel^rten, ©d^reiberS, ©(^neiber» unb bergleid^en nte^r, afö 
3iel verfolgt. 93ett(§tet man baju nod^ bie ©i^jal^re ber 
©d^ule, in benen für bie lörperlid^e Kräftigung nid6t§ gefd^iel^t, 
todl ber ©d^mad&e e§ ja ju feinem Scrufe nid^t braud&e unb 
meil er für ju fd^mad^ gilt, um an 3:urnen unb ©pielcn 
ber Kameraben teiljunel^men , fo ift e§ fein SBunber, bafe 
au§ bem jarten Knaben ein ©c^mäd^Iing toirb, ber aud& in 
feinem nid&t anftrengenben Serufe ein fümmerlid^eS Seben 
fül^rt unb frül^er ober fpäter einem ©ied^tum jum Opfer 
föDt. ©el^r jarte Knaben finb bielmel^r nid^t il^rer Körper« 
befd&affenl^eit megen ju einem fi^enben Serufe, alfo aud^ 
nid^t jum ©tubiren ju beftimmen unb bemgemä^ förperlid& 
ju bernad^Iäffigen, jonbern finb Dielmeljr mit befonberer ©otg» 
falt iur ©efunb^eit ju erjiel^en unb bann tt)o möglidft einem 
Serufe ju übergeben, ber il^nen nid&t nur geftattet, fonbem 
grabeju 9lnla$ gibt, fic^ üiel im freien aufjul^alten unb 
JU bemegen. S)a§ ©^mnafium unb bie UniDerfität , fotoie 
ba» 9leü(gi)mnafium urib bie ted&nifd^e ^od&fd^ule fteKen bod^ 
aud& an bie förperlid^e 2eiftung§fä^ig!eit nid&t unbebeutenbe 
?lnf orberungen , bie ein ©d&möd&üng feiten ol^ne ©d^aben 
befteljen tt)irb. )!Üorjug§meife junge Seute, bie eine erblid&e 
Stniage ju Sruftfranf^eiten befi^en, finb toomöglid^ Don 
fold&em fieben^mege jurüdfjuljalten, ber aller SBal^rfd^einlit^feit 
nad) große Koften ol^nc entfpred^enben @rfoIg, biel fieiben 
unb frühen Stob ^erbeifül^ren mirb. 

ßbenfomenig foHten fd&mäd&Iid&e junge SRäbd^en ju 
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l^öl^crcn grjiel^ermnen unb Sel^rerinnen bcftimmt merben, ba 
bic unüermctblid^cn 9ln[trengungen in SBcrbinbimg mit niebcr= 
brücfenben ©cmütöbemegungen mand&erlei 9lrt, bencn [ie 
gerabe in biefcm Serufe fcl^r l^äufig unb im ganjen jicmlid^ 
xx}tf)xlo§> auögefe^t finb, n)a]^vfd&einlid^ nod^ ftül^er iljrc Gräfte 
übcrfteigcn unb fie geiftig mie löxptxlxä) ju ©runbc tid&ten 
tDürben. 

2Benn man fold&crgeftalt au§ öcrfiänbigen ®rünbcn ber 
©rtüäl^Iung eine§ unb bc§ anbcrn 33cruf§ jutt)eilen n)iber= 
^ttcben mufe unb mol^l and) einen anbern öorf dalagen barf , fo ' 
ifl e§ bod^ \tf)X gefäl^rlid^, ben ffinbern fünftlid^e Steigungen 
aufjubröngen, ober [ie ju einem Berufe öorjubereiten unb 
fpätet mol^I gar ju jmingen, ju bem [ie [id& nid^t beru[en 
fül^Ien. 9lur bie mit 2u[t unb Siebe befd^affte 3lrbeit gel^t 
leidet Don ber |)anb unb [örbert ben Slrbeiter; [ie erfd&öp[t 
nid^t [o leid&t, [onbern mad&t bie ^rä[te tt)ad&[en, Iangtt)eilf 
nid^t, [onbern unterl^ölt. 9lid^t§ i[t bagegen quatöoHer, al§ 
[id& mit ettt)a§ abju<)lagen, ba§ man nid^t berpe^t, ba§ man 
nid^t mag, mol^I gar öerabf d^eut ; unb e§ i[t nid^t blo^ 
qualboH, [onbern [d&öblid^, toeil e§ feine nü^Iid^e Hebung, 
[onbern eine mibermillige unb mei[ten§ [rud&tIo[e 3lbarbeitung 
unb ffapeiung i[t. 2öie biele geben ben miber SQßiHen 
ergri[fenen Seru[ au[, menn [ie bie Unmöglid^feit ein[e]^en, 
Se[riebigung in bem[elben ju [inben, unb il^r SOBiHe [tarl 
genug i[t, um einen anbern SBeg ein ju[d&Iagen , trauernb, 
bafe [ie [o biel 3eit unb ßra[t in [al[d&er Sid^tung ber« 
geubet l^aben! SBie biele anbere aber [ronben in einem 
fal[d& gemäl^Iten 33eru[e, ben [ie nun nid^t me^r öerlaffen 
JU fönnen glauben! Unb bod^ i[t e§ immer nod& bef[er, 
umjufel^ren, n)enn man merft, einen [al[d&en SQßeg ein^? 
ge[d&Iagen ju l^aben, afe in ber 3rre meiter ju Iau[en. 
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9?ur berjenigc Seruf i[t rid^tig für un§, ber unferen 
^Jäl^igfeiten unb Steigungen entfprid&t; ben tt)ir tüäl^Ien, meil 
mir nid^t anberö lönnen, unb fo i[t ©oetl^eS SBort ju t)cr:» 
[teilen, menn er [agt, mei[ten§ mäl^Ien nid^t tt)ir unfern 
33eruf, fonbern ber Seruf toäl&It un§. 

Sin bie§ gilt für bie öorbereitenbe ©d^ule fo gut toie 
für ben Seruf felbft, unb mu^, tt)enn e§ bie erfte Sßal^I 
einer ©d^ule nur unfid^er leiten fann, fpäter mit befto 
größerer ©orgfalt bead^tet unb befolgt merben. 

2) ©dfeuleinrid^tungen. 

Söeil bie Stnforberungen ber ©d^ule an bie ©d&üler 
mit ben auffteigenben klaffen immer größer merben, ift um 
fo ftrenger barauf ju l^alten, bag bie ginrid&tungen ber 
@d^ule in jeber Sejiel^ung ben 9lnfprüd^en ber @efunb]^eit§« 
■pflege entfpred^en, bag alfo Suft, Söärmc unb Sid&t, ©üb» 
feüien unb Unterrid^tSmittel minbeftenS ba§ bieten, tt)o§ 
mir für bie unteren ©d&ulftufen öerlongt l^aben. 5lur in 
reiner, mä^ig erwärmter Suft, bei reid^Iid^er, aber nid^t 
blenbenber Seleud^tung , — in Saufen , meld&e genügenbc 
©i^flöd^e l^aben, bie gu^fol^Ien ben ©oben berühren laffcn, 
in ber SRuIjefteHung ffreuj unb 9lüdfen burd^ paffenbe Seltnen 
unterftü^en, beim ©d^reiben aber o^ne SSor« unb SJerbiegeu 
be§ 3iüdfen§ unb ol^ne ^od^« ober ©d^ieffteKung ber ©d^ultern 
bie aSorberarme leidet auf ben 3:ifd^ auflegen laffen, beffen 
geneigte gläd&e bem 2(uge erleid^ternb entgegenfommt ; — 
bei ©d&ulbüd()ern mit flarem unb l^inlänglid^ großem SJrudf, 
©d&reibl^eften mit meinem Rapier unb öarer, beutlid&er 
©d&rift, !ann bie ©efunb^eit ungefd&äbigt burd^ fo t)iele 
©d^ulja^re l^inburd^gel^en. 

9luf biefer ©tufe fteigt bie 3^^^' ^^^^ möd^ent« 
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lid&cn ©(i^ulftunben f(^on auf fed^^unbämanjig bi§ 
jmeiunbbrcifeig, bic für puslid^c ©d^ularbeiten ju geflottenbc 
3eit auf eine bi§ anbcttl^alb ©turibcn für S5oIf§j(^uIen, 
auf eine bis jtoei ©tunbeu täglid^ im 35ur(^fd^nitt für bie 
Söglinge l^öl^ercr ©d^ulen. @§ ift burc^auS ju erflreben, 
ba^ bie Sturnftunben in jene ©lunbenjal^l einbegriffen unb 
eingcreil^t finb unb ba^ il^re S^^l ^on jtüei auf minbeflens 
öier in ber SQBod^e erl^öl^t mirb. Senn in biefem 3llter, 
tOD bie ©ipunben burd^ 9Jlufi!= unb anbere ^riöatftunben, 
burd^ freies Sefen unb ^anbarbeiten noä) ftorf öermel^rt ju 
toerben pflegen, ber im ^nbe Dorl^errfd^enbe Slrieb ju 33e= 
njegungen l^ingegen me^r jurücftritt unb infolge ber rofd^en 
Äörperenttüicflung n)o]^I gar in Unluft an ©piel unb 
fflemegung, in förperlid^e Srögl^eit umfd^Iägt, ba ift e§ 
iringenb geboten, bem Sielfi^en burd^ 2:urnen, 3:urnfpiele 
unb anbere fräftigenbt Setoegungen im ^Jreien ein ftarfeS 
®cgengett)i(^t ju geben. Dl^ne fräftige Semegung finbet 
fein gel^örigeS SItmen unb feine freie Slutbetoegung ftatt; 
ol^ne fie toirb bie @^Iuft gering, bie 93erbauung träge, bie 
Slutbilbung mangell^aft; o^ne fie entmicfelt fi(^ ©(^mäd^e 
ber 3ltmung§lt)erfäeuge unb SSerminberung ber 2BiberftanbS= 
fraft gegen franfmad^enbe föinflüffe; in il^rem SJlangel öor= 
jugStoeife tourjelt baS ganje ^eer ber 9teröenübel, öon ber 
cinfad^en 9tert)enfd()tt)äd^e unb 9leiäbarfeit , ber fogenannten 
9lert)ofität unb 9teuraft^enie, bis ju ben l^eftigften nerööfen 
©d&merjen unb ßrampffranf^eiten. 3)ic ©d^ule fann frei= 
Iid& nid^t baS ganje SetoegungSbebürfniS ber Sögünge be» 
friebigen, aber fie fann bur(^ 2:urnftunben, ©pielnad^mittage, 
©d^uIauSpge unb ^elel^rung bie Suft unb bie göl^igfeit 
baju anfad^en unb auSbilben. SieS ju tl^un ift eine ^flid&t 
ber ©d^ule, beren Erfüllung fid^ xxaä) allen Srfal^rungen 



— 172 — 

aud^ in ben tüiffcnfd&aftlid^cn fieiftimgcn unb ber fittlid^en 
Stibung ber ©d^üler unb ©d&ülcrinnen vorteilhaft bemcr!« 
bar maä^t ©aju gel^ört aber aöerbing^, bag ©d^ulöorftänbe, 
Sel}rer unb Sel^rerinnen, nid&t blofe il^r befonbere§ gad^ be= 
treiben unb einpaufen, fonbern ba^ fie mit Siebe unb t)olIeni 
9Serftänbni§ ^äbagogen, ba§ l^eifet gü^rer unb grjicl^er ber 
3ugenb finb. 

5Jlit ber Steigerung ber 9lnforberungen foHte nid^t nur 
bieSBet^obi! be§ Unterrid^t§ im allgemeinen, fonbern 
aud^ bie ^lufmerffamfeit auf bie einzelnen ©d^ülcr unb 
©d&ülerinnen fteigen, bamit jeber ^erfönlid^feit il^r SRed&t 
gefd^iel^t, bamit ^erau^gel^olt mirb, maS an guten Slnlagen 
unb gäl^igfeiten barin ftedft, bamit aber audf) jebe ©d&äbigung 
öermieben wirb, bie gerabe in biefen ßntmidflungSjal^ren ju 
fel^r traurigen ^Jolgen ben ®runb legen ober fogar un« 
mittelbar fül^ren fann. SOBerben be^l^alb mit Siedet l)äba- 
gogifd() gebilbete fflaffenlel^rer geforbert, bie fd^on burd& 
il^ren mannigfaltigen Unterrid&t il^re geringere ©d^ülerjal^l 
beffer fennen lernen, ate bie auf ein ober menig gfäd^er be» 
fd^rönften unb eine öiel größere 3^^! t)on ©d^ülem unter* 
ri(^tenben gad)le]^rer, fo ift für bie jungen SBäbd^en nod& 
ganj. befonbere gfürforge nötig. 

2)enn bie SBäbd^en, meldte felbft in ben l^öl^eren SEöd^tcr« 
fd^ulen mit bem fed^jel^nten fiebenSjal^r il^ren ©d6ulfur[u§ 
ju öottenben pflegen unb bie be^^alb förperlid^ unb geiftig 
me^r leiften foflen, al§ bie gleid^alterigen ßnaben, merben 
burd^ il^r frül^ere^ 2Bad^§tum unb il^re gefd^Ied^tlid^e @nt» 
toidflung öiel ftärfer angegriffen al§> biefe. ©d^on ba§ ftunben« 
lange ©i^en mäl^renb ber fritifd^en 3^^* ipr toit ba§ 6c- 
fannte ©utad^ten ber mebijinifd^en ©ad^öerftänbigenfommiffion 
über ba§ l^öl^ere a:öd^terfd^ulti)efen glfafe = Sot^ringenS mit 
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3fcd^t unb ganj aKgcmcin giltig auSfül^rt, tüäljrenb bct 
!ritij(i&cn 3^*^^^^ fto ba§ junge, fötpcrüd^ unb geiftig an» 
gegriffene, in unbequemfter S5erfaffung befinbli(i&e @ef(^öpf 
eine malzte Page; ber in biefer !^^xi etpl^te Slutanbrang 
ju bcn Organen be§ 53ecfen§ wirb butd& bo§ anl^altenbe 
©i|en franf^aft erpl^t. 2)em l^ierbei meift idxdä)Ü\ä) ge= 
fteigerten Stange ju ben natürlid^en Entleerungen tt)irb 
megen inneren unb äußeren S^Jangeä nid^t genügenb nad^« 
gegeben. 2)ie Entleerung gefd^iel^t enblid) naä^ ber 6nt« 
femung au§ ber tt)armen ©d^ulftube nid^t feiten über jugigen 
9lbtritten mit plö^lid^er ©törung ber ©efunbl^eit. 2)aiu 
fommt bie unter fo erfd^merenben Umftänben mit Sluftpanb 
aller SßJiHen^fraft erjtt)ungene geiftige Ueberanftrengung, um 
bie 3lufmer!famfeit anjufpannen unb bie Sd^ularbeit ju 
bewältigen, mag ju Störungen im 33lutlauf nid^t atfein be§ 
©el^imS, fonbern aud^ be§ Unterleiber fül^ren mug ; barunter 
muffen bie Saud^organe unb il^re SSerrid^tungen notleiben: 
3Serbauung, ©tul^lgong unb bie 9Kenftruation. 9luf biefe 
2Beife wirb ber ©runb gelegt ju jenen mannigfaltigen 
gfrauenleiben , bie nid^t nur ben ffranfen unb il^rer Um» 
gebung baS 2eben öerbittern, fonbern aud^ ba§ Söol^l fpäterer 
©efd&led^ter gefäl^rben. 

Um biefen eigentümlid&en ©efa^ren ber ©d^ule für bie 
meiblid&e 3ugenb ju begegnen, reid)t e§ nid^t au§, bie all» 
gemeinen für fiel^ranftalten gebotenen gefunbl^eitlid^en (5in= 
rid^tungen in Sejug auf förperlid^e Setücgung, 33ou ber 
©d^ulbänfe, S^^I ^^^ ©ifeftunben, ^eijung unb fo meiter, 
mit groger ©trenge burd^jufül^ren , fonbern e§ finb nod& 
befonbere SSorfel^rungen ju treffen, namentlid) finb bie 9lb= 
tritte mit ©orgfalt fo l^erjufteKen , bag jebeS (Smporfteigen 
öon Sugluft au§ benfelben öermiebeij tt)irb. ©obann tritt 
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au§ biefen ber tüeiblid^en ©d^uljugenb eigcntümlid^cn SSor» 
gangen bie 9Jotn3cnbigleit tüciblid^er Scl^tfräftc ju S£agc: 
bcnn nur grauen [inb im [tanbc, bcnfclben bie notwcnbigc 
9lufmerf)amfcit ju mibmen unb ba§ crforberlid^c SScrtraucu 
ber jungen 9Jläb(i)en ju erwerben. S)aju foHten freilid& bie 
tünftigen fiel^rerinnen in il^ren ©eminaricn über biefen Seil 
ber ©efunbl^eitSpflege genügenb belel^rt unb jur Ä5ad&f am!eit 
auf bie ©d&ülerinnen ermal^nt merben. Slud^ foHte bcn» 
jenigen 3Räi>ä)tn, bei benen bie Sntoidflung unb SOßieberfel^r 
ber SJlenftruation mit ©d&tt)ierigfeiten öerbunben ift, Se= 
freiung öom ©d^ulbefud^e erteilt merben, nötigenfalls für 
SOBod^en unb 9Jlonate. S)urd& fold&e aSorfid&t fönntcn nid&t 
nur bie eigentlid^en grauenfrantl^eiten , fonbern anä) bie 
anberen beim n3eiblid^en ©efd&Ied^t öorjugSmeife pufigen 
ßranfl^eiten, namentlid^ Sleid^fu(i6t, ^^fterie unb 5lert)ofität 
tt)efentliciö öerminbert merben. 

SBeiblid^e Sel^rfräfte für einen großen Sleil be§ Unter« 
rid^tS an ben SJläbd^enfd^uIen , befonberS an ben l^ö^eren 
3:ö(i)tcrfd^ulen, finb aber aud^ beSl^alb nötig, m\l il^nen ba§ 
aSerftanbni§ beS meiblit^en ®emüte§ unb baburd^ ba§ ffier« 
trauen unb bie &f)x\nxä)i ber jungen SJläbd&en leidster ju» 
gönglidf) ift al§ 5Kännern, befonber§ al§ jungen Seigrem, 
benen bie grfal^rungen an eigenen Slöd^tern unb ber ©influfe 
einer öerftänbigcn unb gebilb^ten ©attin nod^ nid^t ju gute 
fommt, benen aber ba§ aSerp(tni§ bon 9Jlann unb SGßeib 
mand^e eigentümli(^en ©(^mierigleiten , tt)enigften§ bei ben 
älteren ©d^ülerinnen, bereitet. 2Biffenfd&aftlid& gebilbete Seigre« 
rinnen für beutfd^en unb frembfprad^Iid^en Unterrid^t, für 
©efd^id^te, einjelne 3^^i9^ ^^^ 9laturfunbe, unb befonber^, 
für ba§ Sumen, fönnen nid^t nur für ben Unterrid^t ööllig 
ebenfo geeignet unb teitoeife nod^ geeigneter fein alö Seigrer, 
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fonbcm fic allein fönncn für bie 9)täb(i&cn SBorbilber guter 
©itten unb feinet Umgangsformen fein unb fie ju ebler 
Jökiblid&feit anleiten, ma» bod& öiel roid&tiger ift al§ (Sram« 
mattt unb matiddeS anbete @d^uln)i{fen. 

3) ^äu§nd&e arbeiten. 

6S detPel^t fid& anä) in biefem 9lltcr cigentlid^ öon 
felbft, baß bie 9lufgaben für l^äuSlid&e SIrbeiten in ber 
©d&ule bis 5U boHem aSerftänbni§ öorl^er burd^genonimen 
tDerben, benn menngleid^ in btefen 3a^ren fdion eine größere 
©elbftänbigleit be§ 2)enfen§ unb 3lrbeiten§ fid^ l^erauSbilbet, 
fo fel^It bod& nod) ju biel an ber SJletl^obit, an ber ifunft, 
ben ©toff ju fammeln, ju orbnen unb ju öerarbeiten, unb 
an ber SReife be§ Urteile, ©d^ulauf gaben für beutfd^e 9luf» 
fä^e in ben l^öl^eren ©d^ulen betüeifen leiber nod^ ju l^äufig, 
ba^ l^ier fieiftungen öerlangt merben, tütlä)t bie ßräfte bei 
tDeitem tiberfteigen. 

@in anberer SBortüurf, ber Diele ©(i^ulen mit SRed^t 
trifft, ift ber, ba^ bie Hausaufgaben nid^t einigermaßen 
gleid^mäßig auf bie SOBod^entagc öerteilt finb unb baß nid^t 
genügenb aHüdffid&t barauf genommen mirb, baß bie freien 
9iadfimittage (SKittmod^S unb SonnabenbS) toxxUiä) fo meit 
frei gelaffen toerben, um auSgiebig jur ^ett)egung unb 6r» 
l^olung im ^freien öertoenbet toerben ju fönnen. 9(nberer» 
. feits foHcn aber bie Sd^üler unb ©d^ülerinnen fid& in biefen 
3a]^ren aUmöIid^ baran getoöl^nen, i^re tögüd^en 9(r6eitS- 
fhmben fo ju benu^en, baß nid^t burd& il^re Sd&ulb, burd^ 
9Iuffdf|ieben unb 95ergeffen, einjelne Sage ju ftarf belaftet 
merben, toaS am fidderften baburd^ gefd^iel^t, baß man fie 
(el^rt unb gemöl^nt, niemals auf morgen ju Der« 
fd^ieben, maS l^eute gemad(|t merben fann. 
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McrbingS ift man einen Stag mel^r afö ben anbern jur 
Sltbeit, befonber§ ju jelbftänbiger @eifte§arbeit , aufgelegt; 
aber man batf fid& nid^t jum ©flaöen be§ 5li(i&taufgelegtfein§ 
mad^en, ba§ oft nid^t^ ift, ate eine augenblidflid^e ®eifte§» 
trägl^eit, eine 2aune, bie bem ernften SßJiKen ni(i)t lange 
tt)iberfte]^t. SBo ein SOBille ift, ba ift aud^ ein 2Beg. 
getner mad^en bie gefteigerten ©d^ulanforberungen unb 
bie energifd&ere ©eifteStptigfeit bei ben l^äu^Iid^en SIrbeiten 
nod^ mel^t al§, ftül^er notroenbig, ba^ ben ©d^ülern Seit 
unb 9laum ju ungcftörtem SIrbeiten bereit ift unb 
ba^ bie ]^äu§Iid^en (Sinrid&tungen in 33ejug auf ©i^e unb 
3:ifd)c, auf SOBärme, Suft unb Sid^t ben gforberungen bcr 
®efunbl^eit§pflege öoKauf entfpred^en. 9tamentlid^ megen ber 
in biefem 9llter oft fo rafd^ entftel^enben unb fortfd^reitenben 
SRüdfgrat^öerbiegungen unb ©d^iefl^eiten junger SJläbd^en ift 
aud^ JU ^aufe gro^e 3lufmerf)am!eit auf il^r ©i|en nötig, 
nid&t nur burd) 6rmal}nungen, beren l^äufige ßrfolglofigfcit 
mir frül^er erflärt l^aben, fonbern burd& ber Körpergröße 
genau ange}3aßte 2:ifdöe unb S3ön!e, rid^tige Seleud^tung unb 
fo tüeiter (öergleid&e ©eite 59 ff.). 3n befonberen gällen läßt 
fid) eine Unterftü^ung jur grleid^terung rid^tiger Körper» 
Haltung anmenben, am jwedfmäßigften burd^ bie alte ©tirn« 
ftü|e ©d^reber§, nämlid^ burd& ein mit Sragftü^en 
an ben %\]ä) ju fd^raubenbeö Sineal, an meld^eS bie ©tirn 
gelel^nt mirb, ober burd) ba§ öon ^rofeffor ßol^n, ben 
befannten Kämpfer gegen bie ©d^ulf urjfid^tigfeit , marm 
empfol^Iene 2)urdöfidöt§ftatiD Kallenbad^^, ba§ auö 
einem dtoa bem Umfange be§ @efid^t§ entfpred&enben ^xa^U 
ral^men befielet, beffen ©tiel ebenfattS in rid&tiger ^of)t an 
ben %\]ä) angefd^raubt unb an ben ba§ ©efid^t angelehnt 
wirb, ©anj öerfel^It f(^einen bie S5erfud)e , bie ©tul^I» unb 
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Sanffcl^ncn nebft SEifd^en \o einjurid^ten, bog man in ben« 
felbcn gut ft^cn mu^ unb in folti^er ©tcHung feftge Italien 
mitb, ctma gar burd^ ©(^ultetricmcn unb bergicid&cn me^r. 
Sei bem SemcgungSbcbütfni^ unb ber notmenbigcn @r« 
mübung burd^ jebe längere 3^'^ gleid^förmig eingel^altene 
<StelIung öerbienen fold^e ginrid^tungen cl^er ben 9tajnen öon 
^Jiarterftü^Ien, a(§ t)on jtüedfmä^igen ©erabel^altern. 

d. ®ie ßrnöl^rung in ben ©nttüidflungSjal^ren. 

g§ bebarf feinet Sett)eife§, bag ba§ [tarfe 2Bad&§tum 

"ier 6nttt)idHung§ial^re eine reid^Iidfie unb fräftige 9ta]^rung 

■nötig ntad^t. 3)er „gottgefegnete Appetit" eine§ fröftig auf» 

toad^fenben Surfd^en, bem e§ beim ßffen immer um ba§ 

„gut unb öiel" ju t^un i[t, jeigt e§ ebenfo beutlid^, tüie ba§ 

^urüdtbleiben im 2Bad)§tum fd^Ied&t genäl^rter ffinber, ober 

i^xt blei(^e Qfarbe bei bünnen ßnod^en unb fd^wad^en 9Bu§!eIn, 

tiDenn fie „fid^ au§ ber ^raft mad^jen". 9lud^ im großen 

lel^rt un§ bie täglid^e Seobad^tung, ba^ bie bürftiger ge» 

nährten ßinber ber SSolföfd&uIen um ba§ öierjel^nte 2eben§= 

ial^r l^erum öon ben burd^jd^nittlid^ beffer genäl^rten ßinbern 

t)cr mittleren unb l^ö^eren ©d^ulen im SOßad^^tum überl^olt 

YDcrbcn, tüie eS burd^ bie genauen SJleffungen unb SBägungen 

T)ci fd^toebifd^en unb bänifd^en ©d^ulfinbern [id^er beftätigt ift. 

2)ie ©ad&e fteljt nun aber nid^t \o, ba^ je mel^r unb 

nal^rl^after bie ffinber effen, fie aud^ fröftiger merben, größer 

unb raf(^er tt)ad&fen. darauf l^at öielmel^r junäd^ft bie an» 

geerbte gfamilienanlage einen fel^r großen @influ^, fobann aber 

aud& bie 3?erbauung unb 3lu§nu^ung ber 9ta]^rung. Sei 

ööflig gleid^er 9lal^rung unb fonftiger Seben§tt)ei)e feigen mir 

oft ein Jlinb mager unb lang, ba§ anbere furj unb bidf 

werben unb fo totxttx. 3luf biefe inneren SSerl^ältniffe l^aben 

Dr. Sornblfit^, 2)ic defunbl^eitSpfleQe ber €(^uliugenb. 12 
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lüir red^t tücnig ßinfluB, mcnn man anä) im allgemeinen 
fagen fann, ba^ gel^örige, webet ju geringe nod) jn [tarle 
t<?örperbett)egung unb @ei[te§anftrengung bie 9lu§nu^ung bcr 
©peifen unb bie Slutbilbung öermeljren; übermäßige 2ln* 
ftrengungen, geiftige mie lörperlid^e, aber mager mati^en unb 
Italien, fförperlid^e unb geiftige Slul^e mad&en SKenfd^en tt)ic 
2:iere fett. tJerner fd^eint e§, ba§ grobe ^flanjennal^rung 
bidte ßnod^en unb cljer langfame unb träge Scmegungen 
ber 9Jiu§!eIn unb ber 5lcrDen begünftigt, mäl^renb gute 
gIeifd}foft jartere unb bemeglid^erc 9Jlenfd&en crjielt, menigftenS 
tt)ofern aud& bie SInlage nad^ einer ober ber anbern 9lid&tung 
befte^t. 

ggluft, SJerbauung unb 9lu§nu^ung ber Slal^rung [teilen 
jebenfadS in einem gemiffen SSerl^ältniS ju ber 9lrbeit be§ 
Körpers unb @ei[tc§: 9lrbeit mad&t I;ungrig. 5)ie 
arbeitenben Organe jiel^cn Slut an unb lajfen e§ burd^ 
grmeiterung ber 9lbern in ftärferem unb rafd^erem ©trome 
burd^ fid^ Ijinburd^fliefecn , oorau§gefe^t , baß ba§ |)erj bie 
ftärfere ©trömung bcmirfen fann. 9lu§ bem reid^eren 33Iut« 
[trom werben öon ben arbeitenben Organen bie ju il^ren 
Seiftungen unb i^rem burd& Uebung angeregten 2Bad&§tum 
nötigen ©toffe in reid)erer 9Kenge angejogen, bie @nnübung§« 
ftoffe an ben rafd^eren Slutftrom abgegeben; unb ba mit 
ber Slnftrengung bie 9Itmung§größe burd& Vertiefung unb 
aSermel^rung ber SItemjüge fteigt, fo mirb aud^ ber ju jeber 
Organt^ätigfeit notwenbige ©auerftoff in größerer 9)lenge 
in§ Slut unb ju ben Organen gef(^afft. Uebermübung ber 
Organe ift jebod& ju öermeiben, meil baburd^ il^re ^lufnal^me:» 
unb 9Serarbeitung§fä]^ig!eit für bie 9taI)rung§ftoffc leibet, 
@rmübung§ftoffe aber fid& anl^äufen, meldte SBängct erft 
mäl^renb längerer 9lul^e toieber auSgeglid^en merben fönnen. 
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3tt)iid&en 5)en!en unb Äörpcrarbcit, jn)i|d)en ©eljim« 
unb SBuöIeltptigleit bcftcl^t ein gctüiffer ©egenjal, inbem 
fic ntd^t glctd^jcitig mit einanber öollc ßraft entfalten, bei 
obmed^fclnber Sll^ätigfeit ober jebcS ntel^r leiften fönnen, oI§ 
menn bie 2:]^ätig!eiten butd^ böllige SRul^e untctbtod^en tücrben. 
S)ie§ betul^t offenbat barauf, ba^ ©cl^irn unb 9)lu§!el jn 
il^ren ficiftungen berfd^iebene Stoffe gebraud^en unb anjiel^en; 
bafe aber ber burti^ SE^ätigfeit ber onberen Organe lebl^after 
unterl^altene Slutftrom bie Slbleitung unb 3luyfd^eibung ber 
(Smtübungöftoffe begünftigt. 

SSad&Stum unb ©nttoidflung be§ Äörper§ öerlangen be= 
ix'aä)il\ä)t 9Kengen bon gimeigftoffen unb gctt; bie ©rjeu» 
gung oon SBarme unb SIrbeit erforbert ebenfalls gett unb 
^ol^Ienl^^brate , ba§ Ijei^t l^auptfäd^Iid^ ©tärfe unb Sndn, 
bie ebenfo mie gett au» Äol^Ienftoff unb Söafferftoff be« 
fte^en, baneben aber nod^ ettt)a§ ©auerftoff entl^alten, tt)eld6c§ 
bem 3fette abgel^t, mäl^renb bie giroei^toffe , Sfibuminate, 
außer ben genannten brei ©runbftoffen nod^ erl^ebli(^e ?!)lengen 
©tictftoff entl^alten. 2e|terc finb im ^Jleifd^, ben (Siern, 
ber SWild^, bem ßäfe, ben fleifdö artigen Seftanbteilen ber 
Siere unb in ben ©amen ber ^ülfenfrüdite unb be§ @etreibe§ 
entl^alten. 35ie tierif(^en 6itt)ei6ftoffe finb leidster berbau» 
lid^ unb merben bom 2)arm meiften§ beffer au§genü^t 'al§ 
bie pflanjli(^en ; bie pflanjlid&en 9lal^rung§mittel entl^alten 
aber, neben Söaffer unb berf(^iebcnen teilmeife fel^r großen 
5Jlengen unberbaulidien 3eßftoff§, ^auptfäd^üti^ ©törle, todä^t 
.burd& bie ^Bereitung ber ©peifen unb bie SSerbauung in 
gucfcr bermanbelt unb ate fold^er in§ 33Iut aufgenommen unb 
berbrannt, ba§ l^ei^t burd& SJerbinbung mit ©auerftoff in 
ßol^Ienfäure unb SOBaffer jerlegt toirb. !^ndex !ann ba^er 
al§ öerbaute ©tärfe angefel^en merben unb ift bemnad^ nid&t 
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BIo^ ein ©cnu^mittel, fonbcrn ein t)orjü9Ud&e§ 5la]^rung§» 
mittel. 

gür bie ßrnöl^rung im ßntmidflunggalter tft alfo eine 
eitüei^teid^e , aber jicmüd^ leidet öerbaulid&e Slal^rung am 
beften, mie unfer bürgerlid&er %\]ä) fie im ganjen jtt)ecfmäpi9 
barbietet. SBegen be§ fel^r lebenbigen ©tofftt)ed6feI§ finb 
anä) in biefem SIter nod^ l^äufige TOal^Ijeiten nötig, moburd) 
aud^ bie ben. Kopfarbeiten befonberS feinblid&e [tarfe güllung 
be§ 9Kagen§ bei feltenen TOal^Ijeiten bermieben mirb. 33on 
ben erregenben ©emürjen unb ©etränfen fielet man 
axi§> 3iM\iä)t ouf ba§ ol^nel^in fel^r erregbare ^erj unb bie 
®ej(i)Ied&t§organe am beften ganj ah, tt)enn aud^ bei feft« 
lid^en ©elegenl^eiten ober nad^ [tarfen Slnftrengungen ein 
®Ia§ öier ober SQBein ol^ne erl^eblid&en ©d^aben genoffen 
tt)erben !ann. Sei ben Knaben l^alte man aud6 bei fold^en 
©elegenl^eiten ftreng ouf SMäßigfeit, (el^re fie, baß eS feine 
Kraftprobe fei, geiftige ©etränfe öiel unb fd&nell l^inunter« 
juftürjen, ba^ e§ aber eine ©d^anbe ift, fid& bon ©innen 
unb 3?erftanb ju trinfen. Slbgefe^en öon ben fdfeon ermäl^nten 
erregenben ßinpffen geiftiger ©etränfe auf bie ©efd^Ied^tS« 
Organe, muffen fie aud^ beö^alb gemieben werben, meil fie 
glei(^ ben betäubenben ©iften ba§ ®ebäd6tni§ fd^mäd^en 
foll'cn. Ob t)on bem Sabo! baSfelbe gilt, mog unentfd&ieben 
bleiben; gemiß ift aber, ba^ ber Sobafgenu^ (öergleid&e 
©eite 235 ff.), ber bei nid^t baran ®ett)ö!^nten fo fel^r fd^mere 
aSergiftung§erfd()einungen l^eröorruft unb ben fie meiften§ 
erft burdf) fd&mcre Kämpfe unb 3"föß^ o^m auffallenb un» 
angenel}me tjolgen ertragen lernen, il^nen nid^t gut ift. ©enüjfe, 
bie 9Kanne§fraft erforbern, um ol^ne ©d&aben ober tt)enigften§ 
ol^ne mcrfli(^en ©d()aben ertragen ju mcrben, foHte man 
ben Knaben ftrenger öerfagen, ate ju gefd^el^en pflegt, um fo 
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mcl^r, als fic nod& nid^t 9Ka§ jü l^alten miffcn unb beSl^alb 
aUc fold&c ©cnüjye ju übertreiben pflegen, ©elbpöerftänblid^ 
mufe man il^nen aud& auf biefem Gebiete mit bem guten 
Scifpiele ber 9KäBigfcit öorangel^en. gfür ßuaben, bei bencn 
eine erblidfie Anlage jum 3:runfc ju öermuten ift, unb für 
fold^c, bei benen fd^on geringe 9Kengen SBein unb .Sier eine 
ungcmöl^nlid^e ßrregtl^eit unb onbere ouffaHenbe @rfd6einungen 
i^erbonufen, genügt eS nid^t, mäßig ju fein: fte fönnen nur 
burd& böllige ©ntl^altfamfeit öor ben leiblid^en unb fittlid&en 
©efal^ren be§ SErunfeS bel^ütet toerben. 

3)ic 9)la]^Ijeiten für bieS Seben§alter »ürben etwa 
in folgenber 2lrt ju orbnen fein: 

9Korgen§ eine ©tunbe öor ber ©d^ufe grül^ftüdf öon 
3Riii^ (im SßJinter toarm), Wli)talao ober aud^ |)afergrü|e 
bie frcilid^ fel^r au^er ©ebraud^ gelommen, aber ein t)or= 
trepd^eS 9la]^rung§mittel ift. dünner Kaffee ift freilid^ nid^t 
ertegenb, aber aud& nid^t nä^renb, unb l^at alfo feinen an« 
beren SQBert ate ben, bie 5JliId6 ju öerbünnen. ©aju ©emmel 
ober anbcreS SBeijenbrot nad^ Sebarf. -— tJür bie ©d^ul» 
jmifd&enfiunbe gel^ört ein mit Qfleifd^, SOBurft ober Söfe be« 
legtet Sutterbrot; mittags, fpäteftenS um ein U^r, ©uppe, 
3fleifd& mit Sartoffeln, 9tei§ ober bergleid^en, Srot, leidstes 
Oemüfe, Obft unb bergleid^en meljr; ^üffenfrüd^tc pflegen 
bei biefem SUter toenig beliebt ju fein, maS man megen 
il^rer ©d^meröerbaulid^feit nid^t beanftanbcn !ann; ffol^I, 
aiüben unb anbere bläl^enbe ©peifen tt)iegen biefen Stadtteil 
nid^t einmal burd^ Slal^rl^aftigfeit auf. 5)aS gtcifd^ fann 
jutoeilen burd^ gfifd^ erfe^t merbcn; ba biefer aber weniger 
nal^rl^aft ift, bebarf er einer ßrgänjung burdö eine @icr« 
fpeife, SWel^Ifpcife ober ein leid&teS ®ebäd. ©d&tüere unb 
fette ©peifen aller 9lrt finb ju meiben. Kartoffeln finb 
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tücgcn i]^rc§ SRcid^tumS an unöerbaulid^em S^'iPojf unb 
i^rcS SJlangcIg an (Simcißftojfcn burd& ^tot ju ergänjcn unb 
öfter burti^ 9ici§, 9hibeln, SKel^Iööfee unb bcrgleid&en mel^r 
JU ctfc^cn. 

9tad^mittag§ nad6 ber ©d^ulc, ober bret bi§ t)icr ©tunben 
nad^ ber ?Jlittag§mal^Iieit, ip eine Swifd&enmal^Ijcit au§ 3R\lä) 
ober ßalao mit ©emmel ober Sutterbrot unb mo möglid^ 
Db[t ju reidien, mäl^renb abcnbS mieber eine fräftigere, 
aber ftet§ au% Uxä^i öerbaulid^en ©peifen beftel^enbc ^af)U 
jeit nötig ift. 5KiI(i6 unb ^IKild&fuppen, aud& ^a^n^ ober 
Sudömeiiengrü^e ober 9lei§ mit Wüä), Äafao, gier, faltet 
gleijdö, ©d^inlen, SOBurft nebft Srot mit Obft unb bergleid&en 
mel^r entjpred^en bem 2Jebürfni§ unb anä) mol^I ber der« 
breitetften Sitte, fott)eit nid^t an% Sequemliti^feit S3ier ober 
%f)tt ben pa^ ber tt)eit jtüecfmä^igeren 2KiI(i& unb 3Kcl^I» 
)uW^ iii^*^ fo meiter eingenommen l^aben. 

SBenn in biefen Satiren bie g^Iuft hinter bem jurüd- 
bleiben foHte, toaS man öon gejunbcn Sungen unb TOäbd^en 
JU ertt)arten getool^nt unb bered&tigt ift, fo ^at man fogleid^ 
ben Urfadien nad^jujpüren unb abjul^elfen; benn in feinem 
2cben§alter, öieüeid^t au^er ber frü^eften Äinbl^eit, mirb 
ungenügcnbe (Srnä^rung fo fd^Icd^t Vertragen mic in biefem, 
mo Blutarmut nid&t nur ba§ SBad^Stum be§ Äörper§ tvk 
bie Ieibli(i6e unb geiftige Seiftungöfäl^igfeit beeinträd&tigt, fon= 
bem Derl^ängni§t)oßen ^ranfl^eiten be§ 3?ert)en)9ftcm§, ber 
Sruft unb onberen mel^r ben Soben bereitet unb bie 6in= 
gang§pforten öffnet. Slrägt ©ommerl^i^e bie ©d^ulb, fo 
finb bie ©peifen unb SIKa^ljeiten barnad^ einjurid^ten : man 
ocrmeibet bann fette unb fd^mer öerbauli(^e ßoft unb be= 
günftigt leidste 9BiId&=, 5Jle]^I= unb ©ierfpeifen mit 31^9^6^ 
Don Dbft. barf aber ben gleifd^genufe nid^t ju fe^r ein* 
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f(]^ränfcn ; lalte ©u}3}3cn, 2KUti&, ©aucrmild^ unb berglcid^en 
mcl^r jur Einleitung einer SJla^Ijeit ju geben, ift gonj un= 
jtDethnäBig , meil burdö Äälte bic Stl^ätigfeit be§ 2Kagen§ 
gel^cmmt ober roenigftcnä öerjögert unb burd& bo§ ®cfül;l 
jciner [tarfen güdung bie Slufnal^me ber nötigen 5lQ!^rung§» 
menge t)erl^inbert tt)irb. @ttt)a§ toaxrwt gleifd^brü^e ift 
tt)eitau§ bie jmerfmäfeigftc Einleitung, meil [ie bie 9lb[on- 
berung beö uerbauenben 93iagen)aftc§ beförbert unb burdö 
aSermel^rung ber ^autauSbünftung itoax augenblidlid^ ein 
©efü^I öerme^rter Söärme, in SBirHid^feit aber Slbfü^Iung 
]^ert)orruft. grü^ unb nad^mittog^ gibt man bie 2Kild^ 
faß, unb nimmt aud^ abenbö nur falte ßüd^e. 3n ber 
Siegel tt)irb abenb§ nad^ bem falten S3abe nad^gel^olt, wag 
etwa mittags öerfäumt fein [odte. 

Siegt bie ©d^ulb be§ 3lt)}3etitmangel§ an inneren Ur= 
[ad^en, tt)o eine fogenannte 5Jlagent)erftimmung, ein SSerbru^, 
ilummer, ju gro^e 9In[trengung, @nttt)idflung§[törungen unb 
anbereS mel^r bal^in mirlen fönnen, jo fud^e man fd^leunig 
ber ©ad^e auf ben ©runb ju fommen unb fie rid^tig ju 
be^nbeln. 3ft man fid^ nid^t ganj fid&er ober fommen bie 
ihnbcr l^erunter, fo barf man nid^t fäumen, einen Slrjt ju 
State JU jiel^en, bem man aber mit öoHer Dffenl^eit ent= 
gegenfommen unb öoüeä Vertrauen fd&enfen mu^. 

2)ie Ernährung unferer ©d^uljugenb mu^ befonberS 
fd^arf übermad^t merben, wenn an bie ©teile be§ Eltern^ 
l^aufeS eine ^enfion tritt. S)enn erften§ toirb niemanb 
fo genau mie bie eigene DJlutter bie 23ebürfniffe unb 5lei= 
gungen, fott)ie ba§ 33efinben ber Äinber auffaffen unb bar= 
nadd bie erforberlid)en ©iateinrid^tungen treffen fönnen; 
jtt)eiten§ mirb aber fd^on an§> bem ©runbe tocnigftenS in 
größeren ^enfionaten aHeS über einen Äamm gefd^oren ober 
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aus einem 3:roge gefüttert toerben muffen, mie nmn berbe, 
aber bejeid^nenb fagt, totxl leidet unbegrünbete unb unbered^- 
tigtc gforberungen fid^ gcitenb mad&en fönnten ; enblid^ foHen 
Softgclber nid^t nur bie ©elbftfoften unb 9Kü^en be§ ^en» 
fionatS becfen, fonbem aud^ einen Ueberfd^uß für fünftige 
Seiten abwerfen, ^enfionate ftnb beS^alb, menn fie nid^t 
red)t l^o^e greife nel^men, auf billige ©}3eifen angemiefen, 
bie im allgemeinen tüeniger nal^rl^aft unb njeniger leidet 
berbaulid^ ftnb unb beSl^alb nid^t feiten auf SBiberttDillen 
fto^en. 3)ie in ^enfionaten fo l^äufigen Sleid^fud&ten unb 
9lerbenfranfl;eiten fönnen jtt)ar aud& burd& Ueberbürbung, 
3KangeI an Sen3egung, fd^Ied&te Suft in ©d^Iafjimmem unb 
anbere§ me^r l^eröorgerufen tt)crben, tüurjeln aber fel^r oft 
in fd^led^ter ©rnäl^rung. 6§ gilt alfo, nid^t eine fo billige 
^enfion ju nehmen, bag bafür nid^t§ Drbentlid^eS gegeben 
merben lann, anbererfeits aber aud^ aufjupaffen ober burd& 
einen Vertrauensmann, jum Seifpiel einen Don bem 5pen= 
fionate unabl^öngigen Slrjt, aufpaffen ju laffen, baß ben 
^^enfionären il^r 9led^t ju teil mirb. 

e. Hautpflege unb ffleibung. 

©elbftderftänblid^ finb aße SKa^nal^men berSReinlid^» 
feit je^t ni(^t n3eniger forgfältig burd&jufül^ren atö mäl^renb 
ber fi'inbl^eit; aber tt^aS bort übertoad&t unb nötigenfalls 
erjmungen n3erben fonnte, ift je^t, menn eS nid)t burd& 
©emöl^nung jur anbern 3?atur gemorben ift, Diel fd&merer 
JU übermad^en unb Don ben jebem 3^önge abgeneigten unb 
nur JU gern miberftrebenben unb ausmeid^enben ^eran» 
mad^fenben ju erlangen. @rfte 9?ottt)enbigfeit ift, ba§ il^nen 
3eit unb ©elegenl^eit gegeben tt)erbe, fid^ geprig ju toafd^en, 
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olfo inorgen§ ©eftd&t, |)al§, ©ruft, 3(rme unb ^önbc, abenb§, 
iDcnigjtcnS älüeimal in ber SBod&c, bie Srüfe^» tüäljrenb ber 
fül^Ien Sa^rcSjcit auä) möd^entlid^ einmal, im ©ommer 
t&gfxä^ ju babcn. 9lad& gu^manbcrungcn, aud& nad^ größeren 
©tJöiietgängen , müjfcn bie grüfee ftetö gemafd^en merben. 
entoeber »arm mit fül^Ier Uebergtefeung am ©d&Iufe, ober 
falt (im ©ommer unb toenn man e» gemol^nt i[t), unb 
jtDar ni(]&t nur ber SReinlid^feit toegen, fonbern aud^ um bie 
§aut ber gfüfee toeid^ unb gefd^meibig unb baburd^ miber« 
ftanbSfräftig unb marm ju l^alten. 

3)ie SSäber foHten, lüo irgenb ©elegenl^eit baju gefd&affen 
werben fann, ©d^mimmbäber fein, im ©ommer frei im 
glufe ober ©ee, ba§ übrige Sal^r in ber ©d^mimml^alle. 
@ie bienen minbeften§ ebenfo gut mie SBannenbäber ber 
Steinigung, l^aben aber t)or biefen ben großen Sorjug ber 
auSgejeid^netften Sörperübung in Haltung unb Semegung, 
ba jejt ba§ 9llter be§ ©d&mimmenS erreid&t ift, ba§, menn 
es nid^t fd^on dorl^er t)on TOitbabenben gelernt toar, loaS 
im Surnen einigermaßen geübten ffnaben unb SKäbd^en 
nid&t fd^loer werben lann, nun ungefäumt burd^ regelmäßigen 
©d^toimmuntenid^t geleiert werben muß. 5)aS falte 33ab 
im ^freien fowie aud& ba§ laue Sab mit nad^folgenber lalter 
aSraufe finb öorjüglid&e 9lbprtung§mittel, wenn fie rid^tig ge= 
brandet werben, nämlid^ fo, baß ber fförper nad^l^er warm 
unb nid&t eigentlid^ ermübet ift. 3^^ *>^^ Swedfe muffen bie 
S3abenben öorl^er beleljrt unb nad&l^er einigermaßen beobad^tet 
unb, fo lange e§ nötig ift, ju rid^tigem Serl^alten t)or, in unb 
nad& bem Sabe angel^alten werben. 3n ben gemeinfd^aft= 
lid&en SSäbern galten biefe jungen Seute fid& beim 2tu§» unb 
3lnfleibcn, l^auptfäd^Iidö aber im Sabe felbft, gern ju lange 
auf; bort l^aben fie fid& ja fo diel ju erjäljlen, ^n muffen 
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fie eS an ©d^mimmfcrtigfcit, an ilnnft[tüden, an 2lu§bauer 
cinanbcr jndort^un, nnb mcnn fie naä)l)ti Dor groft Kap* 
pern unb mit blaffen ober blauen ©efid^tern gejeid^net finb, 
tDerben fie bieS feiten eingefteljen , nod& feltener aber bie 
Urfad^e anerfennen. ©oI(]&e 9lbfü^Iung ^eljrt aber diel ßräfte 
auf unb lann bie ®efunl)I)eit ernftlid^ unb bauernb fd^öbigen. 
9lud& langet SBermeilen innerhalb ber Sabeanftalten, jum 
gufel^en, au§ Srägl^eit ober au§ gf^eube an i^rem unb ber 
anberen nid^t ober menig befleibetem 3^f*^"^c» f^ö^^ ^^^^ 
gebulbet merbcn, mcil ©rfältungen ober ©onnenbranb (eine 
red&t fd^merjl^afte unb läftige ^autentjünbung) baburd^ ent« 
ftel^en lönncn, fomie au§ ©rünben ber ©d&idflid&feit unb 
©ittlid&feit. 

aaäo unb mann freie unb ©d&roimmböber nid^t jur 
Verfügung ftel^en, foKten laue SSJannenbäber mit nad&» 
folgenber fül^Ier 5lbbraufung , ober 93raufebäber mit 
fül^Iem ©d&Iu^ il^re ©teile vertreten. 5)er fiil^Ie ©d()Iu§ ift 
nötig, um bie burd^ ba§ marme SBaffer erfd^Iaffte ^aut 
lieber feft ju mad^en, um bie ^autporen ju fd^Iiefeen, tt)ie 
bie alten SBafferärjte fagten, rid^tiger, um bie .f)autnert)en 
JU rafd^er Sl^ätigfeit unb Iräftiger (Segenmirfung anjuregen, 
roorin bie 2tb!^ärtung gegen grfältungen mefentlid^ beftel^t. 
©elbftt)erftänblid& ift nad^ allen 3(rten öon SSäbern burd& 
genügenbe ßleibung unb Semegung nad&träglid&e ftarfe 9lb= 
lü^Iung JU öerijüten. Sraufebäber auf ben ^opf finb megen 
ber ftarfen 6rfd)ütterung unb Erregung be§ ©el^irnS ju 
öermeiben, befonber» menn bie Sraufe mit ftarlem ©tral^I 
unb Iräftig auffd^Iägt. 

SBäl^reub ber Sage il^reS TOonat^fluffeS , bei fül^Iem 
SBetter unb SBaffer auc^ nod^ einen ober einige Sage nad^* 
l^er, bürfen bie 9Käbd^en nid^t baben. gel^Ier gegen biefe 
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SRegel fönnen jcl^r fd^mere unb lang bauernbc, \ä)tütx toiebcr 
ju bcfcitigenbe ©cfunbl^eitSftörungen jur golge l^aben. ®ic 
gictnli(]&feit mit §ilfc don lauen SBafd&ungcn barf aber 
anä) in biejen Stagen um |o meniger detnad^lälfigt merben, 
als neben bem Slut a\xä) ftärfere 9lbfonberungen ber §aut= 
brüfen leid&t üble ©erüd&e öeranlafjen. 

Selcl^rung über ben ^lujen be§ öcrftänbigen Saben§ 
unb über bie f(j^öbli(j^en SBir!ungen unjwedfmäfeigen Serital« 
tenS »erben im allgemeinen mirffamer fein, al§ bie ]ä)mx 
burd^fül^rbare Uebermad&ung, ba bie ^eranmad&jenben n\ä)i 
mel^r ^nber fein lüoKen, aber ju Vernünftiger ©elbftönbig- 
feit erjogen merben muffen. Unb e§ bürfte beSl^alb jmedf« 
mä^ig fein, nid&t nur in ben ©d&ulf (äffen , mlä)t l^ier 
befonberS in gfrage lommen, jum Seginn ber jä^rlid^cn 
^abejeit furje Selel^rungen über Qmd unb SBirfungSmeife 
ber 93äber unb über ba§ SSerl^alten vor, in unb nad^ bem 
Sabe ju geben, fonbern anä) in ben Sabeanftalten fold&e 
lurje Siegeln anfd&Iageu ju laffen. 

©ießleibung fann bei gefunben unb jur ©efunbl&eit 
erjogenen ßinbern mit ber fid^ fteigernben SQßiberftanbSfraft 
ber ^eranmacj^fenben leidster unb lül^Ier merben unb brandet 
öor aßen Singen nid^t mel^r fo genaue SlüdEfid^t auf SBinb 
unb aOBetter ju nel^men. 9lber aud& l^ier gilt e§, nad& bem 
SWal^nloort „6ine§ fd&idft fid& nid^t für alte" ju unterfd^eiben. 
SKagere, blutarme unb fd&mad^e ßinber bebürfen, meil fie 
nid^t fo öiel SBärme erjeugen, märmere j?leibung al§ rool^I« 
genöl^rte, blutreid&e unb muSfelftarfe ßinber, unb meil gerabe 
bie SKuöfelbemegungen bie (Sigenmärme erjeugen, fo braud^en 
ftnaben burd^fd^nittlid^ weniger marm gel^alten ju werben 
atö gWöbd&en. ^opf fü^I unb pße marm, ift aud& für 
bieS 9llter eine trepd&e ©efunbl^eitSregel. S)cn |)al§ frei 
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ju tragen, ift ein gutes Slbl^örtungSmittel , namentlld^ in 
35erbinbung mit regelmäßigen falten 2Baf(6ungen. 

S)ie ganje ffleibung [ott ferner fo geftaltet fein, baß 
fie ben fför|)erbett)egungen beim Stumen unb ©|)ielcn feine 
§emmnijfe bereitet, auä) ba§ ftärfere Sltmen in feiner SQßeife 
beengt. 5)en ßnaben »erben befonberS enge §ofen, .ttjenn 
3Wobe unb ermad^cnbe ßitelfeit fie derlangen, ben SKöbd^en 
bic ftorfettc, beiben ungefd&idEteS ©d&ul^jeug l^inberlid^. Um 
ben Unterleib unb an ben Dberfd&enfeln eng anfd&Iießenbe 
§ofen finb anä) au§ ©d&idEIid^feitS» unb ©ittlicJ^feitSgrünben 
nid^t ju bulben; fteife ßorfctte finb ben 33ruft= unb ben 
UnterIcibSorganen minbeften§ ebenfo nad&teilig tt)i'e frül^et, 
mad&en aui^ bie ©eftalt l^äßlid^, meil fie bie unteren 9iippen 
einfd^nüren unb bie ©d&ulterblätter, oft a\xä) bie ©d&uttem 
^inaufbrängen. 2tl§ ©tüjen be§ DbBrförper§ unb ©erabe» 
l^alter finb fie, mie fd^on mel^rfad^ gefagt, für gefunbe 
unb fräftige SKäbd&en unnötig, für \ä)tDaä)e gerabeju fd^äb- 
Iid&. 5)a e§ aber tro^ aHebem un§ fo menig, wie ben 
unjäl^Iigen anberen ^rebigern in ber SBüfte, gelingen toirb, 
bie fforfette au§ ber SQßelt ju fd&affen, fo fann man 
allenfalls fold&e geftatten, bie ben Seib nicj^t einengen, nod^ 
feiner natürlid&en 3(nmut unb Siegfamfeit, bie beim SEutnen 
unb ben SemegungSfpielen mie au(i& beim Sanjen fo 
jd^ön jur ©eltung fommen, bel^inbern, tt)a§ unter anberem 
borauöfe^t, baß bie Ruften bereite genügenb in bie 93reite 
enttt)idEeIt finb, um ba§ ßorfet ju tragen, ©elbftöcrftänb» 
Ixä) barf bie tt)eiblid&e ßleibung in feiner SBcife bie @nt« 
midffung ber 33rüfte einl^emmen, benn bie Sruftbrüfen 
fclbft, mie il^re SBarjen, mcrben burd& jeben 5)rud in il^rcr 
3lu§bilbung gel^emmt unb alfo bon öornl^erein in bie Un= 
möglid&feit berfe^t, jemals bie ©äuglingSnal^rung ju bereiten, 



— 189 — 

Deren 3)Qrrei(^ung bie größte ^flid&t unb reinfte gfteube ber 
TOutter bilbet. 

Unterjeug, ba§ aber leid&t unb luftig, poxö^ unb meit 
genug fein mufe, um bie fiörperbemegungen unb bie |)aut* 
auSbünftung nid&t ju erfd&toeren, ift au§ ©rünben ber Siein'' 
Hd&feit tt)ünfd&en§tt)ert, tt)enigften§ bann, menn nid&t töglid^ 
genügenbe SBafd^ungen ober 93äber genommen »erben. 
3lu6erbem mad&t e§ unabl^öngiger don ber SBitterung. 6§ 
fönte aber gut »afd&bar fein unb f(]&on beSl^alb nid&t, ober 
bo(i& nur bei Äränflid^en unb nad^ ärjtlid&er 93erorbnung, 
aus SBoHe beftel^en. Se|tere, fei e§ aud^ Sägerfd&e 9lormaI« 
fleibung, reijt aud& bie §aut diel jujel^r, um ber Sugenb 
jutröglid^ ju fein. 

3?är bie güfee ift rid&tigeS, jebem gufe paffenbeS, nid^t 
ju fd^mereS, aber einigermaßen »afferfefteS ©d^ul^jeug 
notlüenbig, tt)ie frül^er bereits (©eite 12 u. 90) auSfüI}rIid^ 
befprod^en ift. S)a§ fo nottoenbige SBarml^alten ber ^füßc 
verlangt in ber lüfjlen ^aljreSjeit »oHene ©trüm|)fe unb 
für tt}eite ©d^utoege ©ummif d^ul^e , »eil falte unb naffe 
gfüße in ber ©d^ule fel^r gefunbl^eitsmibrig finb. gfür 
©|)aäiergönge unb gar für gußmanberungen finb ©ummi« 
fd&ul^e l^ingegen unjmerfmößig , meil fie bie 9(uSbünftung 
l^inbem , »äl^renb gelegentlid^e 9(nfeud&tungen im ©el^en 
trodfnen, ju |)aufe aber burd& SBed^fel ber grupbefleibung 
unfd^öblid^ gemad^t tt}erben fönnen. 

Sei SWöbd^en, jutoeilen aud& bei Knaben, meld&e lange 
6trüm|)fe tragen, lüirb oft burd^ ©trumpfbönber ge= 
fd&abet , tDtlä)t bie obere SQßabengegenb einfd&nüren unb 
baburd& bie 9JluS!eIenttt)idEIung l^inbem, aber aud& ben SRüdf» 
fluß beS 93Iute§ erfd^meren, tt)oburd& bie gfüpe lalt unb 
feud^t »erben unb eine ©d^möd^ung unb SluSbel^nung ber 
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Sßencn angebol^nt mirb , bic fpötcr jur ßntjiel^ung Don 
^IbcrQuSmciturtgcn , jogenoiiTiten ^ompfabern , unb fel^r 
Iä[tigen |)aut« unb QtÜQmtMzxbtn, felbft ju ©cfd&iüüren 
mit jogcnanntem ©aljflu^, füllten fönncn. 3)le ©trumpfe 
bönber foHcn bal^er ftet§ breit unb elaftifd^ fein unb nici^t 
f eji gejd&nürt merbcn ; beffer aU unterl^alb be§ ff nie§ »erben 
fie oberl^Qlb be§feI6en angelegt, mo fic weniger ju brücfen 
braud^en unb leinen fo fd&äblid&en 2)ru(f ausüben fönnen. 

SBäl^renb be§ glie^enS ber Siegeln ftnb SSinben jwecf« 
mö^ig. bie an einem Seibgurt bcfeftigt unb jlüifd^en ben 
©d^enfeln burd&gefül^rt merben unb mit einem bie Slüffigfeit 
auffaugenben loderen ©toff, |)oIjtt)oKe ober bergleiti^en, ge« 
füHt ftnb, um bie abgefonberte glüffigfeit aufjunel^men unb 
baburd^ aSerunreinigungen ber ffleiber, fotoie @r!ältungen 
unb bergleid^en mel^r ju oerl^inbern. Unter bem 9lanien 
|)pgiea » fflinben tt)erben fold&e Sorrid^tungen ie|t t)ielfad& 
empfol^Ien unb ju billigen greifen Verlauft, fönnen aber 
red&t mol^I mä) im |)aufe angefertigt merben. 

f. atempflege unb SKu^felübung. 

2ßie an bie @eifte§bilbung fo aud^ an bie fförper» 
Übung tritt in ben ßntmidtlung^jal^ren ftatt ber Vorübungen 
ber ffinbl^eit mel^r unb mel}r ernfte 2trbeit ^^ran. ©eift 
unb fförper Verlangen größere 3lufgaben, an bcnen fie il^rc 
ffräfte erproben unb üben, an beren Ueberminbung fie SKut 
unb ©elbftgefül^l ftärfen fönnen. gür bie ffnaben ift fförper» 
ftärfe ©egenftanb ber Semunberung unb be§ ©treben§ ; ber 
(Srjiel^er foH fie mit Seid&tigfeit unb ©id^erl^eit paaren unb 
aß ©runblage ber ©efunbl^eit feftigen; ben TOäbd&en loirb 
oon fförperbefd^affenl^eit unb ©itte mel}r unb mel^r rul^igeS 
©leid^maß, 3lnmut unb gierlid&feit in |)altung unb Semegung 
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Dorgefd&rieben , aber anä) bic§ läßt [id& nur burd^ tid^tige 
Uebung crrcid^cn unb ciner)eit§ jur fidleren ©emol^nl^eit 
mad^cn, anbererfeitS jur feften ©runblagc bcr ©ejunb^eit 
auSbilben. 9lafd&e§ SBod^^tum unb bic anbeten 2tnfprüd&e 
bcr ßntmidflung, in aSerbinbung mit ben gefteigerten gorbe» 
rungeri ber ©d&ule unb ber übrigen Silbung, bringen aber 
fel^r l^äufig eine förperlid&e unb geiftige Sd^Iaffl^eit unb Sräg» 
l^eit jumege, bie tciß in ben ungefd&idften , balb lal^men, 
balb jto^enben unb rucfenben Semegungen ber tJIegeljal^re 
unb beS beginnenben 39adtfi[d^alter§ fid^ jeigen, teil§ 9lb= 
neigung unb aBibermiKcn gegen alle 9!Ku§feIan[trengungen 
l^erDorrufen. 

S)er (Srjiel^ung ertoöd^ft barauS bie oft red^t fd^mierige 
Slufgabe, bieje flippen unb Untiefen ju bermeiben, über» 
ntäßige ©trebungen unb 2tnftrengungen einjufd&ränlen unb 
jurüdEjul^alten , angemeffene Uebung ber Gräfte jmar mit 
SJlilbe, aber aud& mit jmedfbettju^ter g^ftigfeit burd&jufejen. 
2Ba§ ben einjelnen jujumuten fei, ift au§ einer derftönbigen 
Prüfung unb Beurteilung il^rer Gräfte unb gäl^igfeiten ju 
erfd^Iiefeen unb barnad^ einjufd&ränfen, mo SBiHe unb ©treben 
über ba§ einfttt)eilen ju ftedfenbe 3^^ l^inauSgel^en , mobei 
iebod^ niemals ju dergejfen ift, ba^ bie tofte nur burd^ 
Uebung toad^fen, baß borfid^tige unb jnjedfmä^ige Uebung 
axi^ ©d&mad^en Saftige, au§ !^axkn unb ßränfüd^en SBiber« 
ftanb§fröftige unb ©efunbe ]^erau§äubi(ben dermag. 

Obenan in ber tl^ätigen Körperpflege fte^t bie 9ltmung. 
S)enn fie bietet bem S9Iute ben ju aßen 2cben§t)orgängen, 
jum SBad^^tum, jur ßrjeugung öon SQßärme unb Wu^teU 
arbeit, nötigen ©auerftoff unb befreit e§ t)on bem mid^tigften 
3erfe^ung§ftoffe, ber ffol^Ienfäure. JReine 2uft in ber ©d^ule 
unb im ^aufe ift baju minbeften§ ebenfo notmenbig unb 
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mirb \>nxä) bicfelben ^Kittel erjielt, toic in iebem anbern 
Öebenöalter, jo bafe ba§ frül^cr ©cjogte l^ier nid&t tüicbcrijolt 
ju merbcn braud^t. 

SEiefc Stternjügc, ba§3i^I^^i^5ltmung§übung, fd&affen 
aber nid^t nur mel^r Suft in bie 2ungcn, nid^t nur ntel^r 
©auerftoff in ba§ 33Iut unb mel^r Sol^Ienföurc au§ bcmfelben, 
erleichtern unb öemtel^ren biefcn 3lu§tauj(]^ im Slute unb 
in alten Körperteilen, fonbem [ie mad^en oud^ bie Sltntung§= 
Organe geräumiger unb leiftungSfäl^iger. ©ie mad^en bie 
Sungen unb ben fflruftforb größer unb bemeglid^er unb be= 
reiten neben bem bauernben ©eminn ber gemöl^nlid&en regele 
mäßigen 9ltmung eine erl^öl^tc SeiftungSföl^igfeit für aufeer« 
gemöl^nlid&e 3ln[trengungen. 5)urd& !^äufige§ unb regelmäßige^ 
2:iefatmen merben bie Sungen in allen il^ren Seilen ööHig 
entfaltet unb gelüftet, toa§, befonber§ für bie 2ungenfpi|en 
notmcnbig ift, bie baburd^ t)or ©todfungen unb ber gefö^r* 
lid^en 2tnfiebelung be§ 2:ubertelbacillu§ bema^rt bleiben. 3)ic 
aiippen mad&fen unb merben bemeglid&cr in il^ren ©elenfen, 
leinten an ber SBirbelfäufe unb t)orn am 33ruftbein, looburd^ 
bie ©ruft größere Sreite unb ftärfere SBöIbung geminnt unb, 
ba jugleid^ ba§ 3tt)erd&feII ftraffer unb bett)egung§fö]^iger 
mirb, ben Sungen unb bem |)erjen mel^r SRaum gemalert 
unb ftärferen SBed^fel jmifd&en bem Suftgel^alt ber 6in» unb 
9lu§atmung geftattet. 3lußerbem merben burd& fräftige 3Item= 
bemegungen nod& bie 9)Zu§feIn geftärft, tt)eld&e ba§ 9lüdfgrat 
ftredfen unb gerabe l^alten unb ben Kopf aufredet tragen: 
eine ©runbbebingung fd^öner tQörperl^altung. 

Uebung ber 5ltemmu§feln gefd&iel^t burd& abftd^tlid&e tiefe 
?ltemäüge bei aufred^ter Körperl^altung , aß jturnübung 
öerbunben mit unb geförbert burd& gleid^jeitigeS Slrml^eben 
ieitmärt§; ferner burd^ aUe anbere SeibeSübungen , meldte 
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Dcrmel^rtcS 5ltmen erforbern, mcnn 'i^a^ geftcigctte Sttembebütf«* 
ni§, tt}ic c§ erftrcbt mcrben muß, bur(i& tiefere, ftatt lebiglid^ 
burd& fd&neHcre ^Itemjüge gebedt mirb. ©anj öorjügltd^ mirlen 
in biejer Sejiel^ung, aufeer bem ^turnen, baS S3erg[teigen — 
mit langfamen ©(i^ritten unb tul^igem 5J:iefQtmen — unb 
baS ©d^mimmen , fomie rid^tig geleitete, jel^r aHmälid^ ge» 
fieigerte Soufübungen. gerner erjireben ©ingübungen bie§ 
3iel, bie mit Siefomten jugleidö ba§ |)au§]^alten mit ber 
9ltmung§(uft leieren [offen. 

SBie äffe biefe SeibeSübungen , fo erforbert auä) ba§ 
©ingen SSorftcJ^t. ©elbftöerftänblid^ muß e§ unterlajfen merben, 
fobalb bie Suftwege, alfo 5iafe, aiad^cn, ße^opf, Suftröl^re 
unb fiungen, fid& in einem gereijten ober hanf^aften Qn^ 
jianbe befinben. alfo bei ©d^nupfen, |)al§fd^meräen, Ruften, 
Ipeiferfeit unb anberen ffronJ^eiten. Sei ßnaben gebietet ber 
©timmtoed^fel, ba§ l^ei^t ber Uebergang an§> ber ffinbcr» 
ftimme in bie männlid&e Stenor» ober Sa^ftimme, bie größte 
©d^onung; bei 9Käb(j^en ift gleid^eS ber gött möl^renb ber 
@ef(i&led&t§enttt)idflung unb iebeSmal in ben SEagen ber 5Wonat§= 
blutung. 9lid^t nur Sßerfagen ber ©ingftimme, fonbern aud^ 
raul^e, l^eifere ober flanglofe ©timmbilbung bei gemö^nlid&em 
©pred^en, befonber§ bei lautem ©pred&en, Stufen unb ©ingen, 
fönnen als bleibenbc folgen öon unöorfid&tigem @ebraud& 
ber ©timme fid& einfteffen. 

5)ie Uebung ber anberen Äörpermu§feln gefd^iel^t plan= 
mä^ig am beften burdö baS beutfd&e Surnen, teilmeife 
burd^ ©d^mimmen, red&t tt)enig burd& SEanjen, undoffftänbig 
unb mel^r einfeitig burd& gxerjieren, fel^r gut burd^ mannig« 
faltige 93ett)egung§ft)iele. 

2lud& l^ier ift bie Kräftigung ber SKuSfeln, fo angenel^m 

Dr. ^ornblüt^, S)ie eefunb^eitSpftege ber ed^uljugenb. 13 
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unb nü^Iid^ fic jein mag, meber ber einjigc, nod& bcr Dor= 
jüglid^ftc 3>ücrf i^i^^^ geregelten Uebung. 9leben ber für bie 
©efunbl^eit f)öä)\t mid^tigen t^äftigung ber 3(tmung§'* unb 
SlutbetoegungSorgone mit i^rcn ^folgen ift fd&on auf bie 
Siegelung unb Kräftigung ber Serbauung unb Slutbilbung 
l^ingemief en ; fotüie barauf, ba^ bie Sl^ätigleit ber 9Bu§(cln 
aBärme erzeugt, tt}e§I}aI6 TOenfd^en mit fräftigen 9Ku§feIn 
n\ä)i ]o leid&t frieren mie mn^M\ä)tDaä)t, unb mel^r 2Biber= 
ftanb§fraft gegen @rfältungen befijen. 5)ie regelmäßige Körper» 
Übung ersiclt bei rid^tiger 9lntt)enbung fraftbofle, leidste, 
fid&ere unb ft^öne SSemegungen unb mad^t baburd^ freier, 
mutiger, felbftbemußter. S)a§ 2:urnen biejer Sugenbjal^te 
gel^t jebodö über ben 9lu^en unb bie 2Birfungen be§ Kinbet= 
turnend toeit !^inau§, inbem bie ©erätübungen nid^t nur 
Kraft unb ®ett)anbt^eit förbern unb in fteigenbem ®rabe 
verfangen, fonbern im gleid^en Serl^ältnis 3Kut, rafd^e^ @r= 
faffen ju überiüinbenber ©d^mierigfeiten unb eine getuiffer» 
maßen febernbe, faft unbemußte Sntjd^Ioffenl^eit unb (Segen» 
mirfung gegen biefelBen Berdorruft, förbert unb ebenfalls 
forbert. S)arin ift nun unmittelbar eine SSeröoKfommnung 
be§ a3ett)egung§med^ani§mu§ im ©el^irn unb 3iüdfenmarf, 
jomie eine allgemeine Kräftigung be§ SOßiHenS unb ßl^arafterS 
eingefd^Ioffen. S)iefe Sorjüge tommen jelbftöerftänblid^ nid&t 
ber ©inÜbung öon Kraft» unb Kunftftüdfen ju, nid^t ber 
fogenannten Sltl^Ictü, fonbern nur ber plan» unb jielbetüußtcn 
SKetl^obif be§ beutfd^en SurnenS. S)aß e§ nod^ nid^t an 
aßen ©deuten, nid^t auf aßen Sturnpläjen öoKfommen rid^tig 
geübt mirb, fprid^t nid&t gegen feine SSorjüge, bie mel^r unb 
mel^r l^eroortreten merben, je me^r erft eine ööflig genügenbe 
Sel^rerfd&aft fid& l^erauSgebilbet l^at. ;3ebenfaB§ begel^en (altern 
ein fd&mere§ Unred^t gegen il^re Kinber, raenn fie il^nen 
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Ö^ftöttcn, ou§ Unluft, %xäQfye\i, Sd^möd^e ober irgcnb einem 

i>a§5:urnctt ni(i&t tüxtUiä) \i)'Mxä) unb gefäl^rlid^ mad^enben 

CSrunbe baSfelbe ju untetlaffen. ©erabe ben Strogen unb 

<^d&mQd&cn unter ben SWäbd^en mie unter ben Knaben i[t e§ 

«3m aflernötigften , meil biefe getni^ nid^t ouf onbere SQßeife 

X)ie ju doller (Sefunbl^eit unb 2ei[tung§fä!^igfeit nötige ffraft 

^nb S3elt)eglid&leit \\ä) derfd^üffen. 9lur gfel^Ier, bie nad^ ärjt= 

lid^cm Urteil burdö ba§ SEurnen berfd^Iimmert merben, fomie 

ffranfl^eiten , bürfen dom turnen au§fd&Iie^en ; benjenigen 

ober, meldte an bem genjöl^nlid^ett unb aKgemeinen SEurnen 

ber ©d^ule nid^t teilnehmen bürfen, foflte bie Sßol^ttl^at ber 

geregelten Äörperübungen nid&t dorentl^olten bleiben, meil [ie 

boburd^ nid&t nur im allgemeinen gefröftigt, fonbern in 

Sejug auf mand^e gel^Ier, jum Seifpiel 55leid&fud&t, 33ruft= 

fd^lüöd^e, |)erjfe]^Ier, nerdöfe Seiben unb anbere§ mel^r, me^^ 

\tnÜ\ä) gebef[ert ober ganj gel^eilt merben lönnen. S)aju ift 

allerbing§ nötig, ba^ bie Hebungen don einem turnderftön== 

bigen Slrjte genau dorgefd^rieben unb in i^ren SBirfungen 

übermad^t werben, ©elbft mo feine au§gebilbeten SEurnlel^rer 

unb Surnlel^rerinnen dorl^anben finb, merben fold^e 6injel=* 

Übungen, mit 33enu|ung ber dortrefflid^en 9lnleitungen unb 

aibbilbungen in 3lngerftein unb @dtler „|)au§gQmnaftif für ®e= 

junbe unb ffranfe" unb in beren „|)au§g^mnafti{ für 9Jläb» 

d^en unb grauen", o^ne ©d^mierigfeit fid^ burd^fül^ren laffen. 

S)a§ SEurnen ber SKöbd^en unterfd^eibet fid& mit SRed^t 

don bem ber filiaben baburd^, ba^ bie mit ber ©d^idflid&feit 

undertröglid&en, jomie aUe gemaltfamen unb fül^nen Uebungen 

badon au^gefd&Ioffen finb, aber man barf e§ nid^t auf gfrei* 

unb DrbnungSübungen mit Steigen unb jo meiter befd^rönfen. 

S)enn nid^t nur merben biefe leid&ten, l^öd^ften^ peinlid^e 

Slufmerfjamfeit, aber feine 9lnfpannung nod^ 9lu§arbeitung 
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ber IcijhmgStDißigcn flraftc Derlangcnbcn ffünjic bcn SWäbd&cn 
langtDcilig , fonbern bicfc l^abcn gcrabc fo gut lüie ihtoben 
ba§ öcbütfniS, il^re 9Jlu§fcIn ju üben, il^re 3ltemorgane an§>^ 
jubilbcn unb ©d&tDierigfcitcn ju überiüinben. SBö^renb be§ 
9Konat§fIuffe§ mu^ ba§ Sturncn mic jcbc anfitcngenbe Körper* 
arbeit au§gefe^t metben. Um bieg o^ne Sßerlc^ung be§ ©d&am= 
gefül^I^ ju öeranlofjen, jomie au§ allgemeinen ©(j^i(flid&feit§= 
grünben, foHte ber jEurnuntertid&t bei 9Jläbd&en über jttjölf 
^ai)xen nur öon (auSgebilbeten) 2:urnle]^rerinnen erteilt werben. 
©elbftDerftönblid^ barf bie ßleibung ber TOäbd&en ba§ Surnen 
tDeber l^inbern nod^ geföl^rlid^ mad^en : alfo feine fieif en Äor= 
fett§, nod^ enge fieibd^en unb fo weiter, no(J& ©(i&ul^e mit 
l^ol^en ^aden. 

Stanjftunben fönnen ba§ Surnen in feiner SQßeife^ 
erfe^en. ©ie bilben 5!Ku§fe(n unb 5iert)en laum, ober bod^ 
nur in ganj befd^räntter unb einseitiger SBeife, au§, bringen 
aber burd^ bie 3lrt ber Semegung, ben 3lufent^alt unb ba§ 
burdö bie Semegung bejd^Ieunigte 3ltmen in oft red^t fd&Ied^ter, 
burdö ©taub, ©aSflammen unb 3lu§bünftungen Verunreinigter 
Suft ©efal^ren für ^erj unb Sungen mit fid^, bie burd^ bie 
üblid^e enge Sanjfleibung ber 90^äbd&en nid^t feiten öerl^äng« 
niSöofl gesteigert merben. S)a aber einmal ber Sanjunter* 
rid^t jur gefeUfd^aftlid^en 3lu§bilbung nötig gel^alten wirb, 
fo fdE)iebe man il^n toenigften^ möglid^ft meit ]^inau§, forge 
bafür, ba^ bie 2:an?iftunben ton aud& Slanjgefellfd^aften unb 
33aIIe nur in gut gereinigten unb gelüfteten, aud& »öl^renb 
be§ SEanjenS mit reiner Suft öerforgten SRäumen abgel^alten 
unb ba^ fie nid^t in bie fpöten 9lbenb- unb 9lad&tftunben 
gelegt ober verlängert merben, tooburd^ ber ben |)eran« 
»ad&fenben unbebingt nötige ©d^laf eine gefunb^eit^mibrigc 
9lbfürjung erfal^ren mürbe. 3luf fittlid&e (Sefal^ren ber eben 
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jum ©cfd^IedfetSgcfül^I ßrmad&tcn, bie ja ai!d& für bie ®e= 
funbl^eit nid&t^ mcniger al§ cjicid&giltig finb, braud&t l^icr nur 
l^ingemiejen ju »erben; mnl^rfd&einlid^ finb biefe ©efa^ren 
um jo größer, je weniger bie ongel^enben Jünglinge unb 
Jungfrauen anbermeitig ©elegenl^eit ^aben, unbefangen mit 
einanber ju öerfel^ren. 

93ett)cgung§fpiele beginnen in biefem 3(Iter, il^ren 
größten 5iu§en unb p(]&ften SReij ju entfalten, meil fie nun 
fd^on mannigfaltiger unb leidster gefpielt merben unb eifrige 
©pieler bis an bie 9Jleifterfd^aft führen, bereu ^öd&fte @tufe 
erft in ben eig^ntlid^en SünglingSjal^ren erreid^t merben 
bürfte. 3füt ffnaben fd^einen fidE) Dorjug^meife derfd^iebene 
S3alljt)iele ju eignen, jum Seifpiel ©d&Iagball, meil fie bie 
reid&fte (Gelegenheit geben, ©efd^idtlid^feit im ©dalagen, 2luf* 
fangen unb Sßerfen, ©emanbtl^eit, ©d&nellig!eit unb rafdfee 
6ntfd&Iof[en]^eit einjuüben unb aufjumenben, ein ©piel für 
bie fül^Iere 3al^re§jeit, befonber^ für ben |)erbft, bod^ l^aben 
tt)ir e§ in meiner Sugenb ju ©d^Iittfd&ul^ auf meiter 6i§= 
flöd^e mit ganj befonberer Siebe gefpielt. ©d^IeuberbaH, 
ßridfet unb anbereS mel^r, für große ©efeUfd^aften 93arlauf 
Derbienen gleid&faHS marme Pflege. 

grür TOöbc^en finb mef}r bie leid^teren ©piele empfe]^Ien§= 
mert, xo\t geberbaH, SReiffd&Ieubern unb ^fangen, gfangbaK, 
©toPaH ober ©renjball unb bergleid&en mel^r. aSon ben 
englifd^en Sugenbfpielen l^at mol^I ba§ fiamntenniS, audE) für 
beibe @ef d&Ied^ter jufammen, ben größten SBert, mäl^renb ßrodfet 
in biefer SSejiel^ung red^t niebrig fielet, ba e§ diel ©te^en, 
aud^ in „fd&önen ©teKungen", unb diel 3^^^ ^^^^ i^^^t 
menig Semegung ju deranlaffen t)flegt. ©a^ gelegcntlid^ 
aud^ ©rittenjagen, Äa^ unb 5)iau§, le^teS ^aar dorbei unb 
diele anbere (SefeUfd&aftSfpiele il^re ©teile finben unb jeben» 
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fnll§ mel^r öcrbienen al§ Slunbtänic, broüd&t nur beiläufig 
erroäl^nt ju toerben. 

gür ©pielpläjc, bie megcn be§ l^ol^en SBerte§ bon 
(Srunb unb Soben ju ffulturlanb ober SQupIä|en in ber 
9lä]^e ber ©täbte immer feltener merbcn, foHten ©d^ul» unb 
(Semeinbeöorftänbe unb, menn benen SßerftänbniS ober 9KitteI 
feilten, gemeinnü|ige Sereine nid&t minber ©orgc tragen, 
qI§ für Sturnl^QÜen unb Sumplö^e, beren |)erfiellung unb 
@rl^altung jenen öon ©taatSmegen jur ^flid&t gemoci^t tnirb. 
3^re Sebeutung für leiblid&e unb geiftige ©efunbl^eit ift gar 
nid^t ^oä) genug anjufd^fagen. 

©p a ji er en gelten ift ein xtä^t trauriger 9lotbe]^eIf, 
mel^r für ©reife unb ©d^mäd&linge, al§ für eine nad^ 6r= 
frtf(^ung unb ßraftöu^erungen oerlangenbe 3ugenb geeignet, 
befonber§ menn fie \xä) auf tool^Igebal^nte ebene ^ßromenaben* 
mege, ober gar auf ©trafen befd^ränft, tt)o ber 93adEfifd& 
unb ba§ 5ßcnnal mimmelt. Sejeid^ne man e§ mit bem beut= 
jd&en Flamen „luftmanbeln" ober bem plattbeutfd&en „toanfen", 
unb man loirb fül^Ien , mie ungeeignet e§ für bie Sugenb 
ift ! gür biefe gepren äBanberungen burd^ gelb unb SBalb, 
S9erg unb S^al, mit 2luffud^en Don 9laturgegenftänben (©teine, 
^flanjen, Kerbtiere unb bergleid^en mel^r), jur 9lnregung 
be§ 5RaturDerftänbniffe§ unb 9laturgenuffe§, für ben erft in 
biefen '^ai)xm pl^ere ßmpfänglid^feit fid^ entmidelt, enblid^ 
mit Ueberminbung öon 5(nftrengungen unb ©d^toierigfeiten, 
felbft öon @ntbel^rungen. 5)en l^öd^ften 3lang nel^men toof)U 
geleitete Sturnf alerten ein, moju ber al§ ^äbagog unb 
Sugenbfreunb fo l^od^ emporragenbe ©d^ulbirettor 33ad& bie 
berebtefte 2lnregung unb öorjüglid^fte 2tnleitung gegeben l^at. 

tJür ben Sßinter tritt ba§ ©d^Iittfd&ul^Iaufen an 
bie ©teile ber anberen Säemegungen im Q^reien, ba§ aud^ erft 
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in biejcn Sollten bic nötigen ^röfte finbet, um ju mirüid^er 
gcrtigfeit unb ©d^ön^eit, jur ßunft auSgebilbet ju mcrben, 
unb ba§ bann aucf) ©clegenl^eit ju SBettfa^rtcn, ju Steigen 
unb gemcin[d^Qft(id&en Spielen gibt, bie meit mt^x geübt ju 
werben derbienen. al§ meiften§ gefd&iel^t. S)aju gel^öten Qller= 
bing§ ftatt enger Salinen meite @i§fläd^en, bie, mo nid&t 
bie 9latur fie bietet, lünftlidE) burd^ Ueberjd&Wemmung t)on 
aSBiejen unb jommerlid&en Spielplänen gefti^affen merben foHten. 

g. @eift unb ©emüt. 

S)er Silbung be§ ßopfe§ fte^t biejenige be§ ^erjenS, 
ber Silbung be§ ®eifte§ biejenige be§ @emüte§ gleid^bere(^= 
tigt gegenüber unb ergänjenb jur Seite. Sd^arfer SSerftanb 
unb großes SQßiffen braud&t nid^t mit tiefem ©emüt, flarer 
Jiopf brandet nid^t mit marmem |)eräen derbunben ju fein, 
ober [ie foKen fid& nid&t QuSfd&Iie^en. 9lur menn ©eift unb 
©emüt gleid^mertig unb l^armonifd^ ou^gebilbet merben, !ann 
ba§ Sbeal be§ 3Kenfd&en fid^ annöl^ernb t)ertt)irllid)en. Sn 
ben ^oi)xtn ber ßntmidEIung, mo bie jungen Seelen jebem 
befrud^tenben ßeime offen liegen, mo ßopf unb e^erj begierig 
jeben erquidfenben S^autropfen einfaugen , ha ift e§ !ßdi, 
ba§ gelb beö 2eben§ ju beftellen. 

S)ie Sd^ule tl^ut ober foll tbun il^r Seil nad^ beiben 
Slid^tungen, ber Serftanb mirb burd& ©rammatif unb Wati)e^ 
matif, burd^ 3^^^^" unb gformen in ©efd^id&te unb 5iatur* 
funbe gefd^örft unb leiftungSfäl^ig gemad&t, ba§ ©emüt burd^ 
Seigre unb 39eifpiel, burd^ aSorbilber ber Sugenb, al§ 3n* 
begriff aller löblid^en ßigenfd^aften , in ber biblifd&en unb 
meftlid^en ©efd^ic^te, jur Stad&al^mung ongeeifert, burd^ ©egen* 
bilber öor ben Untugenben gemarnt, burd^ alte unb neue 
S)id&tungen gel^oben unb erweitert. Silber bem §aufe bleibt 
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baneben ein fel^r großer, ma^rfd&cinlid^ ber mid^tigfte Seil 
bcr grjiel^ung jum Dcrnünftigcn unb guten 2Renfd&en übrig. 
5)te Slnmenbung ber i^ernunft unb bie Oeffnung ber Seil» 
nal^me für bie ßrfd^einungen unb Sorfommniffe be§ täglid^en 
2ebcn§, bie SluSgleid^ung ber ©d&ulbilbung ju l^ormonifd^er 
9lbrunbung unb il^re ßrmecfung ju lebenbiger ftraft, finb 
aufgaben be§ §au)e§, in bereu Erfüllung Sater, 2Rutter 
unb ©efd^mifter fid^ untereinanber ergänjen. 

SQBenn bem SSater borjugStüeife bie Silbung be§ a3Biffen§, 
beS 93erftanbe§ unb ber Sßernunft, ber ßntfd^Ioffenl^eit 
unb ber Sl^atfraft ju pflegen obliegt, fo barf il^m bod& bie 
Siebe unb ®üte nid^t fel^len, um bie l^eiligen glommen in 
ben iugenblid&en ©eelen anjufad&en; unb menn ber 9Rutter 
Dorjug^tDcifc bie Pflege be§ ©cmüteS unb ber |)erien§n)ärme 
juftel^t, fo f)at fie gcrobe bie Sel^errfd&ung unb Siegelung 
biefer guten 91nlagen unb @igen)d&aftcn, bie (Sleid^ftimmung 
be§ @emüte§ unb bcr SScrnunft ju bermitteln. 3^r »erben 
bie Steigungen unb S3Bünfd&e ber jugcnblid^en ^erjen leid&ter 
offenbar, als bem mel^r bem äußeren Seben mit feinen 
5Jlü]^en unb ©orgen jugemenbeten unb bem männlid^en ßl^a« 
rafter entfpredfeenb ftrengeren 93atcr. SBie aber bie ®ef d&tDifter, 
unb in meiterem Greife aud^ bie ©d^ulfameraben, bie greunbc 
unb greunbinnen anregetib unb abfd^Ieifenb aufeinanber mir» 
!en, ba§ mirb niemanb berborgen fein, ber mit Semufet» 
fein rüdtfd&auenb feiner eigenen Sugenb gebenft, fofern il^m 
ba§ ©lüdt fold^er ^öuÄlid^teit unb fold&en 3"fömmenleben§ 
bergönnt gemefen ift. 

3)ie ©efunbl^eitöpflege bcriangt gleid^mä^ige, l^armonifd^c 
9lu§bilbung beS 2eibe§ unb ber ©eele, aber nid^t minber 
bie ebenmäßige ßntmidEIung öon ©eift unb ©emüt jum 
©d^önen unb ©uten. 9Iu§ fold&er Uebereinftimmung allein 
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criDöd&ft bie l^öd&ftmöglid&e 2ciflung§= unb ©enußföl^igfcit, 
an§f xf)x allein erblül^t bie buftige unb frud^tbringenbe S3Iume 
ber 9!Kenf d^l^eit ! 

hieben Se^re unb Seifpiel ber gltern iji ba^ SBid&tigfte 
bie gute SSermenbung berjenigen bon ber ©d&ule unb ben 
©d^ularbeiten freien 9iebenftunben , bie nid&t eigentlid^ jur 
ßr^olung gebraud&t toerben. 

5)Q berlangt junäd^ft ber 9!Kufi!unterrici&t fein SRed&t, 
ber nun begonnen merben lonn, tt)eil bie Gräfte l^inreid^enb 
erftarft finb, ber aber Qud& nid^t gut fpöter ]^inau§gefd6oben 
»erben !ann, al§ bi§ l^öd^ftenS in ba§ öierjel^nte Sial^r, toeil 
fpäter Qtii, ©elegenl^eit unb Suft jum beginnen fel^Ien 
Knuten. SSJenn nid^t eine gemiffe mufifalifd&e SInlage im 
2luffaffen ber Söne, ber SOßeifen ober SKelobien, ber Sl^^tl^men 
unb 3wfönimenIIänge ober Harmonie fid^ ju erfennen gegeben 
]^ot, roaS beim ©ingen toie beim 3"^ören unb 9iod&Q]^men 
genügenb gefd&el^en fann, fo fpare man bie 9Jlü^en, Dualen 
unb Sfoften, toeld&e burd^ fd&Ied^te 9Jlufi! unnü|ertt)cife Der* 
fd^toenbet werben. 3ft jebod^ mufifalifd&e 3lnlage Dorl^anben, 
fo nel^me man nid&t ein fd&led&teS Snftrument, fei e§ ßlabier 
ober ©eige, bie. afe „für 3lnfänger paffenb", fo oft aufgeboten 
werben; benn babei wirb Weber bag ©epr, nod& werben bie 
ginger rid&tig au§gebilbet, fonbern öielmel^r falfd^, unb 
muffen fpäter, nad&bem bie 6rfenntni§ gefommen ift, wieber 
umgebilbet werben, wo§ befanntlid^ in ber 90luftf ebenfo wie 
in allen anbern gertigfeiten unb fünften diel fd^werer ift, 
als ba§ Semen auf rid^tigem 9Bege. 9lud& barf man nid^t 
meinen, für 9lnfänger fei ein billiger unb fd^led&ter Seigrer 
gut genug, fie lernten ja bod& juerft nur Tonleitern unb 
Fingerübungen : benn bei fd&ledfetem Unterrid^t lernen fie aud^ 
biefe nid^t fpielen, ba» l^eigt nid&t mufifalifd^ fpieten, 
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fonbern nur trommeln unb ^acfcn ober fragen, moburd^ eben? 
fan§ ©el^ör unb Sieger, ober rid^tiger beren Semegung^* 
gefül^I, öerborben toerben. 2lu(i& l^ier ift für Äinber nur ba^ 
33e[te gcrabe gut genug. 9Jlu[i!aIifd&e Stöne unb SKelobten 
laffen \\ä) nur Quf guten 3nftrumenten unter guter Slnleitung 
l^eroorbringen unb nur unter fold&en Umftänben fann eine 
mufifaüfd&e 9lnlQge fid& jür greube ber Sluäübenben unb 
ber ^örenben- entttjidf ein. 2öer feinen guten Unterrid&t l^aben 
lonn, ber nel^me lieber gar feinen, fonbern »arte, bi§ ©elb 
unb ©efegenl^eit fid^ bieten; er tt)irb bann immer nod^ 
billiger unb beffer t)ortt)ärt§ fommen, afö toenn ®elb, !^txt 
unb 9Jlü]^e aufgetoenbet ift, um falfd& unb fd&fed&t ju lernen. 

3)ie SKufifftunben forbern, toie fd^on bargetl^an ift 
(©eite 113), frifd&e ftörper« unb ®eifte§Iräfte. ©ie bürfen 
alfo nid&t unmittelbar auf lange unb anftrengenbe ©d^ul« 
ftunben unb ©d^ularbeiten folgen, fonbern e§ muß il^ncn 
genügenbe 3eit ber ßr^olung üorangel^en. SSon jebem guten 
SKufittel^rer fann man pren, bafe mit ben ©d&ülern nid&t§ 
anjufangen ift, toenn fie abgefpannt unb ermattet in bie 
©tunbe fommen. 3)ann bietet anä) bem ©d^üler bie 9D?ufi! 
feine fjreube unb ßrl^olung, fonbern Oual unb SRül^fal. 
5nfo beftimme man aud^ bie 3fit mit Sgorfid&t unb 93ernunft. 

5)er eigentlid^ funftmö^ige ©efang fann mit 9lu|en 
unb o^ne ©d^aben erjl bann gelernt unb geübt »erben, 
menn 9ltmung§« unb ©timmmerfjeuge genügenbe ^raft ge* 
Wonnen l^aben, alfo erft naä) SSoHenbung ber ©ntmidflung, 
mo anä) ba§ ©emüt l^inlänglid^ gebilbet ift, um bem ©efange 
©eele ju berki^en. gür ben ©efang gilt ganj befonbcr», 
ma§ ßl^opin einer Wutter riet, beren jlod^ter il^m mit großer 
gingerfertigfeit ein 3:onftücf vorgetragen ^atte: „Sajfen ©ie 
3^rc Jod^tcr fleißig ©d^iüerö ©ebid^te fefen". 
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2öcr fein jEaJcnt jur 5!Jlufif ^ot, tl^ut beffcr, )id& anbete 
^fertigleiten unb ffünjie anzueignen, wie jum 33eifpiel 3^i^ = 
nen unb SDlalen, ober anä) |)anbfertigfeiten, bie \xä) 
ebenfalls jut ßunft auSbilben fönnen. S)aburd& ttjerben nid}t 
allein Q^ormenfinn unb Qfarbenfinn gebilbet, bie ba§ Seben 
genufereid&er mad^en, fonbetn e§ merben bie ©inne unb bit 
^änbe in nü|Ii(i^er, fpäter leidet fxud&tbringenber SBeife ge= 
übt. gär unfere ©d&uljugenb ift aber mit biejen Uebungeu 
bie SRöglid&feit gegeben, nid&t nur i^re TOußeftunben in nü^= 
lid&er, ben Äopf nid&t anflrengenber SBeife auSjufüIIen, fon= 
betn fid& nad^ berfd&iebenen ©eiten nü^Iid^ unb angenehm 
ju ntad^en. S)a§ ©efül^I unb ba§ 23etDuptfein, fid^ nü^Iid) 
unb angenel^m ju mad^en, anberen äJorteile, 9Inne]^mlid&!eiten, 
S^reube ju bereiten, ift e§ ja, toa§> bie 9lrbeit abelt unb ben 
3lrbeiter erl^ebt unb befriebigt. S)urd&au§ nottoenbig jum 
@d&u|e ber ©efunbl^eit ift jebod^, ba^ fold&e 5Kebenarbeiten 
nur in mirllid^en SKu^eftunben auSgefül^rt ttjerben, bafe fie 
Weber bie Bewegung im freien, nod^ ben ©d&Iaf berfürjen, 
ba§ fie nid&t eine fd&äblid&e Äörperl^altung l^erbeifül^ren, nod& 
bie 9Iugen übermäßig anftrengen, baß alfo bie 9lrbeiten, 
jum S9eifl)iel ©titfereien, meber ju fein finb, nod^ bei un^ 
genügenber Seleud&tung borgenommen toerben. Sn allen 
biefen SSejiel^ungen finb onerfannterweife übertriebene 2Bei]^= 
nad&t§arbeiten befonberS fd&äblid^, weil fie faft nur bei fünft= 
lid^er 33eleud&tung unb fe^r öiel in ben fpäten 9(benb= unb 
5Kad&tftunben angefertigt werben. 2)ie§ liegt gewife borjugS* 
weife baran, ba^ 5trbeiten angefangen werben, bie mel^r 
fii:äfte unb 3^it öerlangen, al§ bie 5[RuBeftunben bißigerweife 
l^ergeben fönnen unb ha^ fie bann enblid^ um jeben ^rei§ 
red&tjeitig fertiggefteüt werben foüen. S)ie Äinber vermögen 
baö nid&t t)on öorn^erein ju beurteilen, unb beS^alb ift e§ 
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fonbetn nur trommeln unb \)aätn ober tragen, rooburc^ eben= 
falls @e^Ör unb Q^inger, ober tii^tiger beren Seroegungä^ 
gefüfil, Detborbcn loerben. 9Iu^ ^ier ift für ffiinber nur ba§ 
SÖefte gerabe gut genug. 3JiufitaIif^e Söne unb SWelobien 
iaffen fid) nur auf guten ^nflrumenten unter guter Einleitung 
^eroorbringen unb nur unter folii&en Umftänben tonn eine 
mufi(ali)c6e Stnlage fic6 jur iJreube ber ^ulübenben unb 
bcr ^örenben- entroirfeln. SBer leinen guten Unterridit '^aben 
löun, bet neunte lieber gar teinen, fonbern marle, 6i§ @elb 
unb ©elegen^eit fic6 bieten; er roirb bann immer nodti 
billiger unb bejfet Borwürts tommen. als wenn @elb, 3*'* 
unb ?Olü^e aufgeroenbet ift, um falfdd unb fdile^t gu lernen. 

^ie Wufifftunben fotbern, roie fc^on barget^an ift 
(Seite 113), frif*e Ä&rper' unb ©eifteShäfte. ©ie bürfen 
aI[o niröt unmittelbar auf lange unb onftrengenbe ©d&ul- 
■ ftunben unb ScEiularbeiten folgen, fonbern t% muß i^nen 
geniigenbe !^nt ber gr^olung Dotangel&en. Son jebem guten 
TOufitle^rer fonn man ^ören, bafe mit ben ©^ülern nitJ^tS 
nnjufangen ift, nienn fte abgefpannt unb ermattet in bie 
@tunbe lommen. Sann bietet auc^ bem ©i^üler bie 3Jhi^ 
leine ^reube unb gr^olung , fonbern Dual unb 9Jiü&ffll. 
SIIJD beftimme man auc& bie S'^^^ mit ätorfidjt unö Vernunft. 

33er eigentlid^ tunftmö^igc diiefnitg tonn mit 9hi^en 
unb ofine ©^oben erft bann gelernt nnb geübt roerben, 
roenn ltmungä= unb ©timnmicrfäeiige genügenbe ffiraft ge» 
monnen fiabcn, atfo erft nad) i^ollenbung ber ^ntmifiung, 
wo aiii) ba§ Oemüt ^inlöngliil) ge&ilbet ift, um bem @efange 
©eele ju Derlei^en. DfÜr ben ©efang gilt ganj befonber^" 
mag Sl)Dpin einer TOutter riet, beten 2:oc&ter i^in mit 
gingerfertigleit ein jEonftüct uorgctragen ^atte: „?' 
3^re 3:oc&ter fleißig Si^iüerg (i)ebi(5te lefen'^^'' 
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l^ött naä) 33ecnhigung bc§ ^lad^mittogSuntcrrid^tS eine 3iul)c» 
jeit, bic am beftcn jur Bewegung im gfrcicn bcrtüenbct toitb. 
©d^ularbeiten Jollen t)or bcm Slbcnbeffcn fertig fein , bamit 
naä) bem ßffen feine ®elfte§anftrengung mel^r nötig ift. Sld^t 
bi§ neun ©tunben ©d^laf ift !aum genügenb für bie§ SUter, 
tt)ie man fd&on barau§ fie^t, ba^ Sd^üler unb ©d&ülerinnen 
— unb gerabe bie fjlei^igften nid^t am tüenigften — ©onn» 
tags unb in ben gerien tt)enigften§ ju 9lnfang mit öorjüg« 
fidler SBonne fpät in ben Stag l^ineinfd^Iafen. ©ie Idolen bann 
eben bie berfäumte SHul^e nad^. 9lad& ber alten Siegel, boß 
©d^Iaf bor 3Kittemad&t bol)t)eIt fo öiel mert ift, al§ ©d^Iaf nad& 
SMittemad&t, l^alte man mäl^renb ber ganjen ©d^uljeit barauf, 
bafe bis jum boKenbeten bierjel^nten Saläre l^alb neun, fpäter 
neun unb l^alb jel^n bie regelmäßige !St\t beS Qvibtik%t'i)m^ 
ift. 3Som bierjel^nten Saläre an fönnen bie ^eranmad^fenben 
red^t gut um fed^S Ul^r aufftel^en unb eine ©tunbe ben S8or= 
Bereitungen jur ©d^ule mibmen. 3^ getoiffen 3^^^^^ ^^ben 
bie SWäbd^en, nad& größeren 9lnftrengungen aud& bie ^aben, 
mel^r ©d^Iaf nötig, ber itjnen bann burc^auS nid^t berfürjt 
werben barf. ©eifteSarbeit erforbert überl^aupt mel^r ©orgc 
für rul^igen unb auSreid&enben ©d^laf als SeibeSarbeit, too 
fefter ©d&laf fid& t)on felbft einftellt unb lange genug anbauert, 
toenn er nid&t ettoa'burd^ ju große 9lnftrengungen unb 5!Jlu§fel« 
fd&merjen geftört wirb. 

Sie fd^ulfreien 9lad&mittage finb nad& aKöglid&feit aud& 
bon ©d^ularbeiten unb ^riöatftunben freijul^alten, bamit fie 
toirflid^ ber ßrl^olung unb ber Bewegung im ^freien getoibmet 
merben fönnen. 2Bo aKe ©d&ulftunben auf ben SJormittag 
fallen, ift natürlid^ nad&mittagS ober abenbS eine paffenbe 
3eit für bie puSlid&en 3lrbeiten feftjufe^en. 5)er ©onntag 
foD unbebingt ganj arbeitsfrei unb gänjlid^ ber Srl^olung, 
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bcr (Srbauung unb bem gfamilicnlebcn über(affcn, im ©ommer 
a\xä) ju größeren Sluäflügcn öcrmcnbct tocrbcn. 

9lu(i& biege ticn füllten fo lüenig burd& ©d&ularbciten 
mie burd^ ^ribatftunben becinträd^tigt merben. 3)ie @inrebe, 
bafe bic ^inber ol^ne regelmäßige 33efd&äftigung nid&t toiffen, 
tt)a§ fic beginnen foHen, ber öangetoeile unb Stägl^eit an» 
l^eimfoKen unb i^r SBiffen bergeffen, i[t teil§ unjutreffcnb, 
teils S^xä^^w einer red^t mangell^aften ßrjiel^ung. 3)er aus» 
rul^enbe Seift bergißt nid^t unb bie rul^enben Sorftcßungen 
gelten nid^t berloren. 5)urd& baS böHige SluSrul^en gewinnen 
[ic el^er an geftigfeit unb fflarl^eit unb finb toieber ba, 
fobalb ber erfrifd&tc ®eift il^nen feine Slufmerffamfeit jumenbet. 
6ine gemiffe S^^f^i^^wtl^eit , bie nad^ ereigniSreid&en Serien 
bie erftp ©d&ultage mand&mal ju ftören fd&eint, toirb fd&nell 
bergel^en, tt)enn bie Sc^rer mit ebenfalls erfrifd&tcm (Seifte 
bie ©d^üler anzuregen unb ju padfen miffen ; unb fobalb bie 
©d&üler erfennen, baß fie mit erfrifd&tem ©eifte il^re Sluf» 
gaben leidster bett)ältigcn als bor ben gerien, merben fie 
aud^ mit größcrem gifer ber ©d^ule unb il^ren Sltbeiten 
fid^ tt)icber jutoenbcn. 

9ln bic ©teile beS ©d^uljtoanges mit feiner „emig 
gleid&geftellten Ul^r bcS 5)ienfteS'' foK in ben gferien bie freie 
Sctl^ätigung ber ^äfte treten, unb jmär ift bieS um fo 
notwcnbiger , als in ben ^erantoad&fenben mel^r unb mcl^t 
baS 93erlangen nad^ ©elbftänbigfeit unb baS SBiberftreben 
gegen jebcn S^^öng fid& regt. 2Benn fd&on man nid&t auf 
eine gett)iffe Siegelung beS gericntebenS berjid&ten fann, fo 
bemül^e mon fid&, baS nid^t unbebingt ©elbftberftänblidde 
unb 9lottDenbige ouS Ueberjcugung unb freiem ©ntfd&Iuß 
fid& entmicfeln ju loffen unb jlptigfcit nid^t burd^ ftanen 
Sefel^I ju erjttjingen, fonbern nur jtoedtmößig anjutegen unt 
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freitüiflig ftd^ öoßjiel^cn ju laffen. S)abci mirb banfbare 
tJolgfatnfeit ganj öon felbft ju ben getüünjd&tcn !S^tUn ]^in= 
feiten. 

9Jlüffen gerientoge, ettüo tüegen ungünftiger SBitterung, 
ju §aufe Derbrod&t tüerbcn, fo fönnen |)anbQrbeitcn unb 
Qnberc l^äu^Iid&c SSefd^äftigungcn , beten S^tk ber Sugenb 
erftrebenStoert erfd&einen, einen großen Seil be§ StageS qu§= 
füllen; gemeinfd&aftlid&eS 9lrbciten, anä) mit Sorfefen, gefet(= 
fd&oftlid&e Unterl^altungen unb ®p\tU, anä) nnififalijd^e unb 
bramatifd&e SluffüJ^rungen, an benen 9llt unb 3}ung fid^ be» 
teiligen, menn oud^ teilmcife nur anregenb, borbereitenb, 
l^elfenb unb ju^örenb, fönnen angenehm unb nüpd^ bic 
3eit öettrcibcn. 

erlaubt c§ ba§ SBctter, fo mufe Slufentl^alt unb 
Semegung im greien nad& Gräften unb ^Jlöglid&feit 
betrieben tt)erben. ßann bie ganje gamifie eine ©ommer« 
frif(^e bejiel^cn ober in§ ©eebab gelten, um jo beffer; oft 
tt)irb e§ aud^ möglid^ fein, einzelne ffinber mit ©d^ulgefäl^rten 
ober ju befreunbcten gfamilien ouf§ 8anb ober in ffeine 
©tobte ju fd^icfen; ober man laffe fie ein» unb mel^rtögige 
SGBanberungen unternel^men, bie, öerftönbig angefeitet, (Seift 
unb Körper erfrifdien unb bie 6I)araftere ju größerer ©elb= 
ftänbigfeit enttoideln. 9lur l&üte man fid& bor bem 3wt)ie(, 
fott)o!^I ber 9Inftrengungen ate aud^ ber Ueberfättigung tt)egen. 
S)ie 2lu§rüftung ju fold^en SBanberungen fei einfad^, aber 
jmedEmäBig : bie ^feibung foü bequem fein, iebod^ ©d&u^ 
gegen Unbilben ber SBitterung getr)äl)ren, fomol^I gegen 
©onnenbranb al§ gegen SRegen unb ftarte Slbfül^Iung. Seid^te 
gilj» ober ©trol^l^üte, feid^te SBoKffeibung am beften in @c» 
ftalt bon 33Iufen ober 3opt)en, unb namentlid^ ein moKeneS 
Öemb, moKcne ©trümt)fe unb ©dEinürfd^ul^e bon meid^em, 
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burdö ßinfeltcn einigermaßen maffetbid&tem Seber, mit nie» 
brigen 5lbfä§en unb breiten, in ©ebirgen nagelbefd^Iagenen 
©ol^len, enblid^ ein fogenannter Souriftenfd^irm unb ein leid^» 
te§ paib gepren jur perfönlid&en SluSrüftung ; für mel^r» 
tägige SBanberungen geprt eine Safd^e, am beften in gorm 
eines SurffarfeS, an beiben ©d&ultern auf bem untern Seile 
be§ 3ftücfen§ ju tragen, um bie 33ruft frei ju laffcn, ober 
aud6 ein Üiönjd&en, morin einige paar ©trumpfe jum 2Be(i&= 
fein, ein paar leid&te SWorgenfd^ul^e, ein Slad^tl^emb unb 
bie nötigen SeinigungSgeröte pa| finben, ol^ne ben SEröger 
wefentlid^ ju belöftigen. Qm ßrfrifd^ung untertoegä, um 
l^öufigeS ßinfel^ren unnötig ju mod&en unb um 9lotfälIen Bei 
unöorl^ergejel^ener 2änge ber SBanberung unb anberen @reig= 
niffen getnad^fen ju fein, toirb ein ©tue! Srot, fel^r jtDec!« 
möfeig mit gutem geräud&ertem ©pecf, unb eine glafd&e mit 
ftarlem fd&marjem ßaffee mitgenommen, ber, mit SBaffer Der« 
bünnt, ein unbergleid^Iid^eS 33elebung§mittel barftcüt: füge 
tJruditföfte (mit SBaffer) genialeren faum augenblidfid&e ®r» 
quicfung, ber rafd& bermel^rter 3)urft folgt; große SDlengen 
bon §flü)fig!eit aber beläftigen ben 5Kagen, öermel^ren ben 
©dötoeiß unb erzeugen mand&mal l^eftige Seibfdimerjen unb 
©urd^fäHe. 2luS gleid&em ©runbe ift 9KiId& toöl^renb ber 
SQBanberung nur mit SJorftd^t ju genießen, abenbS l^ingegen 
getoäl^rt fie trelflid^e Srquidung unb Stal^rung. ©eiftige @e» 
tränfe finb untertt)eg§ unbebingt ju meiben, benn fie regen 
für hirje 3eit an, ol^ne tüxxtiiä^ ßraft ju geben ; ber grregung 
aber folgt rafd^ eine in jungen Sauren oft berl^ängniSbolIe 
ßrjdeiaffung. 9Kittag§ ift nur eine leidste SJlal^Iäeit iulöffig, 
bamit nid^t bie weitere SBanberung ju fel^r erfd^roert ober 
menigftenS öiel 'S^xi berloren mirb. 3)ie ^auptmal^Ijeit merbe 
beSl^alb ftets auf ben 9lbenb berlegt, n)o bann aud^ ein ®Ia§ 
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^^id^te§ Sier gemattet fein fonn. 3)ic SBanbercr bürfcn fid& 
lebüd^ nid&t inxä) x^xtn lebl^often Surft bcrfül^ren laffen: 
^in ®Io§ Sicr juDiel fann ben gonjcn folgenben Sag Der» 
Serben. 

Sictct fid^ bie ©clcgenl^ett ju mel^rtögigcn SEurnf alerten 

unter Seitung cine§ juberlöffigen 2e]^ret§, um fo bcffer. 9lber 

axxä) bann wirb c§ immer gut fein, bie ßnaben jelbft mit 

bcr 9lottt)cnbig!eit guter SBonberrcgeln befannt ju mad^en, 

bamit fie fid) gern in bie nötige Drbnung fügen, nid&t ©elb 

utib Gräfte bergeubcn, nod^ i^ren ©enu^ öereiteln. 2)urd& 

]ä)U(i)it§> @(i()ul}äcug, mangell^afte Verpflegung unb ju rcid^- 

lid^en (Senufe geiftigcr ©etränfe ift fd&on mond^c SBonberung 

in ber fd&önftcn ©egenb jur Qual ftatt jur greube gewor» 

ben! 5!Jläb(i)en bebürfen toeniger ber SBarnung öor fd^äb« 

lid^en ®enüf[en, aber mcl^r al§ Snaben ber ©orge für l^äufige 

unb gute ©rnöl^rung; rid^tig geleitet finb fie ebenfo gute 

SBanberer unb üerbienen tüegen i^rer großen @mpfänglid&feit 

für 5Raturfreuben erft red^t l^inau^gefül^rt ju tüerben, um 

bie SBunber ber SBelt ju fe^en in 35erg unb Sl^al, in SBalb 

unb gelb. 
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Dr. S)ornbIüt^, ^le ®efimb^e!t§t)freße ber ©d^utfufleub. 14 



lierfer |lBf(fttift 

■^tc^ugcwö auf öev oBexen ^^txtftnfe. 



S)le oBcrc ©(i^ttlftttfc 

umfaßt für Snaben etma bie bciben Obcrflaffen, ©elunba 
unb ^rima bc§ @^mnafium§ unb SRealg^mnafiumS , für 
SRäbd&en bic gottbtlbungSfd^uIc unb ba§ ©eminar, alfo für 
bcibc &t\ä)kä)itx etroa ba§ fcd&jel^nte bi§ ncuttjel^nte ScbcnS» 
]fli)x. 2)ic 9lnfprü(i)e ber ©d^ulc werben in biefen Sjögren 
am l^öd^ften gepeigert, fotnol^I bur(^ bie ©d^tüierigfeiten unb 
9Kengen be§ ju bemältigenben Sernftoffe§, afö aud^ burd^ 
bie am @nbe biefe§ 9lbfd^nitt§ ftel^enben 6|amina, bic ba§ 
3ufammenfaffen be§ ganjen 2Biffen§ berlangen unb beöl^alb 
neben bem 5ReujuerIernenben ja^lreidie SBieberl^o Jungen unb 
3luffrifd^ungen be§ alten 2öiffen§ uerlangen. 2)ic 93or« 
bereitungen ju biefen Prüfungen , für .Knaben bie SWaturi:» 
tätö» ober 9leif eprüfung , 9lbiturientcncjamen , für SWäbd&en 
bie Sel^rcrinnenprüfung, belaften gcrabe bie ©d^toöd^ercn ge« 
waltig unb erf(i)üttern mit ben ©orgen unb 2lengften ber 
Prüfung felbft bie ©efunbl^eit oft emftüd^ unb in fd&roer 
roieber gut ju madienber SBeife. 3)ie ©orge für bie (Se* 
funbl^eit biefer jungen Seute wirb aber baburd^ nod) fd^wie» 
riger, baß fie fid^ nid^t me^r afö ^inber fül^len unb ol^ne 
weiteres unterorbnen, fonbern auf ©elbftänbigfeit unb ©elbft» 
beftimmung eiferfüd^tigen 9lnfpruc^ erl^eben, unb weiter ba» 
burdE), baß fie bcfonberS gern bie ^Jreil^eiten unb Ser« 
gnügungen ber näd^ftpl^eren 3I(ter§tIajfen öorwegne^men 
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ober nad^Q^mcn, unb cnblid^ baburd^, bafe fie tool^I größten« 
tei(§ nid&t mel^t im ßlternl^aufc unb unter eltctlid&er Dbl^ut, 
fonbcrn unter Q^remben öermeilen, beren Slnfel^en unb @in= 
flu^ feilen gro^ genug fein bürftc, um bie (SItem ju Der« 
treten, nod^ weniger bemnod^ al§ biefe jur ^üS^Iung ber 
jungen Seute l^inreid^en wirb. 

3n biefer UebergangSjeit t)om ffnaben« jum 3üngltng§= 
alter, t)om ßinbe jur Jungfrau, Dom jungen 3Köbd&en jur 
jungen S)ame wirb offenbar, ob bie frühere ©rjiel^ung baS 
3iel errei(i)t l^at, bie Sugenb au§ ber ©ebunbenl^eit jur 
^Jreil^eit, au§ ber ^^tit be§ unbebingten (Sel^orfamS in ba§ 
Sllter ber öemünftigen unb freiwilligen Unterorbnung , ber 
3ugänglid^feit für 9iat unb Sitte, ber überjeugten gügung 
unter @efe§ unb ©itte ju fül^ren. S3Ba§ in ben öorauf« 
gegangenen Sauren berfäumt ober gefehlt ift, wirb fd&wer 
unb faft nur burd^ fd^limme grfal^rungen erfej^t. 

a. Söad&^tum, ßntwidlung unb Äranfl^eiten auf 

ber oberen ©d&ulftufe. 

S)ie brei ober bier ^af)xz, weld^e nad^ bem fed^jcl^nten 
SebenSjal^re nod& erforberüd^ finb, um bie ^öl^eren ©deuten 
t)öKig burd^mad^cn ju laffen, fd^Iiejjen bei weitem nid^t fo 
grojse unb ^ewaltfame SSeränberungen ber Seiber unb ©cifter 
ein, wie ber boraufgegangene SebenSabfd&nitt. 

3)ie ftörperlänge wäd&ft erl^cblid^ nur nod& bei fold^en, 
bie borl^er jurürfgeblieben waren unb nun, gleid&fam nad& 
9lnfammlung bon Gräften, in rafd^em Saufe baS SSerfäumte 
nad&l^olen. ®a§ ©ewid^t nimmt ftatt jwanjig ^lo in ben 
boraufgegangenen bier Salären nur nod& ad&t bi§ jel^n Äilo 
in biefem Sal^rbiert ju. 3)er magere unb edtige ßnobe mit 
ungefd^lad^ten @(iebma{^en wäd^ft [id& ganj allmöKd^ }um 
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Breitjd&ulterigen , flcifd^igcn , tDol^Igcftaltcten , IraftbetDufeten 
unb gemanbten Jüngling l^erauS; ber bürftige unb un« 
bcl^olfenc 33acffifd& nimmt güKe unb ©eftalt, ^formen, ^aU 
hing unb 33ett)egungcn ber crmad&fcncn Jungfrau an. 5)icfc 
ÄörperenttDicflung lann ftctig ober fprungtDeife, rafd&, fogar 
borfd^nefl , aber aud& langfam, jögemb unb unüoflftänbig 
eintreten, nnb bie Unregelmö^igfeiten, bie mand^mal gamilien= 
cigentümlid^!eiten [inb, anberemale burd& ^anll^eiten, manget 
l^afte ©rnäl^rung unb anbere äußere ßinflüffe begrünbet 
merben, forbern immer jur 9ld&tfam!eit auf, ba ber über« 
fd^neflen ßntmicflimg oft rafd^er SSerfaK nadfefolgt, be}onber§ 
menn bie bem 9lnfd&ein nid^t entf))red&enben Gräfte ju fel^r 
angeftrengt »erben; ju langfame ßntmidEIung aber ift oft 
3eid&en einer !ranf^aften 9lnlage ober einer fd^on im ge= 
l^eimen fd&Ieidfeenben ffranfl^eit, ber je^t Diefleid^t nod& mit 
Erfolg entgegengetreten toerben !ann, ober beren ßrfennung 
je^t nod& bem 2em= unb Sebenögang eine anbere, gefünbere 
aiid^tung anmeifen mag. 

Smmerl^in bilben biefe Saläre nod& eine in mand&en 
Sejiel^ungen unerquidEIid^e Uebergang§ftufe, inbem bie jungen 
Seute gern fein mödfeten unb audfe oft Don ben ©Itern als 
etmaS angefel^en werben, toaS fie nod^ nid^t finb, nämlid& 
reife Sünglinge unb Sungfrauen. SSor bem üoUenbeten adfet» 
jel^nten Sal^r ift ber 3üngling nod^ !ein juvenis, lein Reifer 
im römifd&en ©inne, nod^ fein toel^rfäl^iger, jur SSaterlanbS» 
Derteibigung reifer 5!Jlann im beutfdfeen ©inne; ebenfoioenig 
aber ift baS SKäbdfeen üor bem ad^tjel^nten Saläre DoU jur 
Jungfrau erblül^t, jum gintritt in bie (Sefeflfd&aft ober für 
eine felbftänbige ©teflung afö Sel^rerin, ©rjiel^erin ober gar 
afö f)auSfrau reif. 
' 9lber biefe jungen Seute finb aud^ leine ffinber mel^r 
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unb am tücnigftcn geneigt, unöerftanbenen ober nid^t ge= 
billigten Sefel^Ien blinben ©el^orfam ju leiftcn; fie pod&en 
no(i& feäftiger unb tro^iger a(§ in ben legten SSorjal^ren auf 
il^re ©infid^t, il^r Urteil, il^r Sled&t, \\ä) ju l^aben unb ju 
entmicfeln, tüie eS jebem gemä^ ift. 

S)aö gibt Diele ©d^toierigfeiten, bie Don meifen ©Itern 
lieber üorfid^tig gelöft ober umfd^ifft, al§ gewaltfam burd^« 
l^auen toerben. 2Ber getool^nt ift, öon tSinbl^eit an mit 
@]^rfurd&t unb SSertrauen ju ben ßltern emporjublidfen, ber 
wirb aud& ie^t mit Sinfid^t unb SSernunft beffer ju leiten 
fein, al§ toer öon je nur ftarren Sefe^Ien ge^ord^en mu^te, 
benen er ober fie mit toad&fenbem ^aftgefül^l nun ftörrifd^ 
tt)iberftrebt ober in wiberwidiger Unterwerfung fid^ fügt. 
2Ber jur ©elbftänbigfeit erjogen toerben foH, bem mu^ fd&on 
frül^ ein getoiffer ©))ielraum für freie Sntfd^Iüffe jugeftanben 
werben, bamit er feine S^tk unb 3^^*^ i^ erwägen unb 
abjumeffen, feine SKittel unb Gräfte ]^au§l^älterifd& , iebod&, 
wenn nötig, aud& mit DoKer ßnergie einfe^en, anbererfeitS 
fid^ aber aud^ vernünftig jurüdEl^alten , fid& befd^ränlen unb 
entfagen lernt, ©onft prt mit ber natürlid^en SSormunbfd&aft 
unb bem Sereid^e ber elterlid&engül^rung aud^ ba§ entf))red&enbe 
(Sebal^ren auf, unb mit bem üäterlid^en Sw^ werben rafd^ 
aud& bie 3ügel ber eigenen SSernunft abgeworfen; an bie ^teHc 
jugenbfrol^en ®enuffe§ ber greil^eit, bie aud^ gelegentlid&en 
Uebermut ol^ne ©d&aben juläfet, tritt baS glül^enbe Verlangen, 
t)ermeintlid& SSerfäumte^ nad^jul^olen, bie biSl^er einengenben 
©d&ranfen ju überf))ringen unb in SluSfdfereitungen unb 9lu§* 
t'd^weifungen „ba§ Seben ju genießen", wie pe meinen, in 
Söirflid^feit aber bie Sugenbfraft ju öergeuben unb fid& für 
bie l^öd&ften greuben unb ®enü|fe be§ blül^enben 3üngfingS« 
unb reifen 5JJanne§aIter§ oor ber ^txi unfäl^ig ju mad^en. 
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SBcnn fold^c ©cfal^ren üotjugStöcife ben nidfet jur t)cr= 
nünftigeu gtcil^cit crjogcncn 3fingling bcbrol^cn, fo ertöad^fcn 
bcm SKöbd^en ©efal^ren anbetet 9ltl auS bet falfd&en 9Kei= 
nung, bafe mit bem etteid&ten @nbe bet l^öl^eten SLöd^tet» 
fd^ule nun anä) bie SSoHenbung bet weiblid^en Silbung et« 
teid&t fei, ouS bet eltetlid^en,- meiftenS au§ bet müttetlid^en 
Ungebulb, bie nunmel^t „ettoad&fene" Stod&tet in ba§ gefeK» 
fd^aftlidfee Seben ein jufül^ten , mit il^t „Staat ju mad^en" 
unb fie al§ l^eitat^fäl^ig auf ben matten obet nadfe bem 
uml^etfd^auen ju laffen, bet fie in ben au§ Siomanen unb 
SloöeKen etttäumten ^immel be§ S3tautftanbe§ unb bet ted&t 
balb ju l^offenben (Si)t einfüllten foK. @in Seil bet jungen 
5!Räbd^en fül^tt auf fold^e 2ltt ein ted^t atmfelige§ Seben, 
in weld^em bie Setbinbung jtDifd^en bet mit ben Steigen beS 
fogenannten (SefeKfd^aftSlebenS , mit 9Kufi!, Stl^eatet unb 
tomantifd^et SeÖüte aufgefüllten 5Rid&tigfeit unb bet nüd^- 
tetnen ^äu§Iid&!eit mel^t obet toeniget fdjneß baS ©efül^l 
bet Debe unb Unbeftiebigtl^eit etjeugt, obet abet bie jum 
Sid^te fttebenben ffeimc DoflenbS ettötet. 2)a§ gibt bann 
einen üotttefflid^en S3oben füt fötpetlidfee unb feelifdfee Seiben, 
füt 9Zett)enid&tt)äd6e unb ^^ftetie. 2lud& bet butd^ nid&tige 
SSielgefd&äftigfeit üetpHte SJJügiggang ift, toenn nid&t allet, 
fo bod6 Dielet Saftet 3lnfang. 

(Sin anbetet Seil unfetet weiblid^en Sugenb bet mitt« 
leten unb l^öl^eten ©efeUfd^aftSflaffen, bet nid&t nad& butd&= 
gemad)tet ©d&ule alsbalb butdfe beS Seben§ 5bt in ein 
t]^ätige§, ))ta!tifd&c§ SBitfen l^ineingejwungen tt)itb, tt)oju fie 
fötpetüdfe unb geiftig oft fümmetlidf) genug auSgetüftet finb, 
tt)itb nunmel^t fetn öom ßltetn^aufe ^enfionen übetgeben, 
in benen fie enttoebet bie SBittfd^aft letnen obet aud& l^öl^ete 
Silbung, ßl^ic, ^li unb anbete gefeflfd^aftlid&c SoHfommen- 
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I}ctteu fid) aneignen follen. 2Bie in öielen ©d^ulpenfionaten, 
fo ift anä) l^ier leiber nur ju oft Unterl^alt unb ©eminn beS 
^enfionatS meit mel^r ber etgentlid^e , menn anä) nid&t ein« 
geftanbene 3^^^^ ^te bie görberung unb Sleifung ber jungen 
Sßäbd&en, bie nadfe überflanbener Sel^rjeit oft faft ebenfo 
unreifen ®eifte§ unb mit gefd^wäd^ter ©efunbl^eit inS ©Itern» 
^auS jurücffel^ren. Unfer @rjie]^ung§f^ftem toeift l^ier eine 
beflagenswerte Südfe auf, bie burd^ bereinjelte l^öl^ere S9il» 
bung§anftalten, ^auSl^altungSfd^uIen unb l^öl^ere Scl^ranftalten, 
%ceen, nur fel^r unboHfommen aufgefüllt wirb. 

S)tefer 5JJangeI ift e§ großenteils, ber eine fo beträd&t» 
lid&e ^ai)l ber jungen 3)Mbd^en in bie ©eminare treibt, mo 
fie, tt)ie gering i^re 9lnIogcn ju @rjie^erinnen unb iJel^re» 
rinnen feien, für bie Sel^rerinnenprüfung auSgebilbet ober 
anä) nur abgerid&tet werben, wobei aber bie ©efunbl^eit ben 
ernfteften ©efal^ren ausgefegt wirb unb nur ju oft untilg» 
baren ©d&aben leibet. 

3loä)mal^, unb fd^wieriger ju beantworten, tritt bie 
fjrage ber Serufswa^l ein, wofür eben a\x6) wieber bie öußeren 
$Ber^äItniffe ber ßltern, ber ©tanb unb ba§ ju erftrebenbe 
3iel mel^r inS 2luge gefaßt ju werben unb ben 2luS|d&Iag ju 
geben ))flegen, al§ eine öerftänbige ©rwägung ber ftröfte unb 
5!RitteI, weld&e für bie ©rreidfeung be§ 3^^^^ notwenbig unb 
für eine lol^nenbe ©eftaltung beS SebenS auSreid^cnb finb. 

S)ie I e i b I i dfe e ®ef unbl^eit wirb auä) in biefen Salären 
öorjüglid^ bon feiten berjenigen Organe bebrol^t, weld&e 
nun öorjugSWeife fid^ ju üoHer 9lu§bilbung unb ßraft ent» 
widEeln foflen. 2)ie§ finb je^t bie Organe ber ©ruft. 

SiS junt adfetjel^nten ober neunjel^nten Sal^r foH bie 
Sruft il^re DoHe 33reite unb Stiefe unb bie pd&fte 9ltmung§« 
fä^ig!eit erlangen, wie fidfe baS bei gefunben Sünglingen 
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burd^ bic rafd& tDad&fcnbc S3reitc bcr ©d^ultern unb bie ju» 
ncl^tncnbe SBöIbung bcr 33ruft fd^on öon aü^cn funbgibt. 
S)ie Sltembctüegungen foßcn bcn Sruftraum fräftig unb fletig 
in glcid^mö^igcm 31^9^ erweitern unb fid^ tnieber öerengcrn 
iQJIcn: baS ift nötig, bamit bie ganje Sunge entfaltet unb 
i^re förntlidfeen SRöJ^rdfeen unb Slääd^en Don Suft erfüllt 
toerben. 9lur burd^ ftäftigeS SoKatmcn tüirb bie ßlaftijität 
ber Sunge fo angefpannt, bap fie nad^ S3eenbigung be§ 6in« 
otmen§ unter bem 5lad&Ia|fe be§ aKuSfeljugeS ber Stippen» 
I)eber unb be§ S^^^tifef^ö^ fi^ felbfltl^ätig mieber äufammen= 
jiel^cn unb bie 9lu§atmung§Iuft ßinau^brängen !ann. 2)ie 
freie Entfaltung ber Sunge üerl^inbert e§, baß irgenbwo in 
il^r abgefonberter ©d^Ieim unb eingebrungener ©taub (mit 
ßranfl^eitSfeimen) fid& feftfe^en unb ffranl^eiten erjeugen 
lann. ©ie bewirft aber aud^, ba^ ba§ 33lut, tt)eld^e§ beim 
ginatmen Don aßen ©eiten, öom Äopf unb öom Unterleibe 
tt)ie aus ben ^JluSfeln, in ben erweiterten S3ruftraum unb 
jum ^erjen l^ingejogen wirb, üon bem ^erjen leid&t burd^ 
bie Sungen I)inburd6 getrieben wirb unb ben belannten ®aS- 
wed&fel öoKjiel^t. S)aS SBad^Stum be§ 23ruftraum§ unb ber 
Sungen befreit unb befd^äftigt fojufagen ben Slutftrom, ber 
\\ä) eben in biefen Salären mit öerftäriter ^aft ju ben 
Sungen l^iujiel^t unb l^ier, wenn er in mangell^after 6nt» 
faltung ^inbemiffe ober gefd^wädfete ©teilen finbet, nad& 
aufeen Sal^n brid&t. 

2)ie fd&äblid^en SBirfungen be§ ffrummfi^enS am ©d^reib« 
tifd& unb bei ber ^anbarbeit, nämlid^ S^^föntmenbrüdfen ber 
S3ruft unb be§ Unterleibes mit fdfewad&em 9ltmen unb 
fd^wad^er ^erjbewegung unb fo weiter (Dergl. ©eite 95), 
l^öufen fidfe in biefen Sö^ren : erftenS, weil Diel mel^r ©i^arbeit 
Verlangt wirb, fd^on burd& bic ©dfeule unb il^re Slufgaben, 
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nodö me^r aber jur SSorbcreitung auf bic Prüfungen, unb 
5tt)citen§ tücgch bc§ gcfeHfd^aftlidfeen 2eben§, tDeld&eS l^ier 
iuxä) immäfeigen ©enufe t)on Sabaf unb gciftigcn (Setränfen, 
bort burd^ feine ^anbarbeilen ober übermäßiges 3:anjen in 
enger ßleibung unb fdiled^ter Suft gerabe bie Sruftorgane 
gefä^rbet. S)a]^er finb bieg üorjugStoeife bie Saläre ber 
Sungenblutungen unb ber an biefelben fid^ anfd&Iießenben 
ober aud^ lebiglid^ burd^ angeerbte ober anerjogene ©d&mäd&e 
unb fel^Ienbe 9ltemübung erjeugten Sungenfd^totnbfud^t. 

Sie ßinberfrantl^eiten , meldte ben 9Kenfd6en nur ganj 
auSnal^mStoeife öfter al§ einmal befaßcn, treten in biefen 
SSIütejal^ren natürlidfe an ^äufigfeit jurürf, jeigen aber öfter 
große ^eftigfeit unb 33ö§artig!eit. 9lud6 bie franfl^aften 
Umgeftaltungen ber Ä'nod^en, ber ©d^iefmud^S unb anbere, 
l^aben il^re ©ntftel^ung fel^r feiten, üiefleidfet niemals in biefen 
Salären, meil bie Änod^en il^r ftarleS SQ8ad&Stum beenbet unb 
größere gfeftigleit erlangt l^aben ; aber bie frül^er begonnenen 
©eftaltfel^Ier entmidfeln fid^ oft nod^ bebeutenb weiter unb 
Vergrößern bie 5!RißbiIbungen unb bereu golgen für bie @e» 
funbl^eit unb SeiftungSfäl^igfeit. @nblid& bauem and) bic 
Seiben unb folgen ber ®efd&Ied^tSenttt)idEIung mel^r ober 
weniger in biefe Saläre l^inein. 

2)ie großen ©eifteSanftrengungen neben ungenügenber 
grnöl^rung, mangeinber Semegung unb allgemeiner Äörpcr« 
))flege erzeugen ober beförbern weiter jene reijbareSlerDen« 
fd^wöd^e, bie 5iert)ofität ober Sleuraftl^enie, meldte 
fid^ burd& @m))ftnbIidE)f eit , große ßrregbarfeit mit 3KangeI 
an ffraft unb 9luSbauer fenuäeid^net unb balb bie SeiftungS» 
fäl^igfeit mel^r ober weniger bebeutenb unb lange öerminbert 
ober gar aufl^ebt, balb ju (SemütSöerftimmungen unb fogar 
ju ®eifteSfranfI)citeu fül^ren !ann. 
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6nbli(i& fd^rettct anä) bicÄurjfid&tigfcit nbd^ tDcitcr 
bor, fo ba^ bic obcrfte ©d^uIHaffc fotüol^I bic jal^Ircid^ftcn 
als aud& bie fd^Ummftcn Jhitifid^ttgen ju ^abm pflegt. 

b. ©d^ulc unb Sd^ularbeitcn. 

®ic fd&äblid^en (Sinflüffc bcr @d)ule gewinnen natürlid^ 
um fo mcl^t SBirIfamIcit öuf bic ©d&ülcr unb ©d&ülcrinnen, 
je länger biefe il^ncn ausgefegt finb, alfo am ntciflen in bcn 
oberen iJIajfen, unb jmar anä) beSl^alb, it>eil l^ier bie größten 
Seiftungen verlangt toerben. liefen größeren Slnf))rüd&cn ftel^t 
nun freilid^, tDenn in ben frül^eren Salären ju |)aufe unb 
in ber ©d&ule Pflege unb ßrl^altung ber (Sefunbl^eit il^r 
Sfted^t erfol^ren l^aben, eine größere 2Biberftanb§!raft gegen» 
über; aber baran fel^It e§ leiber fel^r oft, fo ba^ jum 33ei« 
jpiel junge 9Käbd^en nidfet feiten förperlid^ unb geiftig erf(i6ö))ft 
bie l^öl^ere Söd^terfd^ule öerlaffcn unb barauf nur burd& 
längere 6r]^oIung§))aufen notbürftig in ftanb gefegt tDerbcn, 
ben nod^ größeren 9lnftrengungen be§ ©eminarö fidfe au§» 
jufejen. 2)ie ©d^ulb liegt meiftenS bei ben ßltern, mlä)t 
Verlangen, bafe il^re 3:öd&ter mit bem fedijel^nten Saläre bie 
©d^ule burd^gemad^t unb gcnügcnbe S3ilbung erlangt l^aben, 
um nun ol^ne weiteres in ba§ Seben eintreten ju fönnen: 
baburd& merben aber bie l^öl^eren Söd^terfd^ulen nebft il^ren 
einjelnen Seigrem unb Sel^rerinnen angeregt, bei ^riöatfd&ulen 
fogar in gctoiffem ©rabe gejwungen, ben Unterrid&t ber 
oberften klaffe fo energifd^ unb intenfiü mie möglid& ju 
betreiben. S)a& bic ©rrungeufd^aften fold&er Sreibl^auSfuItur 
nad^l^er rafd^ helfen unb fd^minben, barf weniger ber oft 
angefd&ulbigten Srlal^mung ber geiftigen Sntereffcn im ]^äu§* 
fid&en unb gefefljd&aftlid^en Seben jur Saft gelegt toerben 
ote öielmel^r ber falfd&en UnterridfetSmetl^obe , beren S^Jang 
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unb Ucbertrcibung eine nur ju natürltd^c unb bercd^tigtc 
©cgcniDirfung ctjeugt. 

3EBerben bic jungen SKäbd^cn nun alsbalb, ol^nc eine 
jur DöKigen ^erfteHung il^rer Gräfte genügenbe ßrl^olung^äeit, 
bie aber nid^t einige SQBod&en, fonbern oft Diele SKonate er= 
forbert unb wirflid^ üöUige 9lu§f))annung öon aßen 9ln= 
ftrengungen, aud^ Don benjenigen be§ gefefligen 2eben§, t)er= 
langt, bem ©eminar übergeben, woju bod^ aud& nur bie 
lerneifrigen unb be§l^alb mel^r angeftrengten ©d&ülerinnen 
beftimmt ju tDerben t)flegen, fo gerät i^re (Sefunbl^eit l^ier 
in nodfe weit größere ©efal^ren. S)enn l^ier gefeilt fid^ ju 
ben üermel^rten 2lnftrengungen be§ SernenS, unb nod^ baju 
Don großenteils toenig anjiel^enbem unb frud&tbringenbem 
@ebädE)tni§fram, nebft ben felbftänbigere unb größere ©cifteS» 
arbeit üerlangenben 2tufgaben, bie tJurd^t üor ber brol^enben 
Prüfung. 6§ ift toal^rlid^ fein SBunber, baß Diele öon biefen 
jungen HKöbd^en fd^on öor ober in ber Sel^rerinnenprüfung 
jufammenbredE)cn, ober baß fie nad^ einiger geit in ber mit 
ungenügenben Gräften unb in mand^en 33ejie]^ungen unreif 
übernommenen Sl^ätigfeit al§ fiel^rerinnen unb ßrjiel^erinnen 
bem gleid^en ©dfeidfal erliegen. SSorjeitige 9lbftumpfung unb 
©leid&giltigfeit mit getoiffermaßen med^anifd^em SQBeiter arbeiten 
in bem jum SebenSunterl^alt notwenbigen unb oft fo lüm» 
merlid^ bejal^Iten 33eruf, ober ööHigeS 3SerfinIen in 5Rert)ofität 
unb tüirflid^e ©eifteSfranfl^eit treten bann mit bellagenS« 
werter, aber nid&t ju oertounbernber ^äufigfeit ein. 

S)ie Knaben finb in mel^rfadfeer S3ejiel^ung bef[er baron 
al§ bie 5!Jläbd6en. 2)enn obiool^I fie bis jum Slbgang Don 
ber ©dfeule mit bem S^^ig^^i^ ^^^ 9*^if^ ^i^c größere 2)lenge 
beS S3Biffen§ in fid^ aufnel^men unb Verarbeiten müf[en, fo 
wirb il^nen baju bod^ mel^r 3cit gelaffen, unb an bie ©teile 
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be§ Scl^rcrinncnfeminarS mit feinem 3i^f^J^i^t öuf bie nal^e 
beborftel^enbe Prüfung folgt il^rer 9leifet)rüfung ba§ freie, 
lüebet in ber 3^^* ^^^ ^^ ®iöff fo befd&ränfte ©tubium 
ber ^od^fd^ule ober Uniöerfität. Unb tDäl^renb bie Sßäbd&en 
burdö ©ewol^nl^eit unb ©itte fotüie burdfe mangeinbe @e= 
legenl^eit bon ben Selb unb ©eele fräftigenben ßör))erübungen 
Quf bem Stumpfe^ unb im ^xmn faft au^gefdöloffen [inb, 
bleibt il^nen nid&t allein biefe ©elegenl^eit , fonbern an ba§ 
6nbe ber ©d^uljeit fd^Iie^t fidfe bei il^nen mei[ten§ bie Stellung 
}ur SQBe]^r))fIi(i&t, baS l^eigt eine S^\i, in meld^er bie geiftige 
ärbett rul^t, ber Jförper aber f^Pematifdö ju Äraft unb ®e- 
funbl^eit erjogen toirb. Smmerl^in bringen anä) i^nen bie 
gefteigerten 3(nforberungen ber legten ©d^uljal^re unb bie 
Vorbereitungen jur 9lbgang§))rüfung nid^t gering ju adfetenbe 
©cfal^ren. 

35ie fogenannte formale Silbung burdfe öormiegenb 
grammatilalifd^e ©tubien, meldte in S)eutf(i&Ianb aßen ben= 
jenigen auferlegt toirb, bie fid& einem geleierten Berufe ober 
irgenb einem 3^^i9^ be§ p^eren ©taatSbienfteS ju mibmen 
beabfidfetigen, wirb Dielen ©d^ülern um fo fd&merer, je toenigcr 
fie il^r ©emüt bafür ermärmen ober fid^ einen wirfüd^en 
Sinken für il^ren Öinftigen SebenStoeg baöon öerfpred&en 
lönnen. S)a§ ift um fo fd^Iimmer, al§ bie anberen ltnter= 
rid^tägegenftänbe, TOatl^ematif, ©efd^id^te unb Siteratur unb 
fo meiter, nid^t nad& einer mefentlid^ anbern SKetl^obe betrieben 
JU toerben ))flegen unb be^l^alb baS |)erj !alt laffen, ba§ 
©eböd^tniS aber mit ^formeln, ^aifUn unb Flamen ungebül^r^ 
Iid& belaften. 2)ie anberen ©rünbc für eine burd^grcifenbe 
Sfteform unfere§ pl^eren Sd&utoefenS finb l^ier nid^t ju er= 
örtern; ju verlangen finb fie aber aud& im 3ntereffe ber 
lörperlidfeen unb geiftigen ©efunbl^eit, benn biele Sünglinge 
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gelten tDtrflid^ burd^ bie @i*amina ju ©runbc ober fic erl^olen 
fid^ langfant in ben erftcn ©emcftcm bct Uniöcrfttät, beten 
3eit= unb ©clbbergeubung \>oä) getüi^ auS feinem anbem 
©runbe fo überaus nad&ftd^tig beurteilt werben, afö meil 
man barin eine natürlid^e unb beSl^alb entfcifeulbbare ©egen« 
tt)ir!ung gegen ben S^^ng ber ©d^ule unb bie Sajt be§ 
@jamen§ ju feigen glaubt. 9lber tt)ie bielc gelten in biefcm 
ungebunbenen Uniberfität^Ieben ttjirflid^ unter ober retten 
nur lümmerlid^e Srümmer il^rer überfd^äumcnben Sugenbfraft 
in ba§ bürgerlid^e Seben Ijinüber! 

SQSenn bie ©d^ule ben 3ögKngen fo beträd^tlid^e 2ln= 
ftrengungen auferlegt, ift fie befto mel^r Derpflid&tet , alle§ 
au§ bem SQBege ju räumen, tt)a§ biefe 2lnftrengungen nod^ 
meiter erfd^meren ober mit anberen Dermeibbaren ©efunb» 
Ijeit^fdfeäbigungen Derbinben lann. Saju gel^ört au$er 
jtoerfmä^iger 9Ket^obif be§ UnterridfetS unb SSermeibung ju 
reid&Iid^er Hausaufgaben eine öerftönbige Serteilung ber 
Unterrid^tSgegenftänbe auf bie einjelncn ©tunbcn, fo bafe 
eine Slbmed&Slung berfd&iebener ©eifteStl^ötigfeiten unter ein» 
anber unb mit fförperbetocgung ftattfinbet, ferner bafe bie 
Stoifd&enftunben lang genug finb unb momöglid^ im freien 
jugebradöt merben, enblid^ bafe Sturncn unb ©))iele in an» 
regenber, bie Sugenb anjiel^enber unb befriebigenbcr SBeife 
betrieben merben. 

Sin bie @inrid&tung ber ©d^uljimmer, il^re Süftung unb 
Seleud^tung unb fo toeiter, finb minbeftenS bie gleid&en 3ln» 
forberungen ju fteHen toie in ben frül^eren fflaffen, unb ju 
^aufe mufe gleid&faHS nod& ftrenger afö frül^er für ungeftörte 
gute 3eit unb Dertlid&feit gcforgt toerben, ttjaS in ben frül^eren 
Slbfd^nitten l^inreid&enb befpro(^en ift. 

6ine etma ju fürd^tenbe Ueberbürbung mit ^aufarbeiten 
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ift itoax nid&t on bcr aufgciDenbctcn ^txt allein ju ermcffcn, 
bcnn bcr eine arbeitet leidet unb fd^neU, ber anbere fd^tüer 
unb langfam, ber eine ttJtrb burd^ fel^r angespannte ®eifte§* 
tl^ätigleit rafd^er fertig als ber anbere, berbraud^t aber beSl^alb 
mel^r ffraft als biefer: lurj, baS 5Kafe ber juläffigen, ber 
©efunbl^eit nid^t nad^teiligen Slrbeit mufe für jeben ©d^üler 
tt)ie für jebe ©d&ülerin nadfe bem äRafe il^rer SeiftungSfäl^ig« 
feit bemeffen »erben. 3)ennod& barf aud^ für bicfe @d&ul= 
jal^re bie belannte Tageseinteilung in ad&t ©tunben ®eifteS= 
arbeit, ad^t ©tunben flör))er))flege , einfd&Iieglid^ 9ln» unb 
3luS!Ieiben, SBafd^en unb 33aben, Sf[en, Surnen unb ©))ielen 
nebft Settjegung int ^freien, unb ad^t ©tunben ©d^Iaf als 
giegel aufgeteilt werben. 

SBenn bie ©d^ule ttjöd^entlid^ jtDeiunbbrei^ig ©i^ftunben 
l^at, fo foHen für |)auSarbeiten, einfrifelie^Iid^ 9KufiIunterrid&t 
unb anbere ^ribatftunben, nidfet mel^r als fcd^jel^n ©tunben 
bermenbet werben, unb fowol^I bie ©d&ule als aud^ baS ^auS 
unb bie ©dfeüler felbft l^aben eine nad^ 5KögIid&feit gleid^« 
mäßige SJerteilung biefer ©tunben auf bie fed^S SBod^entage 
onjuftreben. 2)abei ift barauf ju l^alten, ba^ jttjei fd^ulfreie 
9?ad^mittage ju ausgiebigen ©))aäiergängen , ©t)ielen unb 
anberen ßörperübungen im freien unb bergleid^en mel^r ^zxt 
gewäl^ren unb ba^ ber ©onntag böUig arbeitsfrei bleibt. 
9lod6tarbeit unb jebe 9lrbeit nad& beut 9lad&tef[en ift ftreng 
auSjufd^Iie^en , weil burd^ SSerlürjung unb ©törung beS 
©d&IafeS (burd^ aufregenbe träume, fjortarbeiten im ©d^Iaf 
unb bergleidfeen mel^r) fowie burd^ baS ßäntpfen gegen über» 
wältigenbe 9KübigIeit gerabe in biefen ^atfxm bie (Sefunbl^eit 
ouSnel^menb gefd^äbigt wirb, grül^aufftel^en unb leidste 
arbeiten in ben tJtül^ftunben finb bagegen nü^Iid&, wofern 
baS 9lrbeiten eine ©tunbe bor ber ©d^uljeit obgebrodfeen 

Dr. 2) 1 n 6 1 tt t ^ , 2)ie ®ef unb^eitdpflefle ber Cd^uljugenb. 1 5 
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tüirb, bamit bie ©d&ulftunben nid^t mit crmübetcm Jfopfc 
begonnen merben. S)iefe 3^^* ift ober ber nad^niütäglid&en 
3lrbeitöjelt ju gute ju red^nen. 

^lu^erorbentlidfee 9lrbeiten otö SSorbereitung ju ben 
Prüfungen follten burd& jtoecfmägigc ©eftaltung beS ©d^ul« 
unterrid^t§, ber 2t^x^ unb Sernmetl^oben überflüffig gemad^t 
werben; ^furd&t unb ©l^rgeij finb aber l^äupg ftörler al§ 
vernünftige Ueberlegung, abgefel^en babon, bafe 3laä)^oUn 
be§ ettDQ frül^er äJernadfeläffigten unb SluSfüHung mal^r» 
genommener Surfen be§ SBijfenS ftär!ere 9lnftrengungen 
ttünfd&enStoert ober gar notmenbig mad^en fönnen. 9lber 
aud^ baju bürfen feine 9?ad6tftunben ju |)ilfe genommen 
toerben, benn jum 23eftel^en ber Prüfung gel^ören S^rifd^e 
beS ©eifteS unb ßlorl^eit be§ Urteils, mel^r ofö ein boH« 
gefto))fte§ ©ebädfetniS. 

3Jlit ber ©efunbl^eitspflege ber merbenben Jünglinge 
unb Jungfrauen toürbe e§ nid^t fo fd^wad^, mit ben ©ünben 
gegen bie ©efunbl^eit gerabe in ben Slütejal^ren mürbe eS 
nid^t fo fd^Iimm befteHt fein, menn in ben ©d^ulen, toenig» 
ften§ in ben oberften klaffen, befonber§ aber in ben Seigrer» 
unb Sel^rerinnenbiibungSanftalten , (Sefunbl^eit»Ie]^re in ber» 
ftänbiger SQBeife geleiert, unb menn bie Seigrer fpäter mit 
einem bie ®efunbl^eit§t)flege ber ©d&ule beauffid&tigenben 
9lrjt in 3?ü]^hing gel^alten mürben. 2)ie ©runblel^ren ber 
9ieinlid&feit, ber ßrnöl^rung, Sefleibung unb ßörperentmid» 
lung, ber SMfeigleit unb ßeufd^l^eit, fomie bie ^^giene ber 
©inne unb beS @eifte§ fönnen fel^r mol^I ol^ne näl^ereS 
©ngel^en in bie 2lnatomie, ^l^^fiologie unb fo meiter unb 
ol^ne mefentlidfee 35ermel^rung be§ Sel^rftoffeS bem S3erftänbni§ 
unb Jntereffe ber ©d^üler unb ©dfeülerinnen nal^e gebrad&t 
merben. gür bie SKäbd^en ift bie§ aber nod& Diel mid&tiger 
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afö für bic Änabcn, tDcfl fic bemnöd^ft bic eigcntlid&cu 
|)üterinncn unb Pflegerinnen ber ©efunbl^eit im ^aufe unb 
in ber gamilie merben foKen. 3n ber ©dfeule fann unb 
loK allerbingS nur bie aflgenteine ©runblag^ ber ©efunbl^eitS« 
lel^re gegeben werben; toer aber biefe befi^t, bem bürfte eS 
Weber an ber Steigung nod& an ber gäl^igfeit mangeln, 
\päkx fid& felbft meiterjubilben. 

c. 3)ie allgemeine ff ör))ert)f lege, grnöl^rung unb 

©enußmittel. 

S)ie allgemeine Körperpflege in ben legten ©d^uljal^ren 
unterfd^eibet fidfe jiidöt »efentlid^ bon ber in ben junäd^ft 
Dorauf gegangenen Sötten jWedEmäfeigen , aber bie jicmlid& 
boUenbete gntwirflung unb größere Kräftigung geftattet unb 
verlangt aümälid^ größere 3lnft)rüd&e. ®ie 9lrt ber @r« 
nä Irrung lann fidfe fo jiemlid& berjenigen ber grwad&fenen 
anfd&Iie^en, wenn man babei nidfet au§ ber 9ld&t läfet, bafe 
man es mit Kopfarbeitern, nid^t aber mit Körperarbeitern 
ju tl^un l^at. S)e§l^alb mufe, obwol^I bie SSerbauung in 
biefen Salären l^ol^e SeiftungSfäl^igleit erlangt, bod& üorjugS» 
weife foldfee Slal^rung gewäl^It werben, weld^e 9Ragen unb 
2)arm nidfet beläftigt, bem (Sel^irn wie bem ganjen 9lerben= 
ftiftem jebod^ bie biefen üorjugSweife arbeitenben Organen 
juträglid^ften ©toffe in genügenber 9Kenge jufül^rt. 35ieS 
jtnb, wie frül^er erörtert ift, borjüglid^ bie leidfetberbaulid^en 
ßiweipoffe be§ SierreidfeS unb ber ©etreibearten in il^ren 
mannigfaltigen Zubereitungen, wäl^renb bie äl^nlid^en Se«» 
jtanbteile ber reifen ^ülfenfrüdfete , ate weniger leid&t ber» 
baulidfe, nur eine untergeorbnete Stolle fpielen, jebod& feines« 
wegS ganj auSgefd^lojfen ju werben braudfeen. 2lud& gett 
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ift nid^t cntbcl^rlidö , mu^ aber in leidfetöcrbaulid^er ©eftdt 
genojfcn werben unb ift nid&t in fo groper SKenge nötig mie 
bei fd^werer Äör))erarbeit. 

Uebermögige ©eifteSanftrengungen unb ©emütsbettje» 
gungen, »ie fte bie Vorbereitungen unb ba§ fangen unb 
Sangen bor ben Prüfungen unb wöl^renb berfelben ju be» 
gleiten pflegen, minbern bie @^luft unb bie SSerbauungSfraft. 
5Kan l^at begl^alb jene Erregungen in angemejfenen ©d&rau!en 
}u l^alten, für regelmäßige 5Kal^Iäeiten ju forgen unb burd& 
fför))erbetr)egungen jenen fd^äblid&en ©inflüffen ein ®egen« 
gewidfet ju geben. 9Käßige SeibeSübung, toie fie am beften 
burdfe Sturnen unb burd^ 2:umf))ielc, S3aben unb ©d^wimmen, 
6i§Iauf, tüd&tige @))ajiergänge , toomöglid^ in erl^eiternber 
(SefeUfd^aft, gettjöl^rt wirb, leitet nid^t nur Don ber einfeitigen 
©eifteStl^ätigleit a^ unb gewäl^rt ßrl^olung bon ber Jfo))f= 
arbeit, fonbern fteigert bie 6$Iuft unb bie Serbauung, fo 
bafe aföbann bem arbeitenben ©el^irn bie il^m nötigen 3la^« 
rung^ftoffe in gel&öriger 3)Zenge unb 33efd^affen]^eit jugefül^rt 
werben !önnen. 35ie 9luSrebe: „3id& l^abe feine Qtxi jum 
©))aäierengel^en, jum Sturnen" unb fo weiter, ift unbebingt 
ju berwerfen; benn ein jeitweilig ausgemietet unb gut er» 
näl^rteS ©el^irn orbeitet rafd^er unb Iräftiger unb bringt 
baburd^ ben angeblid^en 3^itberluft reidfelid^ unb mit Qinfen 
wieber ein. 

Jünglingen gewöl^ren biefe Seibe§übungen, weld^e 
fie mit bem lebenbigen ©efül^I ber wad&fenben 9Ranne§Iroft 
unb SeiftungSfäl^igfeit erfüllen, neben bem barin liegenben 
©enufe über bie ©d^uljeit l^inauä ben tljatfdd^Iid&en SSorteil, 
baß fie wol^IauSgerüftct in ben SBel^rbienft eintreten unb 
beffen 33efd6werben weit leidster überwinben, als wenn fie il^re 
ÜKuSfeln unb Sterben l^aben fd^wad^ unb träge werben lajfen. 
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Sungc 9Köbd&cn aber, bic fid^ bcm Scl^rcrinncnbcrufe toibmcn 
tüoUm, getDtnnen neben bcri SSorteilen für il^re ©efunbl^eit 
unb Kräftigung, bie fie ioä) aU (Srjiel^crinnen unb Seigre« 
rinnen fel^r nötig l^oben, bie genauere Kenntnis ber Sörper» 
Übungen, bie il^nen in il^rent fpätern S3eruf audfe bann Don 
wefeutlid^em Stufen fein tüirb, wenn fie nid^t baran beulen, 
\\ä) eigentlidfe aß Surnlel^rerinnen auSbilben unb pxü\m ju 
laffen. S)enn bie fjäl^igfeit, im Sturnen ju untcrrid^ten unb 
2:urnfpiele ju leiten, wirb il^nen nid^t nur bei Altern unb 
©d^ulborftänben l^öl^ere aBertfd&ä^ung Derleil^en, fonbem bie 
3lu§übung biefe§ Unterrid&tS, ber nid^t geringe flunft, ba§ 
l^eipt SQBiffen unb Können, forbert, getnöl^rt nad& bem ein« 
ftimmigen Urteil bewäl^rter löel^rer bie borjüglid^fte ©elegen« 
l^eit, bie ©emüter ber ©d&üler unb ©d&ülerinnen genau 
lennen ju lernen unb erjicl^erifd^ auf fie einjumirlen. 

©el^r jWedfmäfeig für bie ©efunbl^^it unb bie 
©l^aralterbilbung ift eS, bie Sugenb biefe§ 9Üter§ an 
felbftänbigc SQBanberungen unb Steifen ju gemöl^nen, 
moju gut geleitete Surnfal^rten befte 9lnleitung geben lönnen. 
@§ fommt l^ierbei barauf an, bie Vorbereitungen betreffe ber 
fileibung unb fonftigen 2lu§rüftung jtüedfmä^ig ju treffen 
(bergleidfee ©eite 207 ff.), bie Kräfte mäfeig anjuftrengen unb 
baburdfe ju üben, ßrnäl^rung unb ßrl^olung angemeffen ein- 
jurid&ten, auf bie beften ©tunben ju Verteilen unb gel^örig 
au§junu|en, bie ©inne ju öffnen unb ju üben, 23ele]^rung, 
Utiterl^altung unb gemütlid^e 9lnregung wal^rjunel^men unb 
JU benu^en, enblid^ aud^ mit geringen Mitteln l^auöjul^alten 
unb fo biel mie möglid^ ju erreid^en. SBer auf fold^e Slrt 
in bie eKunft be§ SQBanbern§ unb be§ SieifenS eingefül^rt 
ift, tt)irb baburd^ jeitleben§ erfrifd^enbe ©rl^olung bon ber 
2Ber!tag§anftrengung , er^ebenbe unb erl^eiternbe 9lnregung, 
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ßrl^oltung bcr ffröfte, tüertboßc grfal^rungcn imb fd^önc 
Erinnerungen fid^ getüinnen. 

* .®ie Hautpflege fielet naä^ tüie bor auf bem ©runbe 
ber aieinlid^feit unb ber öerftänbigen Slbprtung. 9Jlufe ba& 
S3ebürfni§ ber Mein^eit be§ SeibeS, ber Äleiber unb Um« 
gebung ben frül^eren So^ren fo fidler anerjogen unb ein* 
geprägt fein, bcf^ e§ auä^ bei ber ftd& mel^r unb mel^r ent= 
tt)i(felnben ©elbftänbigfeit fid^ fräfüg gettenb mad^t unb 
gebül^renb befriebigt mirb, fo gilt e§ bod^ oft, bie SKal^nungen 
be§ 33ebürfniffe§ gegen Sequemlid^feit unb eine 9lrt rul^m« 
rebige TOd^tad^tung ber ^Körperpflege ju fd^ü^en unb ju 
fräftigen. Unb e§ forbert bod^ gerabe in biefen Sfütejal^ren 
nid^t allein bie allgemeine ©efunbl^eitspflege ba§ Sieinl^alten 
unb Pflegen ber ipaut a(g 3lbfonberung§= unb 9ltmung§= 
organ fomie ate mid^tigfteS SQßerf jeug unb SKittel ber SBörme« 
regefung, fonbern e§ ift ba§ einjig rid^tige unb erfolgreid^e 
aSerfal^ren, um fte gegen bie in biefem Slfter fo l^öufigen 
^autblüten unb SKiteffer ju fd^ü^en. 

^autblüten nennt man rote ffnötd^en ber i^aut, bie 
fid^ meiftenS in einigen Sagen an ber ©pi|e in ein giter^^ 
bläSd^en öermanbeln, barauf planen ober aufgehabt »erben 
unb atimälid^ mieber fd^minben. Oft erfd^einen fte im ®e= 
fid^t, befonberS auf ber ©tirn unb an ber 5Rafenlippenfurd^e 
in beträd^tlid^er DJlenge unb gemäl^ren einen nid)t§ weniger 
al§ fd^önen 3lnMidE; jebod^ aud& auf bebedtten i^autftellen, 
jum Seifpiel am SlüdEen, im 9ladEen unb fo toeiter, treten pe 
auf unb mad&fen mand&mal ju großen, ftar! entjünbeten unb 
fd^merjl^aften flnoten unb Eiterbeulen l^eran. ®iefe ßnötd&en 
unb ^oten entftel^en nid^t, tt)ie man mol^I glaubt, aus 
unreinen ©äften, fonbern au§ unreiner ^ani, inbem in bie 
Deffnungen ber ^autbrüfen nebft ©taub unb ©d^mu^, ber 
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fie öcrftopft, reijcnbc Röxptxä^tn unb müroffopifti^e pljc 
einbringen unb gntjünbung erregen. 

®ie SKiteffer entftel^en gleid^fallö burd^ SJerftopfung ber 
©rüfenöpungen mit ©toub unb \o tüeiter, l^inter meld^er 
f\ä) ber abgefonberte ^auttolg anfammelt unb ein Änötd^en 
mit ^^ä&ttJörjem iJopf bilbet. 5)iefen gonjen ©d&mu| unb 
Saigpfropf !onn man befonntlid^ iura) feitlid^en 5)ru(f mit 
jmei Fingernägeln, mit einem Ul^rfd^lüffel ober einem äl^n« 
lid^en, eigene ju biefem Qmd angefertigten 2Ber!jeug (eid&t 
l^erouSbrüdEen. SKand^moI, ba§ l^ei^t tt)enn 6ntjünbung§= 
erreger einbringen, benen dieüeid^t burd^ 5)rü(fen ober ffra^en 
ber SQßeg burd^ bie ^out geöffnet ift, entjünben fid^ aud^ bie 
SKitejfer, tt)oburd& fie nod^ ouffollenber unb l^äpd&er werben. 

SQßennfd&on bie SSerflopfung ber ©rüfenöffnungen burd& 
©taub unb ©d&mu| fomie bur(^ öerl^ornte DberI)out|)Iättd&en 
betoirö tt)irb, fo l^öngt bie ©ntftel^ung ber 33(üten unb 9Rit= 
ejfer bod^ in gemiffem ®rab aud^ don ber SRenge unb 33e= 
fd^affenl^eit beö abgefonberten ^outtalgS ah-, unb barouf l^at 
bie Seben^toeife einen gemiffen ©influg. ßntl^ält nämlid^ 
bie Slal^rung mel^r gett unb fettbilbenbe ©toffe, ote burd^ 
ben eingeatmeten ©auerftoff jur ßrjeugung öon med^anifd^er 
Jhoft ober SKuSlelarbeit unb öon SQßärme berbrond&t ober 
im gettgetoebe beö ßörper§ abgelagert mirb, fo tüirb ber 
Ueberfd&ug in ©eftalt öon ^autfd^miere unb teitoeife flüd&« 
tigen gettfäuren, toeld^e ber ^autauSbünftung il^re eigentüm= 
lid^en, meift fd^arfen unb unangenel^men ©erüd^e erteilen, 
burd& bie ©d&meiß« unb 3:algbrüfen ber ipout abgefonbert. 
©0 fann benn allerbingä reid&lid&er gettgenuß bei nid^t ent= 
fpred^enb gefteigerter SKuSfeltl^ätigfeit unb Sltmung bie @nt« 
ftel^ung biefer ^autblüten begünftigen, unb bie Seobad^tung 
l&at nid&t ganj unred^t, menn fie gemiffe gettarten unb 
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©peifen, unter benen alter ffäfe obenan ju [teilen pflegt, 
biefer ©d^ulb anflagen ; aber ol^ne bie örtUd^e Urfad^e, »eld^e 
bic ©rüfenöffnungen öerftopft unb @ntjünbung§erreger ein« 
löfet, entftel^en jene läftigen ©d^önl^eitsfel^ler hoä) ntd^t. 

®e§]^alb iji ju il^rer SSerptung bie Siegelung ber 5)iät, 
namentlid^ 33efd&rän!ung be§ gettgenuffeS unb 6rfa^ ie^^ 
felben burci^ judferl^attige unb fäuerlid^e gftud&tfäfte einerfeit§, 
öermel^rte 5Dlu§feItl^ätigfeit anbererfeit§ jtüedmäfeig ; unum= 
gänglid^ notmenbig aber i[t fleißige 9ieinigung ber |)aut 
bur^ 2Baf[er unb milbe ©eifen (fd^arfe ©eifen fd&aben burd& 
aieijung), looburd^ jugleid^ bie ^autatmung gefteigert tüirb. 
©inb einmal jal^Ireid^e ^autblüten, ginnen unb SWiteffer 
dorl^anben, fo braud&t man neben ober anftatt ber toei^en 
aSenejianifd^en unb SWarfeiüer ©eifen Iräftigere Söfung§mittel, 
unter benen 33oraj (ein 3:]^eelöffel doH auf ein Siter Iau= 
mannen SBafferS) unb püffige ©I^cerinfeifen, bercn ©pirituS» 
gel^alt jur 2luflöfung ber gettfäuren beiträgt, bie milbeften 
finb. 9lud& 9Ranb^I!Ieie ift ein fel^r milbe§ 3}einigung§mittel; 
mu$ aber ftär!er eingetoirtt toerben, fo fann bie ©anb« 
manbeHIeie, ©d^mefelmild^, ©c^mefelfeife unb bergleid^en mel^r 
nötig fein, jebod^ ift e§ immer ratfam, fefbpnbig nur bie 
milben 9leinigung§mittel, bie flärferen aber nur auf ärjtlid&e 
aSerorbnung an^utüenben. Sraufebäber unb SJoIIbäber mit 
mäfeig ertoärmtem SBaffer reinigen unb fräftigen bie |)aut 
unb nü^en jugfeid^ burd^ Slnregung be§ 2ltmen§ unb beS 
innem ©toffmed^fefö. 

Unter ben ©enufe« unb @rregung§mitteln l^aben 
jtoei eine befonbere 93ebeutung für bie männlid^e 3(ugenb 
bicfe§ 9llter§, nämlid^ ba§ 33ier unb ber 3:aba!, beibe 
don öornl^erein mit einer großen Slnjiel^ungSfraft begabt, 
meil fie borjugömeife al§> ©enüffe be§ Wanne§, unb i^r 
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offenes ©enie^en als 3^^^^" ^^^ erreid&ten WanneSreife an« 
gefeiten toerben. 

®a§ Sier, meld&e§ l^ier als Sßertreter oller geiftigen 
©etränfe anjufel^en tji, ba neben il^m SBein unb Sranntmein 
nur tüenig unb gelcgentlid^ in reid^em ober ju ftar!em SRafee 
genoffen werben, übt eine befonbere Slnjiel^ungSlraft auf bie 
beutfd^e 3ugenb aus, meil im SSoIfSmunbe toie in jal^Ireid&en 
Siebern il^m oorjugStoeife bie gigenfd&aft jugefd^rieben mirb, 
Iräftig ju maä^m unb iJraft ju erjeugen. 5)aS ift nun 
freilid& ein fd^led^t begrünbeteS Sob, benn menn Siertrinfer 
fid^ burd^ körperhafte auSjeic^nen, fo öerbanlen fie bieS 
nid&t fomol^l biefem ®eträn! als dielmel^r ben neben bem= 
felben genoffenen fräftigen ©peifen, ber berufsmäßigen Uebung 
il^rer 5DluSfeIn unb il^rem fonft im gonjen gefunben Seben. 
Stro^bem tüirb man bei etmaS längerer unb fd^ärferer S3e» 
obad^tung feigen, baß aud& biefe Wänner in nid^t gar langer 
3eit öiel gfett anfe^en, unbel^olfene Äörperformen befommen 
unb im allgemeinen fein l^ol^eS 9llter erreid^en. 5)er reid^e 
3udferge]^alt beS 93iereS in Serbinbung mit feinem Sllfol^ol, 
Don bem bie leid^teren ©d^enfbiere brei, bie [tarieren Sager» 
biere öier bis fünf ^rojent, baS l^eißt breißig, t)ierjig bis 
fünfjig ©ramm toaff erfreien 9ll!o]^ol im Siter, ju enthalten 
pflegen, bemirfen ftärfere gettbilbung unb gettablagerung 
im Äörper, befonberS mo nid^t reid^lid^e unb ftarfc WuSfel« 
bemegung bem entgegenmirft. 9lußerbem mirb aud^ SBaffer 
im ßörper jurüdfgel^alten, moburd^ neben bem fjett baS 5)idE= 
»erben, aber aud^ geringere SeiflungSfäl^igfeit bebingt mirb. 
S)ie rafd&e Slufnal^me öon glüffigfeit in ben 9Jlagen unb 
burd^ benfelben in baS 33lut überfüllt jeittoeife baS ganje 
3lberf^ftem, jtoingt baS iperj ju großen 9lnftrengungen, um 
biefe fSflüffigfeitSmengen burd^ ben fförper ju pumpen, unb 



— 234 — 

t>fr(angt enbfic^ au(i^ übergroBe Seijhingen Don ben 3t\txm, 
um bie§ Uebermap Don gflüiftgfeit mieber au§ bem Körper 
}u entfernen, rooburci^ fomol^f ba§ ^n^ a(§ bte 9lieren enb» 
Ii4 f4n)a4 unb trani merben. @o gel^t ber Srinfer enbli^ 
bur4 %emnot unb 3Bajfer)u4t elenb }u @runbe. 

3)tefe fc^öblici^en f)fo(gen retten 93tergenujye§ treten in^ 
beffen fo allmößci^ ein, ba$ fte menigjten^ anfangt nicbt 
beaci^tet unb no4 toeniger in t^rer ^ebeutung gef4Q|t mer^ 
ben. 2)er ftnabe ober 2SüngIing geniest ein angenel^m 
munbenbeS ©etrönl, ba§ bei ipi|e lü^It nnb bei ^älte 
toärntt; fein ®eiji empfinbet junäd^ft eine tool^Itl^ätige 2ln= 
regung: ©ebonfcn unb Unterl^oltung fließen leidster, ber 
3)lut, bte Untemel^mungÄlufl, bo» geifiige unb leibliche ffraft= 
gefül^I fteigem ftd^, — tt)ic joHte er ni(^t mel^r unb mc^r 
don bem föfHid&en 9lttp trinfen, boS fold^e l^ol^e 6igenf(^aften 
befi^t unb derleil^t! 6r toeip ja nod& nid&t, bog bem ©e» 
nuffe, fclbft wenn er [\d) auf mäpige SDlengen befd^ränlt, 
oI§balb eine grmübung be§ ®eifte§ unb be§ Äörpcr§ naä)^ 
folgt, tt)e(d^e bciben bic getoöl^nlid^en Seipungen erfd^mcrt, 
größere Slnftrengungcn aber unmöglich mad&t; er meip aud^ 
nod& nid^t ober bebenft in jugcnblid&em Scid^tfinn unb in 
bem gefteigertcn ßraftgefül^I ber bcginnenben Srunfenl^eit 
nod& nid^t, mo für il^n bie ®rcnje ber ©enufefäl^igfeit liegt, 
jenfeit§ bereu bie Sefoffenl^eit mit il^ren traurigen, fförper 
unb ©eift jerrüttenben folgen feiner toartet. @r meip aud& 
nod& nid^t, bafe bie ©emol^nl^eit il^n mit immer ftär!cren 
Steffeln umfd^lie$cn mirb, bie fpäter nid^t mel^r ju fprengen 
finb, menn er fid^ nid^t don 2lnfang an il^rer meiert ober 
balb entlebigt. 

5)iefe traurigen iJolgen be§ 3:run!e§, für junge, nod^ 
l^eranmadfifenbe Seute biel geföl^rlid^cr al§ für Doli au^gebilbete 
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SKönncr, foflten bcn Sünglingcn nid^t unbefannt gclaffen; 
nod& ütertrictcn dorgeftcflt mcrbcn; bcnn fobalb fic jcl^cn, 
ba^ fold&c ijolgen nid&t immer eintreten imb bafe diele iunge 
^Könner biet S3ier trinfen unb babei fröl^Iid^ unb mol^Igemut 
il^reS Gebens fid^ freuen, merben fie jenen SBarnungen nid&t 
öicl ©lauben fd^enfen unb dielmel^r benfen, bofe fie felber 
aud^ be§ ®enuffe§ frol^ merben bürfen, ol^ne bem Uebermofe 
}u erliegen. SWan borf anerfennen, bo^ ein gutes @Ia§ 
33ier ju guter 3^W, bo§ l^eißt nad& getl^aner Slrbeit, etmaS 
®ute§ ift unb ba$ e§ bie gfreuben ber ©efefligfeit, bie bod& 
ber Sugenb nid^t öerfümmert werben foUen, meil oud^ fie 
JU il^rer ßrjiel^ung beitragen, erl^öl^en !ann ; aber bie Knaben 
unb Jünglinge muffen miffen, bafe rafc^ unb diel trinfen 
meber gefunb nod^ l^elbenl^aft ift, bafe e§ il^r können nid&t 
bermeljrt, ba^ bie Srunfenl^eit fein älul^m, bie Sefoffenl^eit 
aber ein ©d^impf ift, ber bie 2ld&tung ebler unb tüd^tiger 
SKänner unb fjrauen berminbert unb bei l^äufiger SBieber« 
fel^r in aSerad^tung ummonbelt. 

3ünglinge, bie jur ©etbftad&tung unb ©elbftbel^errfd&ung 
erjogen unb be§]^alb an Wafel^alten in aflen 2)ingen gemöl^nt 
finb , werben ben SJerfud^ungen be» SrinfenS tüie anberen 
miberftel^en , ober menn fie in Unerfal^renl^eit il^nen einmal 
erlegen finb unb feine böfen fjolgen gefpürt l^aben, fid& mit 
derboppelter Sfraft ber SBieberl^oIung entgegenftemmen. ®ie 
ßrjiel^ung jur ©elbftbel^errfd^ung unb jum Wafel^alten mu^ 
aber don frül^efter ffinbl^eit an beginnen, menn fie fidlem 
@rfoIg l^aben foK. 

®er 3:aba!, obmol^l er ein diel ftärfereg @ift bem 
ftörper jufül^rt ate bie geiftigen ©etrönfe, unb obwol^I feine 
SBirfungen im 2lnfang diel gemaltfamer unb erfd&redEenber 
finb, ift im ganjen ein weniger gefäl^rlid^eä ©enu^mittel alä 
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jene, fann aber bod& mand^erlei f(i^Iimmc tjolg^ii n<^^ P<ä& 
jicl^cn. 

SefanntUd^ fül^rt bie erftc pfeife ober ßigarre xa\ä) 
ein ©efül^f bon Sufommenjd^nüren im ®ä)lnvitt, bon Uebel« 
feit unb allgemeiner ©d^mäd&e unb ßlenbigfeit l^erbei, maS 
fid^ aud& äu^erli(i^ burd& ®efid6t§bläjfe, @in[inlen ber 3lugen 
unb Verfallenen 2(u§bru(f funbgibt. @rbre(i^en, Dl^nmad^t, 
felbft ber 3:ob fönnen ijolgen be§ ungemol^nten ober ju lange 
fortgefe^ten Staud^enS fein, SBirlungen be§ im 2:abaf unb 
aud^ im giaud^e be§felben enthaltenen 5Rifotin, eine§ ber 
aUerjiörlften ®ifte, bie mir überl^aupt !ennen. 

SKand&e 5Dlenfd^en muffen jeben SSerjud^ jum Sftaud^en 
mit ben gleid^en Sergiftung^erjd&einungen bü^en, anbere ge« 
tBöl^nen fid^ mel^r ober meniger rafd& baran, fo ba§ fie 
mel^rere pfeifen ober ßigarren l^inter einanber raud^en 
fönnen, ol^ne irgenb ettoaS bon unangenel^men fjolgen ju 
fpüren. ©old^e ©emol^nl^eitSraud^er werben bielmel^r burd^ 
ba§ SRaud^en in einen bel^aglid&en S^ftonb berfe^t, in meld&em 
bie ©ebanfen rul^iger fliegen, fo bag fie anl^altenbere ®eijie§« 
arbeit leiften fönnen unb mit großem Sel^agen gefeflige 
Unterl^altung pflegen, mäl^renb Äaffee, 33ier unb bießeit^t 
aud6 SBein mit größerem ©enujfe babei über bie S^inge 
gleiten. 9lud& nad^ förperlid^en Slnflrengungen fd&eint ber 
2abaf burd^ feinen berul^igenben ßinflufe auf ©el^irn unb 
§erj bie ®r]^oIung rafd&er unb angeneljmer einjuiciten, mie 
er enblid^ aud^ junger unb 5)urft auf einige geit ju be» 
jd&tt)id&tigen bermag. 

®icfen guten ßigenjd^aften beö 3:abaf§ ftel^en aber bie 
gefäl^rlid&en fo gegenüber, bafe aud^ bei il^m nid^t gerabe 
unbebingte ßntl^altjamfeit, toenigften§ nid^t für aUe, fo bod& 
^Käfeigfeit geraten ober geboten ift. 
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Sunäd&ft finb bic SBirfungen be§ 9?ifotm, ia% l^ei^t 
alfo bie fd&äblid&en SBirfungen bc§ %ahaU, ftärfcr bei jungen, 
nod& nid&t au^gemad&fenen 5i)ienfd&en, ferner bei mongeO^after 
grnöl^rung, Blutarmut, großer @rregbar!eit be§ §erjen§, 
im nüd^ternen S^^^^i^ ^^"^ ^^ ^^^ ©enefung öon ernften 
ßranÜ^eiten. 3n allen biefen SJerl^ältniffen, unb fo anä) öon 
ßnoben bis minbeftenö jur SoIIenbung be§ fed^^el^nten 
SebenSjal^reS, foHte berSabaf ganj unb gar gemieben tt)er= 
ben. ®a femer bei fi^enber SebenStüeife ba§ ®ift weniger 
rafd^ unb leidet auö bem Körper au§ge{d&ieben tüirb als bei 
tl^ätigem, bewegtem Seben im greien, fo liegt aud& l^ierin 
eine SBaruung für ©d^üler, befonberS tüäl^renb beS Dielen 
©tubenfi^enS öor bem @jamen. ®nblid& treten bie grfd^ei» 
nungen ber langfamen 3:abafdergiftung fo oHmälid^ unb 
fd)Ieid^enb ein, bofe fie el^er aßen möglid&en unb unmögli(i^en 
Urfad^en jugejd^rieben toerben als gerabe ber geliebten pfeife 
ober ßigarre. 

5)iefe jd^Ieid^enbe Sabafdergiftung äußert fid^ gett)öl^n= 
lid^ juerft burd& Störung ber iper^bemegung , tt)oburd& ber 
^ulö befd&Ieunigt unb unregelmäßig tüirb. gerner ftellt fid& 
Unfid^erl^eit unb gittern ber 5Dfu§!elbett)egung, befonberS aud& 
ber Slugen, ein, meldte le^teren aud^ in il^ren Iid&tempfin= 
benben Zierden gefd^tüäd&t merben, moburd^ befonberS nad^ 
ftarfem 9laud&en bann eine getoiffe Stengftlid^f eit , Slnföüe 
don ©d&minbel unb ©d&eu bor S3ett)egungen, SSerftimmtl^eit, 
Unaufgelegtl^eit unb Unfäl^igfeit ju geiftigen 9lrbeiten fid& 
ein5uftenen pflegen. SBeiter fommen fllingen unb S3raufen 
bor ben Clären , Ueberempfinblid&feit unb 3lbftum|)fung be§ 
©eruc^S unb ®efd&madfS, 3?erbauung§ftörungen , folifartige 
©d&merjen im 5Dlogen unb Unterleibe, fott)ie mel^r ober tüeniger 
l^eftige ©dfemerjen in biefem ober jenem ßörperteUe. 
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Scfonber§ miti^ttg für bie ©cjunbljeit ber ©d&ülct finb 
bic Störungen ber ^crjtl^ätigleit, bie ol^nel^in burd^ baö t)iele 
ftrummfi^en beim ©d^reiben unb fieriten gefd&tt)öd&t tt)irb, 
unb bie Störung be§ ©el^öermögcnS , tt)eld&e bie ®egen» 
jiänbe in 9lebel pHt, bie SBorte unb Qzikn ineinanber 
fd&mimmen lä^t unb befonberg bo§ ^lal^efel^en beeintröti^tigt, 
mand^mol bi§ ju gänjli(i^er unb unl^eilbarer grblinbung 
fortfd^reitet. 3u il^rer gntftel^ung fd&eint öorjug^meife ba3 
©igarrenroud&en bei ber SIrbeit, ba§ Slaud^en in gefd^Ioffeiiem 
Staunte unb ber gfeid&jeitige Wipbraud^ geiftiger ®eträn!e 
l^injufül^ren. 

5)ag gintreten biefer unb anberer 3=oIgen be§ ju frül^en 
ober übermäßigen 3:abafrau(i^cn§ l^ängt teilmeife, wie fd&on 
gefügt, bon ber ^erfönlid&feit ber älaud&er ab, teitoeife öon 
ber 2:abafforte unb don ber 3lrt be§ Slaud^enS. $Rid&t nur 
bie nifotinreid^en , fd&meren Sabafe »irfen ftörfer al§> bie 
leid&teren, fonbern anä) bie frifd^en, nod& nid^t geprig au§« 
gegorenen unb bie feud^ten 9laud^tabafe , bei benen bo§ 
©rennen neben bem 5Rifotin nod^ onbere l^öd&ft giftige ©toffe 
entftel^en unb teilmeife in ben ©oft, ©d^mirgel, teitoeife in 
ben Staud^ übergel^en läßt. Kigarren merben im allgemeinen 
au§ nüotinreid^eren Slättem gemod&t, aber bei gut brennen* 
ben derflüd^tigen bie ©iftftoffe fid& meiftenä in bie Suft, 
mäl^renb fd^Ied^t brennenbe, fol^Ienbe biefe allerbingS meiftenS 
in ben ^Kunb gelangen (äffen unb beSl^alb biet fd&toerer 
Vertragen merben. 3^ ben pfeifen, meniger in ßigarren« 
fpi^en, fe^t fid& ein beträd&tlid&er Seil ber ©iftftoffe ab, fo 
lange fie rein unb luftig, gut jiel^cnb gel^alten merben ; finb 
fie aber unrein, fo »erben fie um fo fd&äblid&er, tt)aä fid& 
aud& burd& einen fel^r unangenel^men ©erud^ be§ giaud&e§ 
bemerllid^ mad^t. 



— 239 — 

Sine mittelbare 3=olge be§ %ahdxaiiä)m§> , bcfonberS 
bei angeftrengter (Seifte^tptigfeit , namentlid^ auä) beim 
©d&reiben, ift bie ©d&mäd&uiig ber Sltembemegungen, tüoburd^ 
ber 9lu§taufd& öon Sol^Ienfäure unb ©ouerftoff derminbert, 
bie Sunge tüie bQ§ iperj gefd^möd^t unb für Sranfl^eiten 
empfänglid^er merben. ®§ liegt auf ber §anb, ba^ aud^ biefe 
SBirfung am Stubirtifd^ unb imy gefd&Iojfenen 3inimer ftär!er 
ift ate im fjreien unb fogar ftär!er afö bei offenen t?cnftern 
ober fonft genügenbem Suftmed^fel , unb fo toirft in raud&= 
erfaßten 93ierfneipen ber eingeatmete 2aba!raud& aud^ auf 
bie 5Rid^traud^er fd&äblid^ unb trögt ju bem fd^Ied&tcn Sefinben 
be§ anbern 9Korgen§ nid&t menig bei, menn fd&on be^felben 
lebiglid^ ba§ überreid&Iid^ getrunfene 33ier befd&ulbigt ju tt)er» 
ben pflegt. 

aSerbote öon feiten ber ©d^ule tt)ie öon feiten ber 
gltern pflegen fid& gegen biefe ©enu^mittel ebenfo menig 
mirffam ju ertoeifen tt)ie bie Verbote unb l^arten, fogar 
graufamen ©trafen unb SannbuIIen tüeltlid^er unb geiftlid^er 
Obrigfeiten ben ®ebraud& be§ Sabafö l^aben derl^inbern ober 
aud^ nur einfd^rönfen fönnen. Unb mnn auf ber ©d&ule 
toirflid^ etmaS gegen ßneipcn unb 9iaud&en erreid&t wirb, 
fo pflegen nad^ ber @ntlaf[ung auf ber Uniderfitöt ober 
^od&fd&ule bie öerfäumten ©enüffe reid&Iid^ nad^gel^olt ju 
»erben. 9lud& gegen ben 3:aba!mi6braud& tüie gegen ben 
SKifebraud^ geiftiger ©etränfe finb Selel^rung über bie fd&äb= 
lid&en SBirfungen unb folgen wie ©rjiel^ung jur 9Jlätigfeit 
unb ©elbftbel^errfd^ung bie fid&erften ©d&u^mittel. 2)afür 
aber mu^ mit allen Gräften eingetreten werben, bap bie[e 
6rregung§mittel nid^t bereits unreifen ffnaben ol^ne genügenbe 
SBiberftanbSiraft jugängüc^ finb, unb bafe ©d&toöd^Iid&e unb 
ftranfe, namentlid^ nerööS 93e(aftete, ^erjleibenbe unb 
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Sniftfronfe allen biefcn ©cnu^mittcln unbcbirtgt entfagcn 
ober fie bod^ nur infomeit ju genießen, aU fie il^nen ärjt« 
Ixä) öerftottet finb. 

d. Äleibung, 33ett unb SQßol^nung. 

®ie Äleibung beS reifen Änaben» unb Wäbd^ena(ter§ 
foß bem fflima unb ber SQßitterung entfpred^en, bem Körper 
unb feinen Semegungen aber leinen unnötigen 3^^«9 öuf= 
erlegen. ©efel^It gegen biefe ©runblagen mirb j^auptfäd^üd^ 
auSfalfd&enSlbl^ärtungSbeftrebungenunb au§@itel!eit. 

©id& fül^I f leiben, ift nid^t fid& abl^ärten, benn nid&t 
burd^ frieren l^ärtet man fid& ab, fonbern burd^ ®egen« 
tüirfung gegen bie äußere ßölte, tüeld^e un§ SBärme entjiel^t, 
alfo burd^ !räftige SWuSfelbemegungen , toeld^e öermöge ber 
in ben 3Wu§feln borgel^enben Dj^bationen ober SSerbren« 
nungen SBärme erzeugen, unb burd& rid^tige Hautpflege, 
mlä)z bie SBärmeabgabe regelt (dergleid&e ©. 83 ff.). 2Ber 
in feinen Kleibern friert, mufe enttt)eber mel^r SBänne er= 
jeugen ober mel^r ffleiber anlegen, um ben SBörmeabflufe 
burd^ bie ^aut ju öerminbern. ©d^mad^e, Slutarme unb 
2Ragere braud^en alfo wärmere Äleibung'atö SKu^felftarfe, 
Slutreid^e unb gfette. SBer aber, um fid& bel^aglid^ unb 
tüarm ju fül^len, fo öiel Sleiber nötig l^ot, ba^ baburd^ 
feine 33ett)egungen erfd^mert werben, ber mu^ für beffere 
SBärmeetjeugung forgen. dagegen foßte man im ©ommer 
unb im marmen 3iw^iner fid^ fo leid&t fleiben, bag man aud^ 
burd& fräftige Setoegungen nid&t gleid^ in ©d&toeig gerät ; 
benn burd^ ©d&tüi^en wirb bie ipaut miä) unb em|)finbfid& 
gegen Slbfül^Iung. 

SBarml^alten beö fförper§ lann nmn entmeber burd& 
bidEere ftleiberftoffe ober burd^ SJermel^rung ber übereinanber 
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getragenen ©d&id&ten erjielen. 5)icfe iJleiberftoffe l^alten 
l^auptfäd^Iid^ burd^ bie in ben fleinen Smijd^enröumen il^rcr 
©etüebe eingefd&loffene Suft toaxm, ballet finb poröfe, lodere 
©toffe tüärmer qI§ hiä^U unb feftgemebte. SRel^rfad&e ÄIeiber= 
fd^ic^ten erfüBen ben gleid&en S^^^ i>ur(i^ bie jtt)if(i^en il^nen 
entl^altenen Suftfd&ic^ten ; finb fie oben unb unten offen, fo 
fteigt bie burd& ben Körper ermärmte 2uft nad^ oben uYib 
mirb burd& don unten nad&bringenbe falte 2uft derbrängt; 
es finbet alfo ftärlere «bfü^Iung ftatt, afö menn bie Äleiber 
am §alfe gefdfeloffen ober burd& ein umgelegtes %nä) der» 
ftopft finb. SBeil aber enge Umfd^Iie^ung be§ ipalfeS ben 
fiuftmed^fel leid&t ju fel^r ftört, jum ©d^toi^en Slnlafe gibt 
unb ben Äopf erl^i^t, ift e§ beffer, ben ^al§ frei ju tragen 
unb bie ffleiber unten, aud& an ben ipanbgelenten ju fd^lie^en, 
bejiel^ungSmeife fie offen ju l^alten, wenn Slbfül^lung nötig 
ift. 5)ie meiblid^e ßleibung bilbet burd^ il^r Slnfd&Iie^en um 
ben 2eib aud& einen Slbfd^lug, beffen unter Umftänben ju 
ftar!e Söirfung burd^ furje SIermel, auSgefd^nittene Äleiber 
unb leid&te 33e!(eibung ber Seine einigermaßen auSgeglid^en 
toerben fann. Wel^rfad&e fffeiberfd^id&ten, Unterjeug, lieber« 
jiel^er, SRäntel unb bergleid^en mel^r, finb im allgemeinen 
jtoerfmäßiger als fd&mere unb bid^te ©toffe, meil man fid^ 
baburd^ leid&ter ben derfd^iebenen Temperaturen anpaffen 
!ann, unb toeil fie aud& el^er fo einjurid^ten finb, baß fie 
fräftigen Sörperbetoegungen, tüelc^e in biefem Sllter fo not» 
menbig finb, fdnen ju großen SBiberftanb entgegenfe^en. 

SBeil biefe Siegeln für alle 2llter§flajfen gelten, finb fie 
bereits in ben frül^eren Slbfd&nitten eingel^enb erörtert. ®ie 
SSIütejal^re l^aben jwar im allgemeinen eine Mftigere SBärme= 
bifbung unb beSl^alb ein geringeres SBärmebebürfniS a(S bie 

Dr. 3)otnbIüt^, 3)te (Sefunb^eitSpflefie ber St^uliugenb. 16 
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frül)eren 9llter§ftufen, aber bie pcrfönli(i^cn SSerl^ältnijye [inb 
bod^ fo berfd&ieben, ba$ im ßinjelfall il^nen SRed&nung ge= 
tragen merbcn mu^. 

2)er ©ejimbl^eitSfel^re miberfprld^t oft unb leiber nur 
5U l^äufig [iegreid^ bie gitelfeit. 2)ur(i^ bie äußere @r= 
fd^einung angenel^m ju tüirfen, ift nid&t nur ein underäufeer» 
l\ä)t§f '3ttä)t, fonbern gewiff ermaßen anä) eine ^flid&t; nur 
bie Uebertreibungen finb ju tabeln unb, tnenn fie bie ®e= 
funbl^eit fd^äbigen ober bie SeifiungSföl^igfcit beeinträd&tigen, 
ganj dermerflid^. Knaben unb Jünglinge fel^len am mciften 
burd^ ßrl^eud^eln einer SBiber[tanb§fraft unb Unempfinblid^« 
feit gegen SBitterungSeinflüff e , toeld&e fie nid^t befi^en; oft 
aud^, menn bie SRobe e§ fo mit fid^ bringt, burd^ enge 
ffleiber, toeld^e bie fdötoellenben 9Ku§fe(n feigen lajfen, aber 
il^re 3:]^ätigleit bei Hebungen unb Spielen beeinträd&tigen. 
TOäbd&en beftreben fid& ober merben baju angel^alten, fd&Ianfe 
2:aiflen ju jeigen, menn aiid^ Sltmen unb SSerbauung ba« 
burd& erjd&toert unb bei lebl^ofteren Semegungen befonber§ 
im ©pielen unb 3:anjen, ernftere ©efa^ren baburd& l^er« 
beigefül^rt merben. ®er „©d^nürleib'' l^at fd^on fo mand&e 
traurige ßranfl^eit ober gar p(ö|Iid&en Sob l^erbeigefül^rt, 
tt)a§ bann fel^r mit Unred^t oft einem falten 3:runfe jur 
2aft gelegt mürbe, hierüber, mie über bie ©d^äblid&feit 
be§ engen unb fpi^en ©d^ul^jeugS, ber l^ol^en 9lbfö^e unb 
fo weiter, ift frül^er fd^on fo au^fül^rlid^ gefprod^en, bag 
nur nod& aud^ bei biefer ©elcgenl^eit baran erinnert werben 
fofl. Uebrigen§ braud^en bie jungen Seute biefe^ 9llter§ fid& 
feine§toeg§ ber allgemeinen ©itte unb DJlobc feinblid^ gegen« 
über jufteßen , fonbern nur beren in ber Siegel ebenfomenig 
fd^önen wie gefunbl^eitSgemä^en Slu^fd^reitungen ju bermeiben, 
woju il^rem 3llter, iljren gro^^i^^n unb S3emegungen ein 
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imjwcifell^QfteS Siedet jufte^t. 9lud& in ber ffleibung ift mä) 
allen S3cjiel)imgen ba§ SRa^l^alten eine löMid&e ®ett)oI)nI)eit. 

aSom Sett gilt burd^nicg baSfelbc toie don ben fileibern. 
6§ fofl fein Sotterbett unb Sd&wi^faften jein, ober anä) 
bem SGßärmebebürfniä entfpred&en unb beSl^alb ber Sal^reSjeit 
unb ber SBärme be§ ©d&IafjimmerS ongemeffen fein, ^n 
leidste 33ebecfung ober ju bünne Unterlage !ann fogar ge= 
föl^rlic]^ merben, menn etma burd^ offene genfter für bie fo 
münfd^enSmerte fröftige Sufterneuerung geforgt mirb; ju 
warme 93etten öermeid&Iid&en bie ^aut unb begünftigen bie 
gleid&en Uebelftönbe mie in ben (SntwidElungSjol^ren (Dergleid^e 
©eite 184 ff.). 

5)a6 bie jungen Seute ein 3^^^"^^^ I)^^^^ muffen, 
morin fie ungeflört unb ol^ne ®efunbl)eit§fd&äbigungen burd^ 
fd&Ied^te Suft, mangell^afte» Sid^t, ^i^e ober ^älte, unpaffen« 
ben ©d&reibtifd^ unb fo weiter arbeiten fönnen, bebarf feinet 
Slad^tüeifeä mel^r. 9}ed&t mol^I aber fann man fie anl^alten, 
menn e§ nidfet burd^ bie öoraufgegangene ßrjie^ung fd&on 
überpüffig gemad^t fein foflte, il^r gimmer orbentlid^, rein 
unb gut gelüftet ju Italien unb überijaupt ber ©efunbl^eit 
gemöfe ju leben, ol^ne beäl^alb gebauten ju werben. 2)er 
gefunben unb miberftanbsiräftigen Sugenb fd&abet ein ge« 
legentlid&er gel^Ier gegen bie @efunb^eit§regeln wenig ober 
gar nid)t, benn bie nad& benfelben geregelte grjiel^ung unb 
2eben§weife foK einen Ueberfd&uB t)on ^raft jur ®edEung 
ober 9lu§gleid&ung fold^er Slbfd&weifungen erjielt l^aben. 
^äufig ober gar beftänbig wieberfel^renbe gel^Ier aber, jum 
Seifpiel fd^fed&te Suft im 3^^^^"^^^ i^ 9^o&^ -SOßärme ober 
ßälte beäfelben wie ber Kleiber, ju öiel, ju wenig ober 
fel^Ierl^aft sufammengefteKte 9ta]^rung unb anbere§ mel^r, 
untergraben mit ber ^di and) oie befte ©efunbl^eit. 2)ie 
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©cfunbl^eit fd&liegt ia§> SBol^Igefü^I ein, unb tüeil c§ ber 
3ugenb gemäß ift, ba§ SBol^Igcfül^I ju erftreben, Ijot [ie anä) 
bie ^pid&t, gefunbl^eitSgemä^ ju leben. 

e. Pflege beg ©emüts unb 61^arofter§. 

5)ie reifere 3ugenb ift nid^t mel^r im ftonbe, i^rt 
SWu^eftunben mit ben einf ad&en Unterl^altungen unb (Spielen 
ber ffinbl^eit au^jufüßen: neben ber fräftigeren Setl^ötigung 
il^rer S3ett)egung§organe burd& 3:urnf})iele unb 93Sanberungen 
berlongt fie anä) für ©eift unb ©emüt Iräftigere Jlal^rung 
unb lebenbige Setl^ätigung. 3^r genügt nid^t mel^r ba§ 
freie, aber folgenlofe SQßaften ber ^l^antafie, tooburd^ bie 
linblid^en ©piefe belebt mürben, fonbern fie miU i^re 3bea(e 
im fieben feigen unb i^r eigenes Seben bamad^ geftalten. 
©0 roax e§ menigftenS bor 3^^^^^^ w^i> fo \oUk e§ l^eute 
nod& fein, menn nid&t ber fogenannte 9}ea(i§mu§ unferer 
3eit, ba§ ©treben nad^ ®enu^ unb Slnftellung, bie 2ln= 
betung be§ 6rfoIge§ bielfad^ fd&on bie reifenbe Sugenb an- 
geftedft unb bem mormen, ju großen ©ebanfen unb großen 
%^aitn begeifternben 3beali§mu§ abmenbig gemad&t l^ätte. 
Unb bod& ift e§ nid^t bo§ 3:l^atfäd&Iid&e , fonbern bie SBert* 
fd&ä^ung, bie tt)ir il^m angebeil^en laffen, nid&t ba§ erreid^te 
3iel, fonbern ba§ ®efü^l ber S3efriebigung über erfofgreid&e 
%beit unb über bie für neue§ SQßirfen errungene ©tufe, 
ma§ ba§ Seben be§ SWenfd&en lebensmert unb fd&ön mad^t. 
Unb meldte ßrfolge mürbe mol^I alle fiör})er« unb ©eifteö* 
fraft l^aben, menn nid&t bie Sbee ba§ ^id dorftedEte unb 
ba§ ©treben mit 5Jiut unb 9lu§bauer erfüllte? 

©ieSKad&t be§ ®emüte§ fann nid&t nur !ran!^afte 
©efül^Ie bemeiftern, fonbern bie gefunben ©efül^Ie ber ffraft 
unb ber ^flid&t, ber SSaterlanb^liebe unb ber 2Ren)d)cnIiebe, 
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bcr ©egeiperimg unb ber SEI^atfraft ort il^re ©teDe ]e|en. 
©aju genügen nid^t ßenntni§ ber ©rammatif , nid^t gormalien 
noä) SleoHen, fonbern bie ©rfüHung mit bem ©ciftc ber 
alten unb neuen @eifte§l^elben ; nid^t bie ßenntni§ ber %i)aU 
fad^en ber ©efd^id&te, nod& ©tilproben unb Säten au§ bcr 
fiiteratur, fonbern Einführung in bie Sbeen ber ®ef(^i(^tc 
unb ber Kultur, nid^t bie S)ognien ber SSeligion unb bie 
fiel^ren unb kämpfe ber S)ogmatifer, fonbern bie ©rfüHung 
mit il^rem föeifte, ber in ben berfd^iebcnften formen unb ®e= 
ftolten ben ®eift ber 5Jlenfd&l^eit miberfpiegelt unb beren 
Säuterung unb SSeröofltommnung jeigt unb immer neu 
anregt. 

5Rur menn bie 9lufgabe ber ©d&ule in bem Semufetfein 
ber ©d^ulleitungen , ber ^e!^rerf(^aften unb aller ©ebilbeten 
fo erfaßt tt)irb, fönnen ftatt abgematteter unb oft grünblid^ 
erfd^öpftcr ©d^üler unb ©d^ülerinnen , gett)ifferma$en frei= 
gelaffener ©flabcn, bie nun grünblid^ mit bcr ©ftaberci 
unb aDem 3^önge ber 3^^^*, anä) bcr ©elbftjud^t, bred&en, 
bem ©tubium unb fieben miffenSburftigc unb ftrebcnSluftige 
3ünglinge unb Jungfrauen übergeben merben, bie nun fro^» 
mutig auf ber gewonnenen ©runblage in gtei^eit ju immer 
^öl^crem ©treben weiter ju arbeiten willig unb fräftig finb. 

©d&ule unb §au§ muffen aud& in biefen Singen ^anb 
in §anb ge^en, anregenb unb bie ffiege weifenb, aber aud^ 
3eit unb Ort gewäl^rcnb. Sie erwad^te ©elbftänbigfeit ber 
Jugenb jcigt fid& aud& barin, bafe fie für fid^ fein, il^re 
eigenen ffiege gelten wid; bie ©efeHfd^aft bon Äinbern be« 
friebigt fie nid^t, weil biefe nod^ eine ©tufe tiefer ftel^en im 
Sleid^e be§ ©eifte§ unb aHenfafls berel^renb ober aud^ ber» 
wunbert ju il^nen l^inaufblirfen, aber n\(i)i auf gleid^em 33oben 
mit i^nen berfel^ren fönnen; bei älteren fül^Ien roieberum 
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fte fid^ nod^ nid^t boHbercd&tigt, it)Q§ fie bod& fo gern fein 
möd&ten, unb fönnen anä) i^rerfeit^ onftaunen, bereisten, 
lieben, ober nid^t auf bem ^u^t ber ©leid&l^eit mit i^nen 
umgeben unb beS^alb felbft nid^t mit bem geliebteften Soter 
als gi^eunbe öertel^ren unb il^re gel^eimften ©ebanfen mit« 
teilen, ©ogar bie gleid^alterigen ©efd^ted^ter fül^Ien fid^ 
einanber fremb, meil jebeS ju öiel mit fid& befd^äftigt ift 
unb ju menig Don bem anbern fennt. Unter ben ©enoffen 
eine§ 9lIterS unb (JJefd^Ied&tS fpinnen fid^ inbeffen jene oft 
fd&iüärmerifd^en unb überfd^menglid&en greunbft^aften 
an, bie in bem SBol^Igefaflen an ber äußern ©rfd^einung 
eine 9lrt finnlid&e Beimengung i)abtn fönnen, bie ba§ ganje 
Senfen unb ©ein erfüllen, für bie ßmigfeit gefd^Ioffen ju 
fein lüäl^nen unb bod& mit ber natürlichen SQßeiterentmitflung, 
oft fd&on red&t balb, in erfd^ütternbem Ärad& ober ftid, fang= 
unb fIangIo§ au§einanber ge^en. 5J)iefe ©d^mörmereien 
fönnen ju pttlid&en unb gefunbl^eitlid&en (JJefal^ren öerleiten 
unb bebürfen beSl^alb forgfamer, aber nid&t aufbringlid^er 
Uebermad^ung unb ftuger fieitung ober fd^onenber Trennung, 
rooju am beften ba§ liebeöofle DJlutterl^erj bie SBege ju 
finben pflegt. 

S)er ©efelltgleitStrieb ift ftarf unter ben jungen 
Seuten unb beranlafet SBerbinbungen, beren ftörffter Steij oft 
bie ^eimlid^feit unb SSerbotämibrigfeit ift, eine 9lrt 9luf» 
lel^nung be§ natürlid^en jum 33ett)u6tfein feine§ SSed^tS unb 
feiner ffraft ermad^enben DJlenfd^en gegen Seöormünbung 
mie gegen ben burd^ ®efe| ober ©itte i^m auferlegten 
3it)ang, beffen Sered^tigung unb 5Rotn)enbigfeit er nod& nid^t 
einjufel^en Dermag. 9leu$ern fi(^ biefe Striebe bei ben 
Wäbd&en il^rer 9tatur nad& in jarterer SQßeife , al§> ©efül^Iä» 
fd&märmerei, in ber Stiftung öon Qfreunbfd&aftö« unb Stugenb« 
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bünben, in 2Bünj'd&en unb (JJelübben etüigcn unb el^elofen 
SufornmenlebcnS, furj in ßmpfinbcleicn, bic üor ber SKad^t 
bc§ 2cben§ balb genug in i^r 5Ri(i&t§ bcrfd^minben, fo fügten 
fic bei ßnaben nid&t feiten ju DrbnungS» unb ®efe§tt)ibrig= 
feiten, bei meldten bie förperlid^ unb geiftig ftäftigeren bie 
gül^rung übernel^men unb bie jd^mäd^eren faft miHenloS ober 
mond^mal fogar mibertüißig mit ftd& fortreiten. 

5J)Qrin tourjeln jene ©d^ülerüerbinbungen, loeld^e 
in 9tad&a]^mungen ber Sleu^erlid^feiten ftubentifd^en Seben» 
unb Treibens fid& 9lbjeid&en unb 5)terftt)orte geben unb in 
!^eimlid&en iJneipereien o^ne SKofe unb S^ü, mit fffabifd^er 
gfoigfamfeit gegen bie fieiter, il^re ouffproffenbe 3ugenbfraft 
bergeuben, ober gar in onbern jud^t= ober fittentofen, gefe|« 
tüibrigen Unternel^mungen, fetbft al§ romantifd^e Siebe unb 
Släuber, i^rem 2:^Qtenbrang unb SQßiberfprud^ gegen ©itte 
unb ®efe| 3lu§brudE geben. SSerbote pflegen gegen fold^e 
jugenblid^e 9lu§fd&reitungen nid&t gor biel au^jurid^ten ; mie 
jebe ©i^jipUn, fo erzeugen oud^ bie ber ©d^ule unb ber 
gamilie ^eud^Ier, SBiberiüiflige unb ^eimlid^en ffampf gegen 
ben 3^ö"9' '^^^ ^^^ ßrtoad&en be§ ©elbftänbigfeitSgefül^I^ 
unb be§ 5^ei^eit§burfte§ eine geioiffe innere -Sered^tigung 
öerleil^t ober loenigftenS in ben jugenbtid^en (Gemütern ju 
berlei^en fd^eint. i?ann bod& bie SSerljerrlid^ung mand^er 
gelben ber <5age unb (JJefd^id&te, rerfenl^often 3littertum§, 
abenteuerlid^er Steifen unb romantifd^er Stöubergefd^id^ten ju 
fionbe unb ju SQßaffer, mit benen bie lebhafte 6inbilbung§= 
froft ber 3ugenb oft jum Uebermofee gefüllt toirb, foum 
anberS afö folfd&e 3lnfd&auungen unb ©trebungen grofe jiel^en! 

©oI(^en SSerirrungen unb SSermilberungen ber (JJemüter 
bermog ber 9leligion§unterri(^t um fo toeniger fiegreid^ ent« 
gegenjumirfen , je mel^r er ben gormein ber ©efe^e unb 
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Sa^ungen bc§ ®Iaubcn§ ba§ Uebergemld^t bcrlei^t über ©itten» 
leiste unb 33etfpiel, bic bei Se^renben in ©d^ufe unb ^au§ 
oft genug ben jugenblid^en Gemütern unlösbare aSBiberfprüd^c 
offenbaten. 5lid&t be§ ®efe|e§ 3^^"9 ^ciä^t bie SKenfd^en 
„ebel, l^ilfreid^ unb gut", fonbcrn bie ßrtoecfung unb Se= 
lebung bet in ben jugenblid^en ©emütern fd&Iummemben 
©efül^Ie. 5)ie Sugenben be§ 9Kute§, ber ©elbftbe^errfd^ung, 
ber SEreue unb SQßal^r^aftigf eit , bie bon frü^efter ^inbl^eit 
an burd^ fiepte unb Seifpiel getoecft unb anerjogen tnerben 
foDen, muffen je^t ju öoDem Setou^tfein gebrad^t toerben, 
um al§ Kl^Qt öfter bep unDerrüdbaren feften ©tanb« 
punft JU gemäl^ren, ben „rul^enben ^ol in ber ©rfd^einungen 
gflud&t." 

5J)ie @rjie^ung foH ben ©l^arofter nid^t beugen unb 
bred^en, fonbern jur SEugenb leiten unb be§!^alb mit geftig« 
!eit, borjügIi(^ in Setreff be§ eigenen Seifpietö, aber mit 
SBeiSl^eit unb ®üte bie§ 3iel al§ begel^renStnert jeigen unb 
e§ erftreben leieren. 5J)ie Suft ju unmäßigen ©enüffen, bie 
gerabe ber fräftigen 3ugenb am meiften innetool^nt, fann 
burdö SScrbote unb ©ntjiel^ungen öiefleid^t jurürfgel^alten, 
nid^t aber ausgetilgt merben ; aud& nid^t burd^ bie ©d^ilberung 
unb felbft faum burd^ bie fjurd^t öor i^ren fjolgen, fonbern 
baburd^, ba^ ^öl^ere ©enüffe fennen unb lieben gelernt 
merben. SQßer pd& burd^ bie tjolgen ber Unmä^igfeit im 
©eniefeen felber niebergebrüdEt , in feiner fieiftungSfäl^igfcit 
unb feinem ffierte afö SJienfd^ Derminbert gefül^It l^at, fann 
jtoar burd^ eigene ßrfal^rung lernen, ba$ ©elbftübertoinbung 
unb SJiä^igfeit SEugenben finb, bie Seib unb ©eele gefunb 
galten, unb bafe ©d^äbigung biefer (JJefunbl^eit bie 2cben§« 
freuben berfleinert, ober er fonn tro§ biefer ßrfol^rung neuen 
3Jerfu(^ungen unterliegen, unb teil§ bur(^ biefe nieberbrüdfenbe 
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Srfal^rung über bic ©d^tDöd^c fetne§ SBiHcnS, teifö burd^ 
bie fij&roäd&enbe SQßirfung ber Ucbcrfd^teitungen be§ SJla^cS 
im ©enie^en immer unfräftiger jum SBibcrftanbe gegen bie 
SSerfud^ung toerben. 5J)e§l^aIb ift e§> um fo notoenbiger, 
bie unerfatjrene 3ugcnb üot ben SSerfud^ungen ju fd&ü^en, 
üor ben folgen ber 9lu§fd&reitungen fie ernft unb einbring« 
lid& JU roarnen, l^auptfäd^Iid^ aber [ie üon frül^ an ju ber 
©elbpad&tung unb ©elbftbe^errfd^ung ju erjiel^en, toelt^e fte 
JU Ferren ber SSerfud^ung mad&t. 

Um ben SluSfd^reitungen ber ©efetligfeit, tt)o bei JJnoben 
33ier unb Xaiat, bei 9Käbd&en Stl^ee unb 5Räfd&ereien bie 
Hauptrolle ju fpielen pflegen, ein tüirffameS (JJegengciüid^t 
JU geben, mu^ man bie 3ugenb in ber gamifie unb im 
Greife öon SllterSgenoffen ööl^ere unb eblere Unterl^altungen 
fennen unb lieben leieren. Sefefränjd^en, in benen nur bie 
be[ten ©d&riftfteDer gelefen foerben, entmeber abtned^felnb öor= 
gelefcn, ober 5J)ramen mit berteilten SSoHen ■— tno aber auf 
gute 3form geljalten unb biefe mie aud& ber Snl^alt be« 
urteilenben 33efpred&ungen unterjogen loerben — üerfe^Ien 
feiten eine ftarfe Slnjiel^ungöfraft au»juüben unb il^ren unter« 
l^altenben unb bilbenben ßinflufe geltenb ju mad^en, bor» 
jug§tt)eife toenn bie ©d^ule ober bie ©Item unb nod^ beffer 
beibe bie Slnregung unb toenigftenä anfangt eine getoiffe 
3lnleitung geben, gerner gett)ä^ren mufifalifd^e Uebungen 
unb SSorträge, fotnol^I ®efang, al§ mit Snftrumenten Don 
einjelnen, mel^reren ober allen jufammen, ebenfalls anjiel^enbc 
unb förbernbc Unterhaltungen, ©old^e 3lrt ©efeüigfeit, too 
aud& ffnaben unb 9Käb(^en jufammen toirfen, finb nid&t 
nur geeignet, bie ©itten ju öerebeln, fonbern aud& baS 
a3erftänbni§ für SE^eater unb ^onjerte ju ^eben unb ben 
@enu$ baran ju fteigern, mo bann freiließ aud^ für bic 
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3iigenb gerabc ba§ 33eftc nur eben gut genug, ba§ ©(^led^te 
ober fd^Ied^t^ln üertücrflid^ ift. ©elegentlid^ , befonberS in 
ben gerien, bei bebeutenben gömilienfeften unb bergleid^en 
metjr, bürfen bann anä) bramatifd&e unb muftfali)(j&e 2tuf= 
fül^rungen al§ ©ipfelpunfte ber jugenbUd^en ©ejefligfeit ^inju^* 
lommen, tüie oud^ leid^tere Unter^altung^fpiele ober ein 
Sänjd^en — aber ol^ne burd^fd^mörmte 5Rä(j&te — jur @r= 
I)o(ung unb 3lbtDed&§(ung Ieine§n)eg§ ju üertt)erfcn [inb. 3ft 
ioä) ber gtol^finn eine löblid^e ßigenfd^aft ber 3ugenb, 
beffen rid^lige Pflege fte geeignet mod^t, aud& ern[te 
Slufgaben be§ 2eben§ frifd^ unb frö^Iid& anjugreifen unb 
ju löfen. 

3ur 91u§bilbung ber ©elbftänbigfeit unb K]^arafter= 
feftigfeit, bie jur (Öefunbl^eit be§ fieibeS unb ber ©eele führen 
unb gepren, ift Untermeifung ju bernünftiger 33eurtei(ung 
unb 3Jertt)enbung ber ju (Sebote ftel^enben 9JlitteI unb Gräfte 
unbebingt nottüenbig. 6in 5)littel baju ift bie (JJemä^rung 
eines beflimmten, regelmäßig in nid^t ju langen 3ßitabf(^nitten 
JU gebenben 3:afd&engelbe§ jur Seftreitung fleinerer 33ebürf= 
niffe unb Vergnügungen, mit orbentli(^er 33ud&fül}rung unb 
gied^nunglegung , an bie eine berftänbige ^Beurteilung ber 
9tu§gaben fid& anjufd&Iießen i)at, bamit jene meife ©par« 
fam!eit gelernt toirb, bie nid^t (ebiglid^ be§ 33efi§e§ megen 
fpart, fonbern jmedEmäßige unb loljnenbe 9Scrtt)enbung ber 
gSittel anftrebt. 

©old^e burd^ tl^atjäd^Iid&e Erfahrungen geftü^te unb 
Ieben§tt)irffam gemad^te 2lnleitung foßte fd^on in früher 
3ugenb, juerft natürlid^ in fleinftem Umfange unb aümölid^ 
toeiter unb freier geftoltet merben, bamit bie Jünglinge nid^t 
ganj unvorbereitet ba§ 6Iternl^au§ ober bie ^enfion Der» 
laffen unb in ba§ freie 2^Un ber ^od^fd&ute ober be§ 
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Serufc§ ]^inau§treten. gür SKäbd^en ober ift mit bem SSer« 
(offen bet ©d^ufe bic !^t\i gefommcn, fic in bic ?Jül^rung 
bc§ ^QU»l^aIt§ einjumei^en, nid^t blofe in bic ©efd^äftc bc§ 
9{cinmQ(^en§, 2Bafd)en§, pöttenS, ffod&enS imb fo meiter, 
fonbern in bic eigcntlid^c §au§]^alt§funbc unb 2Birt)d&Qft§^ 
fül^rung, meldte fic lehren foH, ba§ jum ^au§^alt 9?ötigc 
richtig jii beurteilen, f|)arfam einju!aufen, jtt)erfmä$ig auf= 
juberoal^rcn unb ju öemenben. S)a5u genügt aflerbing§ 
nid^t, bafe fie ber SWutter ober einer onbern „crfal^rencn 
^auSfrou" i^rc Slrt unb SBcifc, il^rc ©itten unb ©emol^n« 
Ijcitcn abgurfen ober ablernen, fonbern fie muffen in ba§ 
SQBefen ber ^au§l^altung§funft , fomie in beren Sufammen^ 
l^ang mit ber 2eben§funft, al§ ber ßunft, mit möglid^ft Heincn 
50flitteln möglid&ft öiel ®efunb!^eit, ffraft unb @enu§ ju er» 
jielen, lebenbig unb toirtfam eingefül^rt toerben. 

aSBal^re ®eifte»bilbung unb ibeole, bem ^öd^ften ju» 
getoenbete ©emütSrid^tung braud&t burd^ fold^e bem ©toff» 
lid^en jugemenbete 33eftrebungen Ieine§tt)eg§ bceinttäd^tigt 5U 
werben, fonbern lann baburd^ erft jenen feften ®runb ge« 
minnen, auf bem in 3ufneben!^eit unb ©efunbl^cit ba§ malere 
®IüdE ber einjetnen, loie ber gcimifie fid& aufbaut. 

®ie ©efunbl^eit aber ift ba§ Ijöd&fte @ut auf ©rben, 
o^ne tt)eld^e§ alle anberen, mit SluSnal^me feltener gfälle öon 
befonber§ begnabeten Staturen, eitel unb hinfällig finb; 
©efunb^eit bc§ 2eibe§ unb ber ©eete gibt bie ©runblage 
für bie ©rmerbung aller anberen ®üter, aud& ber 3ufrieben* 
!^eit. 5)e§]^alb foHen mir !eine 9JiüI)e fd&euen, fie un» felbft 
JU öerfd^affen unb ju erhalten, nid^t weniger aber unb mit 
nod& mel^r ßifer unb g^eubigfeit bal^in ftreben, fie bei 
unferen ^inbern unb S^glingen fo feft ju grünben, ba^ 
toir fie i^nen oI§ fidleren ©runbftodf in ben JJampf be§ 
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SebenS mitgeben. S)ie§ i[t erreid&bor nidbt burd& Setjärtc« 
luncj, nod^ burd^ ängftli(^e Setoal^rung üor möglid^en @e= 
falzten unb ©d^äbigungen , üon betten bod^ nur ein ffeiner 
2eil tüirfüd^ fidler abgemenbet merben fann unb allerbing§ 
aud^ pfli(^tniä^ig obgemenbet tüetben fofl, fonbern öielmel^r 
burd^ ©tätfung ber SOBiberftonb^fraft gegen feinblid^e 6in= 
flüffe, burd^ ßinfid^t in bie Urfad^en unb a3Birfung§tr)eife 
betreiben unb burd^ ©tä^Iung beS ß^aroftet», um unbeirrt 
burd^ aScrIotfungen ober SErägl^eit jenen begegnen imb aud& 
in biefer Slid^tung pd& jum ^errn ber ©d^öpfung mad^en ju 
fönncn. SBerben aud& bann immerhin nod^ reid^Iid^ ©d^mä« 
d^en unb SMöngel übrig bleiben, fo tt)ir!t ba§ SBoHen 
felbft fd^on ftärfenb unb üerebelnb, unb jebeS neue (Sefd^Ied^t 
mirb beffcr gerü[tet bem tßampf gegen 6Ienb unb ßranf^eit 
entgegentreten unb feinen 9lad&fommen eine nod^ beffere @rb» 
fd^aft l^intcrlaffen. 




iratfi^t 9ttU|*>|i|ltlt iR Stattitrt, ftijriii, 9ttU>, Pira. 



für ^inb^tr 

mit bcjonbcrcr Slüdfid^t 

auf einen leid&ten unb langforn fottfd^reitenben ©tufengang 

bearbeitet )oon 

J9n vier tioUftSnMg umgrotbriteten unb bebtutenb vrrmelirten llbteilungeii. 

$ret§ ber txfttn ;2(bUllung, 48. ^luflage, ge^ffiet JL 2. 50 

^rcis bcr frocUftt TLbUilwng^ 40. ^luflage, geheftet JC S.— 

^rcis ber lirttten 3Cbteilung, 11. ^luflage, geheftet Ji S.— 

^reis bcr tri^rtftt ^(bt^llttno, 6. ?luflnge, geheftet Ji S. — 

S)a« ganje 3Ber! ifl burd^ bollftänbige Umarbeitung 
t)on feiten beö SSerfaffer^, toohd er alle feine feit einer langen 
3fieil^e Don ^al^ren auf bem &thktt beö Älaüierunterrid^t« ge= 
fammelten ©rfal^rungen jur 9lntt)enbung geBrad^t l^at, auf6 neue 
auf bic ^of)t ber ^dt geftellt. 

Urteile ber ^Jrefle: 

Unter allen Ä(at)icr»8(3^ulcn eine ber üorjüglic^ften, wie bie§ f^on 
bie große Sal^l ber ?luflagen beweijt. 3)er Stufenöong {(^reitet langjam, 
aber fidler üor, ermübet ben fleinen Sd^üler nid^t, Jonbern rci3t i^n gu 
weiteren Schritten an. S)iefe i^taüier5©cf)ule ift nanientlid) bann p 
empf eitlen, wenn bereits im frühem ?l(ter ber ^looierunterri^t be» 
()innen {oll. ungemeine beutfd^e Sel^reraeitung. 

©e^ort unftreitiö ju ben bejten Bä^uUn, redbt elementar, mit rid^tiaem 
metljobi Wem SBetftänbniS bearbeitet. S)ie ?lu§ftattunfl ift eine {e^r trefflid^e. 
SBir empfehlen ba§ $uc^ angelegentltd^ft. ©d^Iefifd^e ^d^itlaeitung. 

Altern unb ßlaüierlcjEircr werben biefeS 29er! Qmii mit gfreuDen 
begrüfeen, benn cS ermögliti^t jebem ßel^rer, auä) bem, ber nod^ nie Kn= 
fänfler unterrichtete, bem 8(i^üter eine miifüciö breite SafiS für Die er* 
fpriefelidie Söeiterentwirflung beö ©pielS ju geben, e§ leitet i^n an, \\(i) 
bem finbli^en 99ebürfni|'fc jn nöl&ern, ba e§ ju ben 6tüc!en auSreid^enbe 
SBemerlungen bringt, e§ ift ein red^teS ölementarbud^. 

flfreie beutjd^e Sd^ulieitung. 



3u bestellen bur^ aUt ^utfy* unb SRufttaUenl^anblungen beS 3»' unb 

flttSIanbed. 



9niflit 9trU|«<}«tiU >« ihügtrt, ftinii, fnlia, Witt. 



Sanunlitng deüeiitet finlierlidier. 

in feidiiem AfaDierfa^ (eocSeitci und der (fQoirrfptefpndrn lugend gewidmet 

t)on 

§. §tc^Cer. 

]in vier Jlbteilungen. 
$tci§ jcbcr 3lbtci(un0 gctjcftct 75 ^fcnniß. 

3n bicjcr ßinbcrHeberjaTninlunö toiivbe ber Singeiie^ung bcfoubcrc 
Sorgfalt jugetuenbet uuD biefelbe in Ueberetnfttmmung mit ben $rtn3i))ien 
teS SegatofpielS gebraut. @ie em^^fiel^U fic^ ba^er ni^t nur su aH» 
gemeiner SBenü^ung in Somilien, in benen ba§ ed^te Äinberlicb unb bcr 
Q,f)oxal eine Stätte finben, fonbem aud^ 3um unterrid^tlic^en ^ebraud^, 
unb in le^terer ^ejiel^ung Igauptfä^li^ für Seigrer, totiä^c naä) beu 
^rin^ipien bcr heutigen Äunftmetl^obe unterrid^ten. 



§\t i^hfim (Ijotalnteloliien 

in feicQfem ^raulerfu^ fttr ?tanofor(e ober i)armoniunt 

bearbeitet t)on 

§. gSic^Ccr. 

Vierte, berbelferte Auflage. ^reiS gel^tfiei 75 $fit. 



Keite Jln0iiial|l lier fdfirnlten Cljoralnteloliien 

in felc^tem Äfauierfal für 2Pianoforfe ober i^armonium 

bearbeitet t)on 

§. gic^Cer. 

3tt)eite 3luflQge. ^JreiS gel^eftet 75 ^fg. 

^cr SQßcrt biejer trefflid^en Sammlungen fteW in ber Se^rernjelt 
feft, toie biejlelben aud^ bei ber Sugenb überall offene bergen unb regftc 
5:cilna]&me gefunbcn l^aben. S)ie ©rfal^rung lehrte, bafe bei minber 
beföl^igtcn 6d^ülern, benen baS J^IaDierfpiel jur Ouol Serben fonnte, 
t)ie 3lntt)enbung bicfer ^i)oxäit eine ßuft unb greube l^erüorrief, bic 
nid^t Uoi Don augenblidtüd^er ^auer toax, fonbern fid^ l^ernadd aud^ 
^uf baS ©piel anberer %iMt erftrerfte. 



3u besiegen burd^ aOe Sud^* unb aRufifaUenl^anblttngen beS 3n» unb 



Itntf^ie 9(tlii|0*3iii|alt in ätntfiart, |e!{i!i|, Üerlin, Pim. 



Motten, Clententt, |ai|lm, Po^art, Petiet 

in i^ren 28erlen für hai ^tanoforte odein. 

^eraulgese^eu init SBeieid^uuug be§ S^ittnageS uub OfingerfaijeS t)on 

3ld)t( SLttflOQt. Wii tufituftit^en Stiäuterungeii 31t jebent em}elnen SBerf. 

3[n fel)r elcg. engl. Scinwanb-ftartou-SBönbcn mit (Solbtitel uub ipreffung. 

^eeiijovexx» fämtlid^e eonateit 4 SBänbe, ä !93anb JL 4. 50. 

l^aiart« fämtlic^e Sonaten ... 1. unb 2. SBanb, a IBanb Ji. 4. 50 

l^af art« jämtlidje @ouaten 3. 99anb (^nt}ang) JL S. - 

(S,ietnenixfk auSgeiuä()Ite Sonaten .... 2 IBänbe, ä ^anb uVL 5. — 

^atjbn« auSgeiuä^Ite Sonaten 2 SBönbe, ä !93anb JL 3. 50, 

^ebev9 itompofitionen für bog !ßianofovte . 2 SBänbe, a S3aub jc 4. — 

Oeber iBanb unb jebe Sonate loerben aud^ cinjeln abgegeben. 

Um bte ^nfd^affung btefer ^tad)t«^u§gaben ju erleichtern, tonnen bieielben aut^ 
na6) unb nart» in 68 fiieferuugeu (jujammen 488 S^otenbogen) ix 70 Pfennig burd) jebe 
SBud^- unb 9Wujllalient;anblung tes 3u« unb Jlu&lanbfS bejogen luerben. 

Sei bieier ^u§gabe ift Sd)onbeit unb J(orre!t(;eit bereinigt mit augergemö^nlid^er 
SBiaigfeit. SJermögc itjrer prädjtiAcn 9lij§ftattung ift fle tiorjügtid^ ju /eflgefdjenke« 
geeignet. Sie fann, unb baS ift i^r gan^ befonberer SJorjug, in SÖejug auf bie 3lu^- 
ftattung, bie ©roße unb SeSbarfeit ber ^JJoten mit ben teuerften ?lu§gabfn jcben Jl'er- 
glel($ auSbalten, ift babei aber fo biUig, oafe fle bejüglicb beS *^reiff§ nur t)on ben 
goni bittigen 9lu§gaben unterboten wirb, tei benen bcr 9iotcnbru(f fe^r jufanimiii- 
gebräugt unb bat)er unfd^Sn uub fcbtver Ie§bac ift. 



Zur Einführung in Schulen, Instituten, Pensionen ist ganz besonder» 
geeignet : 

BIBUOTHtQUE FRANQAISE 

ou 

Clioix de liTres int^rdssants destincs ä la jeunesse allemande des deox sexes, 

iTCueillis par 

CHARLES ZOLLER. 

Ire SERIE: TOME I-Xfl. 2de SERIE: TOHIE I-VI. 

Preis pro Bändchen elegant geheftet 1 Mark. 
Je drei Bfindclten in einem Band fein gebunden 3 Mark 5j Pfennig-. 

Aus dieser mit der grössten Sorgfalt und Sachkenntnis ausgewählten 
Sammlung ist alles entfernt, was nur irgend gegen echte, stren^^^e Moral 
Verstössen könnte. Sie darf deshalb ohne Besorgnis in die Hände junger 
Leute und besonders junger Mädchen, die sich mit den Meisterwerken 
der neueren französischen Literatur bekannt machen wollen, gegeben 
werden. 

%a beziehen durch alle Buchhandlongen des In- und Auslandes. 



Pnifilt 9ttUg*>|«|l(U i* itittgttt, iti|i!ig, 9nUi, IDin. 



gittiflfte SHfefpettge»%ttggat)e in einem 25an&el 

Ueberfe^t t)on 

<|tugtt(l ^U^^tm von §^tt^et unD jEubtoig ^iedl. 
3m Sluftrag ttt l^eutfi^en @(afefpeQre'®efeIIfifiaft t^craitSgegetien 

unb mit (Sinlettungen toerfe^en t)on 

!X(i)te Jlnflagr. 

©in eleganter ßcinujanbbanb in ßcyifün-Cft.iö. 

mit ßorsfifintüportrut qU vEitctBitd. 

— =^-- — -" }fvti0 nur 3 ^nvk. - - — 

Tetne J^usgabe mit Porträt in ITttfjtbruift ata (Citetbtlb; 
Prct« geljeff et 5 Marfi ; in BteganfBm ^albfranj-CSinbanb 7 Hlark. 

Unter ben ßlaffüem be§ 3lu§(Qnbc8 ift feiner un§ ^^eutjcl^cn fo 
üertraut unb \^ai feiner einen Jo großen 6influ6 auf unfcre ßitcrotur 
ausgeübt al§ ©l^afeipeare. 5$on ber ©turm= unb 5)ranflt)eriobe an bi§ 
Jcute ift er jebem beutjc^cn S)ramatifer SSorbilb unb 3beat öemejen, 
neben ben Dramen ©oetl^eS unb Sc^illevS mad^en bie jeinen \ki& bie 
öollftcn ©äujer, unb beuijd^e gorjci^er finb e§ QtXüi]m, tücld^e i()r S8er= 
ftänbm« öor allein geförbcrt ftaben. 2)iefe ^BeßeifterunQ für Sftafcfpeare 
wäre ni(i^t nibgU^ gemefcn ofinc eine ganj bor^üali^e Uebertragung, 
bie uns ba§ Original, jottjeit e§ über^aujpt möglid) ift, erfe^t i^ättc. 
S3efannt(id^ ift fte ba§ große SBerbienft üon %, Sfe. bon 8tilegel unb 
ßubmig jticcf. 8d^on bor i^ncn l^abcn S3ürger unb ©d^iflcr, naci^ i()nen 
bie erffcn unferer ©prac^f ünftler als Ucberje^er fid) an ©^ofeipcarc per» 
iuci^t, feiner öon il^nen mit jolcftem ©lüde als ©d^fegel unb 2:ifc!. 
2öenn man in ©cutfcfelanb öon ©ftafefpeare fprid^t, fo benft man 
unmiflfürlid^ au bieje beibcn mit, wenn man in beutjd^er ©pvad)e 
SBerfe beS großen cngltfd^en ^id^terS citirt. fo gefcf)ieM e§ nur in il)rcr 
Ueberfe^ung, benn fic ift bie marfigftc unb sugleid^ bie mortgetveueftc. 
6« ift bal^cr mit greubc ju begrüfeen, baß bie beutjdie 8l)afcipeare= 
©ejeflfc^aft ie^t auc^ bem ?lcrmften bie Erwerbung biejer Ucberjeljung 
ermöglicht ^at. 



3u bestellen burd^ alle S^ud^l^anblungen beS 3n* unb $lu8lanbe9. 



